
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ Δ.Β.Μ.Θ. 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

     ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

 

 

                                      
         ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΥΠΟΒΡΥΧΙΑΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΛΙΕΙΑΣ 
 
 
 
 
 

                               
 ΝΑΥΤΙΚΟΣ  ΟΜΙΛΟΣ  ΕΛΛΑΔΟΣ 

Διημερίδα Ναυαγοσωστικής 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ναυαγοσωστική: πρόληψη-διάσωση-φροντίδα» 

02 και 03 Απριλίου 2011 

 

Εγκαταστάσεις Ναυτικού Ομίλου Ελλάδος 

Καραγιώργη Σερβίας 18, Μικρολίμανο-Πειραιάς 
 

 

 

 



Οργανωτική Επιτροπή 
Αλέξανδρος Παπαδόγγονας, Πρόεδρος Ν.Ο.Ε. 

Τάσος Καβάλης, Διευθυντής Ν.Ο.Ε. 

Κώστας Αναγνώστου, Α΄Αντιπρόεδρος Ε.Ο.Υ.Δ.Α.Α. 

Ελεονώρα Χατζηπασχάλη, Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 

Αλκιβιάδης Βατόπουλος, Καθηγητής Μικροβιολογίας Ε.Σ.Δ.Υ., Επιστημονικός Υπεύθυνος Κ.Ε.Δ.Υ.   

Μανώλης Βελονάκης, Ε.Σ.Δ.Υ., Αν. Επιστημονικός Υπεύθυνος Κ.Ε.Δ.Υ. 

Στάθης Αβραμίδης, Ερευνητής Leeds Metropolitan University και ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 

Κυριακή Μαύρου, Προϊσταμένη Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κανέλλα Περιβολάρη, Εκπαιδευτικός Γαλλικής Γλώσσας 

Ελευθερία Αβραμίδου, Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής 

Ιωάννα Παλυβού, Εκπαιδευτικός Γαλλικής Γλώσσας 

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  
 

Επιστημονική Επιτροπή  
Στάθης Αβραμίδης 

Ελευθερία Αβραμίδου 

Κυριακή Μαύρου 

Δημήτριος Πατατούκας, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Φυσικής και Ιατρικής Αποκατάστασης    

Αλκιβιάδης Βατόπουλος 

Μανώλης Βελονάκης 

Ελεονώρα Χατζηπασχάλη 

Νικόλαος Τριπόδης                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Συνεργάστηκαν  
Εύη Τζαβέλλα, Σύμβουλος Ε.Ο.Υ.Δ.Α.Α. 

Τριανταφύλλου Ιωάννα, Εκπαιδευτικός Φιλόλογος 

Ηλίας Χατζόπουλος, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  

Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Μαρία Παπαδοπούλου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Κανέλλα Αρβανίτη, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  

Νικόλαος Καράκος, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Συμεών Μπασχαλής, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Αθανάσιος Διονυσόπουλος, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  

Αδαμαντία Φατσέα, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Λήδα Ζαμπετάκη, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής                                                                                         

Ευάγγελος Περόπουλος, Προϊστάμενος Γραφείου Φυσικής Αγωγής  

Πύρρος Βασιλάκος, Προϊστάμενος Γραφείου Φυσικής Αγωγής  

Γεώργιος Γαλάνης, Προϊστάμενος Γραφείου Φυσικής Αγωγής  

Σωτηράκης Καρώ, Προϊστάμενος Γραφείου Φυσικής Αγωγής  

Τριανταφυλλιά Μίχου, Προϊσταμένη Γραφείου Φυσικής Αγωγής  

Παρασκευή Μιχαηλίδου, Αν. Προϊσταμένη Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

 

Εισηγητές 
Μανώλης Βελονάκης 

Κώστας Στρουμπούλης, Αναισθησιολόγος Νοσοκομείου Μεταξά 

Δημήτριος Πατατούκας 

Στάθης Αβραμίδης 

Δημήτριος Κουκουράκης Δικηγόρος Παρ΄ Αρείω Πάγω 

Έλενα Χουλιάρα, Σύμβουλος Στρατηγικής Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων 

Λουκάς Μπισταράκης, Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών Αμερικάνικου Ερυθρού Σταυρού  

Ελευθερία Αβραμίδου 

Νικόλαος Τριπόδης 



 

Πρόγραμμα Διημερίδας 

 

Ημέρα 1
η
: Σάββατο 2 Απριλίου 2011 

 Προεδρείο: Αλέξανδρος Παπαδόγγονας, Κώστας Αναγνώστου, Ελεονόρα Χατζηπασχάλη, 

Νικόλαος Τριπόδης 

 10.00-10.30:  Εγγραφές, καφές    

 10.30-11.00:  Χαιρετισμοί  

 11.00-11.20:  Η γοργόνα, Νικόλαος Τριπόδης 

 11.20-11.40:  Η Ναυαγοσωστική στην Ελλάδα: χτες-σήμερα-αύριο, Λουκάς Μπισταράκης 

 11.40-12.00:  Διασώσεις και πνιγμοί σε έργα τέχνης και ταινίες του Χόλυγουντ 

    Η ψυχολογία και η παθοφυσιολογία στον πνιγμό, Στάθης Αβραμίδης 

 12.00-12.20:  Πρώτες βοήθειες, Δημήτριος Πατατούκας  

 12.20-12.40:  Συζήτηση  

 12.40-13.00:  Διάλειμμα, καφές  

 13.00-14.00:  Βραβεύσεις πρωτοπόρων ναυαγοσωστικής, συνταξιούχων Προϊσταμένων 

Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής ΥΠΔΒΜΘ-Σχολικών Συμβούλων Φυσικής Αγωγής 

 

Ημέρα 2
η
:  Κυριακή 3 Απριλίου 2011 

 Προεδρείο:   Τάσος Καβάλης, Εύη Τζαβέλλα, Αλκιβιάδης Βατόπουλος, Κυριακή Μαύρου 

 10.30-1.00:    Εγγραφές, καφές 

 11.00-11.20:  Η ναυαγοσωστική ως μάθημα 

    Η αγωνιστική διάσωση, Στάθης Αβραμίδης 

 11.20-11.40:  Διδασκαλία της ναυαγοσωστικής στο δημοτικό σχολείο, Έλενα Χουλιάρα 

 11.40-12.00:  Μέθοδοι διάσωσης για ερασιτέχνες 

    Τεχνικές Διάσωσης για Επαγγελματίες Ναυαγοσώστες, Ελευθερία     

    Αβραμίδου 

 12.00-12.20:  Συζήτηση 

 12.20-12.40:  Διάλειμμα, καφές  

 12.40-13.00:  Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση, Κώστας Στρουμπούλης 

 13.00-13.20:  Μικροβιολογικοί κίνδυνοι κολυμβητικών δεξαμενών, Μανώλης Βελονάκης 

 13.20-13.40:  Ναυαγοσωστική νομοθεσία-προτάσεις, Δημήτριος Κουκουράκης 

 13.40-14.00:  Συζήτηση 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rR2zeMgc3j0 
 

Λήξη διημερίδας-παραλαβή πιστοποιητικών    

 

Πληροφορίες στα τηλ. 2106392243, 2106399275 και στην ιστοσελίδα www.tripodis.gr  

            

 

Νικόλαος Τριπόδης 

 

 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

                                                                                                            

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rR2zeMgc3j0


 
 

 
 

 

 



 
 

 
 


