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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

                          

Ο ελληνικός λαϊκός παραδοσιακός χορός:  

μια δημιουργική διαδικασία 
 

 
 

Εισαγωγικά επιμορφωτικά σεμινάρια                                  
1. Μεθοδολογία για αρχάριους 

Πέμπτη 26 Ιανουαρίου 2012, ώρα 12 μ. 

2. Μεθοδολογία για προχωρημένους 

Τέταρτη 8 Φεβρουαρίου 2012, ώρα 12 μ. 

 

Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση   
Κολοκοτρώνη 5, Πλατεία Δούρου, Χαλάνδρι 

 

Υποχρεωτική συμμετοχή 
 

 

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Eθνομουσικολογικό Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση 

Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.   

 
 



 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Περικλής Κώτσης, Πρόεδρος Eθνομουσικολογικού Ιδρύματος Πέτρου Γ. Ζήση  

Αικατερίνη Κατσουλιέρη, Νηπιαγωγός, Χοροδιδάσκαλος   

Κυριακή Μαύρου, Διευθύντρια Γυμνασίου Θρακομακεδόνων 

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Περικλής Κώτσης 

Καλλιόπη Γαλοπούλου, Εκπαιδευτικός Θεολόγος, Χοροδιδάσκαλος   

Νικόλαος Θωμάς, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος  

Μαρία Μπαφαλούκου, Χοροδιδάσκαλος  

Αθανασία Σταυροπούλου, Ιστορικός-Αρχαιολόγος, Χοροδιδάσκαλος  

Γεώργιος Φράγκος, Χοροδιδάσκαλος  

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  
 

 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Συνεργάστηκαν όλα τα ιδρυτικά μέλη της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών 

Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 

 

12.00 - 12.15  Εγγραφές, καφές  

12.15 - 12.20  Ο ελληνικός λαϊκός παραδοσιακός χορός: μια δημιουργική διαδικασία στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, Νικόλαος Τριπόδης 

12.20 - 12.30  Παρουσίαση Eθνομουσικολογικού Ιδρύματος Πέτρου Γ. Ζήση, Ιστορική 

επισκόπηση  του Ελληνικού Λαϊκού Παραδοσιακού Χορού στην Εκπαίδευση,  

Περικλής Κώτσης 

12.30 - 12.45  Θα τιμηθούν για την εξαίρετη προσφορά τους ως Δάσκαλοι του Ελληνικού 

Λαϊκού Παραδοσιακού Χορού οι αείμνηστοι Πέτρος Μπογέας και Γιάννης Ζήκος.     

12.45 – 14.15  Μεθοδολογία για αρχάριους: 

   Ήπειρος: Συρτός στα τρία, Συρτός στα δύο, Μενούσης 

   Μακεδονία: Ματσκαντάνα, Μήλο μου κόκκινο, Χρωματιστά τσουράπια   

   Ήπειρος: Φυσσούνι, Ζαγορίσιος, Κοφτός  

    Θράκη: Γίκνα, Χασαπιά, Ζωναράδικος  

    Μέγαρα: Τράτα, Λουλουβίκος, Χατζηχρήστος  

    Θεσσαλία: Μπεράτι, Καγκέλι, Συγκαθιστός, Καραγκούνα  

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥΣ 

 

12.00 - 12.15  Εγγραφές, καφές  

12.15 – 14.15  Μεθοδολογία για προχωρημένους:  

    Πελοπόννησος: Καλαματιανός, Τσάμικος, Τσακώνικος  

    Δωδεκάνησα: Ίσσος Καλύμνου, Σούστα Ρόδου, Πηδηχτός Ρόδου  

    Χίος: Πυργούσικος  

    Μυτιλήνη: Καρεκλάδικος, Μαζεμένος  

    Μακεδονία: Γκάϊντα, Ράϊκο, Λεβέντικος  

    Χοροί παραλιών Μ. Ασίας: Χασάπικος, Απτάλικος, Χασάπικος γρήγορος, Αντικρυστός    

    Ικαρία: Ικαριώτικος  

    Κυκλάδες: Μπάλλος  

 

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής και εκπαιδευτικό υλικό.  

Πληροφορίες στα τηλ. 210 6399275-2106815685 και στην ιστοσελίδα www.tripodis.gr  

 

Σημείωση:  

Οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο είναι απαραίτητο να φορούν 

αθλητική φόρμα και αθλητικά παπούτσια.  
 

 

 

 

 

Νικόλαος Τριπόδης 

 

 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                       
 

 

 


