
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα  
Μουσικοκινητικής/Ψυχοκινητικής Αγωγής  

διάρκειας 15 ωρών  
για εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  

Συνδιοργάνωση: 
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Σχολικοί Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής 
Σχολή Μωραΐτη 

Σάββατο 3 Οκτωβρίου, 17 Οκτωβρίου  
και 7 Νοεμβρίου 2015 και ώρα 09.00 έως 14.00 

Θέατρο Σχολής Μωραΐτη, Παλαιό Ψυχικό  

ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 



Οργανωτική Επιτροπή 
Δ.Σ. της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  
Αγγελική Αρώνη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Στυλιανή Δημητριάδου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Αναστάσιος Δικαστόπουλος, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Έκτορας Εμμανουηλίδης, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φυσικής Αγωγής 
Κωνσταντίνος Πολύζος, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
 

Επιστημονική Επιτροπή  
Ολυμπία Αγαλιανού, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Μουσικοπαιδαγωγός 
Φωτεινή Βενετσάνου, Επίκουρος Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών  
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Ηρακλής Κέλλης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Κωνσταντίνος Κουγιουμτζής, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Συμεών Μπασχαλής, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Βίβιαν Παπαγεωργίου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Μαρία Παπαδοπούλου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
 

Συντονιστής Επιμορφωτικού Σεμιναρίου  
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής, Πρόεδρος της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  



Πρόγραμμα    

Νικόλαος Τριπόδης 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής   

Πρόεδρος της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 

Σάββατο 3/10/2015 
09.00 - 14.00: Βιωματική ξενάγηση στη Mουσικοκινητική Aγωγή: Αρχές, στόχοι, μέσα 
και περιεχόμενα,  Ολυμπία Αγαλιανού  
 

Σάββατο 17/10/2015 
09.00 - 11.30: Παίζω κάτι από το τίποτα: Παιχνίδια με απλά και (επ)ανακυκλώσιμα 
υλικά, Βίβιαν Παπαγεωργίου 
11.30 - 14.00: Δημιουργώντας μια σχολική παράσταση βασισμένη στην έκφραση,  την 
επικοινωνία και τη συνεργασία, Ολυμπία Αγαλιανού 
 

Σάββατο 7/11/2015 
09.00 - 14.00: Ψυχοκινητική Αγωγή για την Α΄ και Β΄ Δημοτικού Σχολείου(ή πώς να 
βοηθήσουμε τους μαθητές μας να αναπτυχθούν ολόπλευρα), Φωτεινή Βενετσάνου  

Θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής  
στο τέλος του προγράμματος .  


