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Επιμορφωτικά σεμινάρια Φυσικής Αγωγής 2012 

 
Ψυχοκινητική και Μουσικοκινητική αγωγή 

Α΄ και Β΄ ενότητα 
 

                          

                                                                                                                                                                                                                            

          Για τους εκπαιδευτικούς φυσικής αγωγής  
      Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  

           Υποχρεωτική συμμετοχή 
 

Τρίτη 30 Οκτωβρίου 2012, ώρα 12:00 
              Τρίτη 6 Νοέμβριου 2012, ώρα 12:00 

                                                               
                                                                                     Αθλητικό κέντρο Ν. Ψυχικού  

                                                                                      Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας,  
                                                                 Ν. Ψυχικό 

 

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β’ Αθήνας 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 
Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού  



 
 
 
Οργανωτική επιτροπή  
Παντελής Ξυριδάκης, Δήμαρχος Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού  

Ελένη Λάβδα, Πρόεδρος του Δ.Σ. του ΟΚΑΠΑ, Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού  
Διονυσία Αντύπα-Κούγκουλου, Πρόεδρος Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επιτροπής, Δήμου Φιλοθέης- Ψυχικού         
Τιτίκα Βακιρτζή, Πρόεδρος Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής, Δήμου Φιλοθέης- Ψυχικού       

Κωνσταντίνα Καραγεώργου, Πτυχιούχος Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης  

Δήμητρα Καρλαύτη, Πτυχιούχος Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Αικατερίνη Φαλούκα, Πτυχιούχος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Νίτσα Μπουρνέλλη, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β’ Αθήνας  

 
 
 
 
Σκοπός των σεμιναρίων  
Τα σεμινάρια έχουν σκοπό να επιμορφώσουν τους συναδέλφους Φυσικής Αγωγής, στη 
διδασκαλία της Ψυχοκινητικής και Μουσικοκινητικής Αγωγής.  
Με την παρακολούθηση των σεμιναρίων οι συμμετέχοντες αναμένεται: 

 να κατανοήσουν το επιστημολογικό υπόβαθρο της Ψυχοκινητικής και 
Μουσικοκινητικής Αγωγής,  

 να γνωρίσουν τη θεωρία και τις πρακτικές εφαρμογές της δημιουργικής μεθόδου 
διδασκαλίας, 

 να κατανοήσουν και να εφαρμόσουν συγκεκριμένες τεχνικές  διδασκαλίας των 
ημερήσιων πλάνων των μαθημάτων Ψυχοκινητικής και Μουσικοκινητικής 
Αγωγής, 

 να εξοικειωθούν με τεχνικές ανάπτυξης και έκφρασης των δημιουργικών 
ικανοτήτων των παιδιών, 

 να συνειδητοποιήσουν και να αναμορφώσουν την προσωπική τους θεωρία της 
διδασκαλίας και να εμπλουτίσουν την εκπαιδευτική πραγματικότητα στην οποία 
λειτουργούν με νέες έγκυρες αναπαραστάσεις και συλλήψεις.  

 
 
Νίτσα Μπουρνέλλη, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Αθηνών  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Πρόγραμμα Α΄ ενότητας  
12.00 - 12.15  Εγγραφές, Χαιρετισμοί  
12.15 – 13.45 Βιωματικό με ταυτόχρονη ανάλυση των επιμέρους ενοτήτων 

 Παιχνίδια επικοινωνίας 
 Σωματικά σχήματα 
 Επίπεδα χώρου 
 Όμοια ταυτόχρονη κίνηση 
 Διαδοχική κίνηση 
 Κινητικός αυτοσχεδιασμός 

 13.45 – 14.00 Συζήτηση  
 
 
Πρόγραμμα Β΄ ενότητας 
12.00 - 12.15  Εγγραφές, Χαιρετισμοί  
12.15 – 13.45 Βιωματικό με ταυτόχρονη ανάλυση των επιμέρους ενοτήτων 

 Μάθημα με μπαλόνια 
 Παρουσίαση και ανάλυση βιντεοσκοπημένου μαθήματος με παιδιά 

 13.45 – 14.00 Συζήτηση  
 
Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.  
Πληροφορίες στο τηλ. 210 6399275 και στην ιστοσελίδα www.tripodis.gr  
 
 
 
 

Νικόλαος Τριπόδης 
 
 

    Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β’ Αθήνας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


