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ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

 

 

 

Για Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

 
 

 

 

Στόχοι και περιεχόμενα της μουσικοκινητικής αγωγής 
Παρασκευή 2 Σεπτεμβρίου 2011, ώρα 10 π.μ. 

 

Η μουσικοκινητική αγωγή ως θεματική ενότητα 

της φυσικής αγωγής 
Παρασκευή 9 Σεπτεμβρίου 2011, ώρα 10 π.μ. 

 

 

Γυμναστήριο Σχολής Μωραΐτη 
Παπαναστασίου & Αγ. Δημητρίου, Παλαιό Ψυχικό 

 

 

 

 Υποχρεωτική συμμετοχή  
 

 

 

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Τμήμα Φυσικής Αγωγής Σχολής Μωραΐτη 

ΠΕΝΕΛΦΑ 



 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αντώνης Καρτάλης, Σύμβουλος Διεύθυνσης Σχολής Μωραΐτη 

Κωνσταντίνος Πολύζος, Υπεύθυνος Φυσικής Αγωγής Σχολής Μωραΐτη               

Ολυμπία Αγαλιανού, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής   

Παρασκευή Μιχαηλίδου, Αν. Προϊσταμένη Γραφείου Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας   

 

 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Συνεργάστηκαν όλα τα ιδρυτικά μέλη της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών 

Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 

 

 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

Νικόλαος Τριπόδης  

Ολυμπία Αγαλιανού  

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1
ΟΥ

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

10.00 – 10.15  Εγγραφές-καφές    

10.15 – 10.30  Η μουσικοκινητική αγωγή στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση,  

                        Νικόλαος Τριπόδης 

10.30 – 10.45  Στόχοι και περιεχόμενα της μουσικοκινητικής αγωγής,                     

                        Ολυμπία Αγαλιανού  

Πρακτικά εργαστήρια, Ολυμπία Αγαλιανού 

10.45 – 12.15  Σύνδεση του λόγου με την κίνηση  

12.15 – 12.30  Διάλειμμα 

12.30 – 13.30  Φυσικές ιδιότητες του ήχου και ποιότητες κίνησης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2
ΟΥ

 ΣΕΜΙΝΑΡΙOY 

10.00 – 10.15  Εγγραφές-καφές    

10.15 – 10.30  Η μουσικοκινητική αγωγή ως θεματική ενότητα της φυσικής αγωγής,  

                        Ολυμπία Αγαλιανού 

Πρακτικά εργαστήρια, Ολυμπία Αγαλιανού 

10.30 – 11.15  Ρυθμικές αξίες και βασικές μορφές μετακίνησης 

11.15 – 12.00  Η μουσικοκινητική αγωγή ως μέσον αισθητικής αγωγής:  

μια διαθεματική προσέγγιση 

12.00 – 12.15  Διάλειμμα 

12.15 – 13.30  Δημιουργώντας ομαδικές μουσικοκινητικές συνθέσεις: η συμβολή  

της μουσικοκινητκής αγωγής στην κοινωνική, συναισθηματική και  

                        αισθητική ανάπτυξη των παιδιών  

 

 

 

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.  

Πληροφορίες στο τηλ. 210 6399275 και στην ιστοσελίδα http://www.tripodis.gr/ 

 

Σημείωση:  

Οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο είναι απαραίτητο να φορούν 

αθλητική φόρμα και αθλητικά παπούτσια.   

                                     

 

 

 

 

 

Νικόλαος Τριπόδης 

 

 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tripodis.gr/


 

 
 

 
 

                                               


