
Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής  
και Αθλητισμού  

Παρασκευή 15, Σάββατο16  
Κυριακή17 Μαρτίου 2019 

1ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής 
Αιτωλίας 31, Αγία Παρασκευή Τ.Κ.15341 

Γραμμή 3 του μετρό της Αθήνας, στάση Νομισματοκοπείο  

Ελεύθερη Συμμετοχή 

Θέματα διοίκηση Φυσικής Αγωγής   

Οργάνωση:  Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 
Με τη συμμετοχή του  1ου Γυμνάσιου Αγ. Παρασκευής 
Πληροφορίες: Νίκος Τριπόδης 6972356658    



Επιστημονική Επιτροπή  
 

1. Χριστιάνα Αγγελή, Εκπαιδευτικός Φ.Α.  
2. Ιωάννης Δερματάς, Διευθυντής Γυμνασίου 
3. Στυλιανή Δημητριάδου, Υπεύθυνη Κολύμβησης  
4. Ιωάννης Ιωάννου, Διευθυντής Γυμνασίου 
5. Κωνσταντίνος Λιάκος, Διευθυντής Δημοτικού Σχολείου 
6. Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φ.Α. 
7. Κωνσταντίνος Μουντάκης, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου   
8. Παντελής Νάσσης, Διευθυντής Δημοτικού Σχολείου  
9. Αθανάσιος Ξηρός, ΔΝ - Δικηγόρος,  Διδάσκων Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 
10. Ερατώ Παλαιολόγου, Εκπαιδευτικός Φ.Α.  
11. Δημήτρης Παναγιωτόπουλος, Πρόεδρος Διεθνούς Ενώσεως Αθλητικού Δικαίου, 

Δικηγόρος Παρ' Αρείω Πάγω, Καθηγητής Αθλητικού Δικαίου ΕΚΠΑ  



Οργανωτική Επιτροπή  
 

1. Ανδριανή Βούξινου, Γενική Γραμματέας  ΠΕΝΕΛΦΑ 
2. Ιωάννης Γρυπάρης, Ειδικός Γραμματέας ΠΕΝΕΛΦΑ 
3. Ιωάννης Δερματάς, Διευθυντής Γυμνασίου  
4. Αναστάσιος Δικαστόπουλος, Εκπαιδευτικός Φ.Α.  
5. Έκτορας Εμμανουηλίδης, Εκπαιδευτικός Φ.Α. 
6. Νικόλαος Καράκος, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ 
7. Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Αντιπρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 
8. Παπαγιαννάκη Παρασκευούλα, Εκπαιδευτικός Φ.Α.    
9. Γεωργία Πετροπούλου, Υποδιευθύντρια Γυμνασίου 
10. Βασιλική Τερζή, Υποδιευθύντρια Δημοτικού Σχολείου   
 

Συντονιστής Συνεδρίου  
Νικόλαος Τριπόδης 



Πρόγραμμα  

Παρασκευή 15-03-2019 

17:30 - 18:00  Εγγραφές – καφές    

18:00 - 18:15  Χαιρετισμοί  

Προεδρείο:  Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης Δερματάς, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Νικόλαος 
Τριπόδης 

Κεντρικές ομιλίες  

18:15 - 18:25  «Γνώση, Αλαζονεία, Χρόνος, Αγάπη», Νικόλαος Τριπόδης 

18:25 - 18:55  «Οι διδακτικοί προσανατολισμοί της Φυσικής Αγωγής στη χώρα μας τα 
τελευταία πενήντα χρόνια»,  Κωνσταντίνος Μουντάκης   

18:55 - 19:25  «Η φυσική Αγωγή και ο εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής σύμφωνα με το 
Σύνταγμα», Δημήτρης Παναγιωτόπουλος 

19:25 - 19:55  «Οι αξίες και οι θεσμοί που προβάλλονται μέσα από την Ηθική του Αρχαίου 
Ελληνικού Αθλητισμού» Θωμάς Γιαννάκης, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ  

19:55 - 20:05  Βραβεύσεις από την ΠΕΝΕΛΦΑ 



Παρασκευή 15-03-2019 

Συνεδρία 1η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης 
Ιωάννου, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα: Θεσμικό πλαίσιο φυσικής αγωγής (α΄ μέρος)  

20:05 - 20:15  Άδειες εισόδου τρίτων σε σχολεία – συζήτηση, Ιωάννης Ιωάννου 

20:15 - 20:30  Γενικός μέσος όρος - μετεξεταστέοι στο γυμνάσιο – συζήτηση, Ιωάννης 
Ιωάννου 

20:30 - 20:45  Απαλλαγή μαθητών – συζήτηση, Ιωάννης Ιωάννου 

20:45 - 21:00  Απουσίες μαθητών, απουσίες των μαθητών-αθλητών – συζήτηση, Ιωάννης 
Ιωάννου  



Πρόσκληση 
 

  Καλή παρέα, φαγητό, κρασί και ζωντανή μουσική.  

  Πότε;  15 Μαρτίου 2019 ημέρα Παρασκευή και ώρα 21.00, μετά το πέρας 

των εργασιών της πρώτης ημέρας του Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού της ΠΕΝΕΛΦΑ.  

  Πού;  Στη ταβέρνα του Κορομηλά, Ελευθερίου Βενιζέλου 72 

/Γοργοποτάμου 6 Τσακός - Αγία Παρασκευή   

  Ελάτε να διασκεδάσουμε, να κόψουμε την πίτα της ΠΕΝΕΛΦΑ  

και να βγάλουμε τις μάσκες.  

  Δηλώστε συμμετοχή έως την Τετάρτη 27 Φεβρουαρίου στο 

tripnic@otenet.gr  αναφέροντας ονοματεπώνυμο, αριθμό ατόμων  

και τηλέφωνο επικοινωνίας. 
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Σάββατο 16-3-2019 
 

09:00 - 09:30  Εγγραφές – καφές  

Συνεδρία 2η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης 
Δερματάς, Ιωάννης Ιωάννου, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Ερατώ 
Παλαιολόγου, Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα: Προγραμματισμός – υλοποίηση φυσικής αγωγής-αξιολόγηση μαθητή  

09:30 - 09:45  Προγραμματισμός – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 

09:45 - 09:55  Αναλυτικό πρόγραμμα – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  

09:55- 10:20  Ημερήσιο πρόγραμμα (μελέτες περίπτωσης), Νικόλαος Τριπόδης, Ανδριανή 
Βούξινου, Αθανάσιος Κατσαγκόλης   

10:20 - 10:35  Μαθητές με αναπηρία – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης, Ερατώ Παλαιολόγου 

10:35 - 10:50  Αξιολόγηση μαθητή – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 

10:50 - 11:00  Διαγωγή – κυρώσεις μαθητή – συζήτηση, Ιωάννης Ιωάννου 

11:00 - 11:10  Βιβλίο ύλης – συζήτηση, Ιωάννης Δερματάς 



Σάββατο 16-3-2019 

Συνεδρία 3η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Αθανάσιος 
Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Αθανάσιος Ξηρός, Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα: Η νομική θέση και η πειθαρχική ευθύνη του υπαλλήλου 

11:15 - 11:35  Υποχρεώσεις υπαλλήλων – συζήτηση, Αθανάσιος Ξηρός 

11:35 - 12:00  Διάλειμμα – καφές  

12:00 - 12:20  Περιορισμοί υπαλλήλων – συζήτηση, Αθανάσιος Ξηρός  

12:20 - 12:40  Δικαιώματα υπαλλήλων – συζήτηση, Αθανάσιος Ξηρός  

12:40 - 13:00  Πειθαρχικά παραπτώματα και ποινές υπαλλήλων – συζήτηση, Αθανάσιος 
Ξηρός  

13:00 - 13:10  Υποχρεοτικότητα παρελάσεων  και αθλητικών δραστηριοτήτων,  
                         Εγκυρότητα ιατρικών γνωματεύσεων, Νικόλαος Τριπόδης  



Σάββατο 16-3-2019 

Συνεδρία 4η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου,  
Στυλιανή Δημητριάδου, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Νικόλαος 
Τριπόδης 

Ενότητα: Αντικείμενο κολύμβηση 

13:15 - 13:30  Εφαρμογή του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος 
φυσικής αγωγής – συζήτηση, Στυλιανή Δημητριάδου 

13:30 - 13:45  Επέκταση εφαρμογής του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του 
μαθήματος φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση – 
συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης- Στυλιανή Δημητριάδου 
 

Συνεδρία 5η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου,  
Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Ερατώ Παλαιολόγου, Νικόλαος 
Τριπόδης 

Ενότητα: Εικόνα εκπαιδευτικού  
13:50 - 14:05  Βιογραφικό – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  

14:05 - 14:15  Προσόντα για πρότυπα- πειραματικά σχολεία και στελέχη εκπαίδευσης – 
συζήτηση, Ερατώ Παλαιολόγου, Νικόλαος Τριπόδης  



Κυριακή 17-3-2019 

09:00 - 09:30  Εγγραφές – καφές  

Συνεδρία 6η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Αθανάσιος 
Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Λιάκος, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Παρασκευή Μιχαηλίδου, 
Παντελής Νάσσης, Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα: Δραστηριότητες σχολικής μονάδας   

09:30 - 09:40  Αθλητικές δραστηριότητες σχολείων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης – 
συζήτηση, Κωνσταντίνος Λιάκος 

09:40 - 09:50  Αθλητική πολιτιστική ημέρα – συζήτηση, Κωνσταντίνος Λιάκος 

09:50 - 10:10  Αθλητικές δραστηριότητες σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης – 
συζήτηση, Παρασκευή Μιχαηλίδου  

10:10 - 10:20  Μετακινήσεις μαθητών – συζήτηση, Παρασκευή Μιχαηλίδου 

10:20 - 10:30  Πανελλήνια ημέρα σχολικού αθλητισμού – συζήτηση, Παντελής Νάσσης   

10:30 - 10:40  Τουρνουά αγώνων – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 

10:40 - 10:50  Οργάνωση  εκδήλωσης – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  



Κυριακή 17-3-2019 

Συνεδρία 7η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Χριστιάνα Αγγελή, Ανδριανή 
Βούξινου, Ιωάννης Δερματάς, Ιωάννης Ιωάννου, Αθανάσιος Κατσαγκόλης , Κωνσταντίνος 
Λιάκος, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Παρασκευή Μιχαηλίδου, Παντελής Νάσσης, Νικόλαος 
Τριπόδης 

Ενότητα: Θεσμικό πλαίσιο φυσικής αγωγής (β΄ μέρος)  

10:55- 11:05  Διδασκαλία σε ένα τμήμα από τον ίδιο εκπαιδευτικό – συζήτηση, Νικόλαος 
Τριπόδης 

11:05 - 11:15  Η σύμπτυξη δύο τμημάτων – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 

11:15 - 11:30  Εισαγωγή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση – συζήτηση, Χριστιάνα Αγγελή  

11:30 - 11:45  Ατομικό Δελτίο Υγείας, ιατρική βεβαίωση – συζήτηση, Κωνσταντίνος Λιάκος 

11:45 - 12:10  Διάλειμμα – καφές  

12:10 - 12:20  Η καθημερινή σύνταξη των μαθητών – συζήτηση, Παντελής Νάσσης  

12:20 - 12:30  Το νέφος - η τελευταία ώρα – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 



Κυριακή 17-3-2019  

12:30 - 12:40  Διδασκαλία Φυσικής Αγωγής σε συνεχόμενο δίωρο – συζήτηση, Νικόλαος 
Τριπόδης 

12:40- 12:50  Η αθλητική περιβολή – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης 

12:50 - 13:05  Εφημερίες – συζήτηση, Ιωάννης Δερματάς 

13:05 - 13:15  Γενικός μέσος όρος – μετεξεταστέοι στο λύκειο – συζήτηση, Ιωάννης 
Δερματάς 

Συνεδρία 8η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης 
Δερματάς, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Παντελής Νάσσης,  Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα: Παρελάσεις εθνικών εορτών 

13:15 - 13:30  Παρελάσεις σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης – συζήτηση, Ιωάννης 
Δερματάς  

13:30 - 13:45  Παρελάσεις σχολείων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης – συζήτηση, Παντελής 
Νάσσης   



Κυριακή 17-3-2019  

Συνεδρία 9η: Συμμετέχουν στη στρογγυλή  τράπεζα οι: Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης 
Δερματάς, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Κωνσταντίνος Μουντάκης, Νικόλαος Τριπόδης 

Ενότητα:  Υποδομή φυσικής αγωγής 

13:50 - 14:00  Παραχώρηση σχολικών χώρων – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  

14:00 - 14:10  Χρήση κλειστών γυμναστηρίων -αιθουσών γυμναστικής-αιθουσών 
πολλαπλής χρήσης – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  

14:10 - 14:30  Καταλληλότητα αθλητικής υποδομής – συζήτηση, Νικόλαος Τριπόδης  

14:30 - 14:40  Χρήση και φύλαξη αθλητικού υλικού – συζήτηση, Ιωάννης Δερματάς 

Κλείσιμο συνεδρίου  

14:40 - 15:00  Αναστοχασμός, Συμπεράσματα και Αξιολόγηση του συνεδρίου, Νικόλαος 
Τριπόδης  

Θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής στο τέλος του συνεδρίου 

 
 

        Νικόλαος Τριπόδης 
 
 
 

 Επίτιμος Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής   
Πρόεδρος της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 








