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Ν. Γύζη (1883)  

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Α’ Αθήνας 
ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
ΠΕΝΕΛΦΑ 
Δήμος Ηλιούπολης  

Εκπαιδευτική διημερίδα  

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

“Χόρεψε όσο το μπορείς: 

 μορφολογική μέθοδος διδασκαλίας 

ελληνικών παραδοσιακών χορών” 

22, 23 Φεβρουαρίου 2014  και ώρα 09:00 - 14:00     
1ο  ΕΠΑΛ Ηλιούπολης, Λεωφόρος Βουλιαγμένης 521-523 

Ηλιούπολη  



Οργανωτική Επιτροπή 
 
Αικατερίνη Μαρκουλάκη, Αντιδήμαρχος Παιδείας Δήμου Ηλιούπολης 
Βασιλική Τυροβολά, Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
Σμαρώ Γιαννίρη, Υπεύθυνη Αγωγή Υγείας  
Βασίλειος Καρφής,  Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής, χοροδιδάσκαλος  
Ελένη Παπαευαγγέλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Περιστέρα Τεγοπούλου, Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής  
Νικολέττα Γκαβέρα, Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής 
Αλεξάνδρα Τζώρτζου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής 
Θεοδώρα Ανδρίκου, Εκπαιδευτικός φιλόλογος    
Ανθή Βρέττη, Κοινωνιολόγος   
Λάβδας Αθανάσιος, Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ 
Ηλίας Κότσιρας, Πτυχιούχος Παιδαγωγικού Τμήματος 
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος φυσικής αγωγής Α΄ Αθήνας 
Τριπόδης Νικόλαος, Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β΄ Αθήνας 

 

Επιστημονική Επιτροπή 
 
Βασιλική Τυροβολά, Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος φυσικής αγωγής Α΄ Αθήνας 
Βασίλειος Καρφής,  Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής, χοροδιδάσκαλος  
Περιστέρα Τεγοπούλου, Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής  
Τριπόδης Νικόλαος, Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β΄ Αθήνας 

 



Εισηγητές  
Βασιλική Τυροβολά, Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
Βασίλειος Καρφής,  Εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής, χοροδιδάσκαλος  

 

Πρόγραμμα  
Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 2014 
9:00-9:15     Εγγραφές 
9:15-9:30     Χαιρετισμοί 
9:30-11:00   Εισαγωγή στην μορφολογική, Βασιλική Τυροβολά 
11:00-11:30  Διάλειμμα  
11:30-14:00  Εφαρμογή της μορφολογικής μεθόδου στη διδασκαλία των ελληνικών παραδοσιακών 
χορών, Βασίλειος Καρφής 

 

Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 2014 
9:00-9:30     Εγγραφές 
9:30-11:00   Χορευτικό σχήμα: μορφή και συμβολισμός, Βασιλική Τυροβολά 
11:00-11:30  Διάλειμμα  
11:30-13:30  Ανάλυση χορών σύμφωνα με την μορφολογική μέθοδο, Βασίλειος Καρφής 
13.30-14.00 Αναστοχασμός-αξιολόγηση διημερίδας 
 
Θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής 



Χορός 1979     
Στίχοι: Δημήτρης Χριστοδούλου 
Μουσική: Georges Mustaki  
    
Χόρεψε όσο το μπορείς, χόρεψε σαν παιδί, 
χόρεψε γύρω από τη γη τράβα και όπου βγει, 
χόρεψε για να βρεις τα χείλη, τα φιλιά, 
χόρεψε πριν σε βρουν τ’ άσπρα σου μαλλιά. 
 
Χόρεψε όσο το μπορείς, χόρεψε σαν παιδί, 
διώξε την πίκρα την παλιά, πέταξε μακριά, 
χόρεψε για να βρεις τους δρόμους της καρδιάς, 
φίλησε όπου βρεις τα χείλη της φωτιάς. 
 
Χόρεψε όσο το μπορείς, χόρεψε σαν παιδί, 
χόρεψε μέσα στ’ όνειρο σαν όνειρο κι εσύ, 
χόρεψε για να βρεις την τρέλα της καρδιάς, 
σφύριξε για να βρεις τραγούδια λευτεριάς. 
 
Χόρεψε όσο το μπορείς, χόρεψε σαν παιδί, 
γύρισε δες και τα παλιά τα χρόνια, τα πικρά, 
γύρισε για να δεις μπόρες και παγωνιά, 
γύρισε για να δεις το αίμα που πονά. 
 
Χόρεψε όσο το μπορείς, χόρεψε σαν παιδί, 
γίνε για πάντα σήμερα το σήμερα που ζεις, 
χάραξε όπου βρεις το δρόμο της χαράς, 
χόρεψε για να βρεις το χώμα που πατάς. 

Νικόλαος Τριπόδης 
 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 


