
Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς, γονείς και φοιτητές 

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Α’ Αθήνας 
5ο Γυμνάσιο Αγίας Παρασκευής  
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Eθνομουσικολογικό Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Οργάνωση και εφαρμογή εναλλακτικών προγραμμάτων και 
καινοτόμων μεθόδων διδασκαλίας στη φυσική αγωγή 

Επιμορφωτικό σεμινάριο  
για τους Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

4 Μαρτίου 2014, ώρα 12.00  
Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση, Κολοκοτρώνη 5 
Πλατεία Δούρου, Χαλάνδρι 



Οργανωτική επιτροπή 
Περικλής Κώτσης, Πρόεδρος Eθνομουσικολογικού Ιδρύματος Πέτρου Γ. Ζήση  
Αικατερίνη Κατσουλιέρη, Νηπιαγωγός, Χοροδιδάσκαλος 
Χρυσή Στιβακτάκη, Διευθύντρια 5ου Γυμνασίου Αγ. Παρασκευής, Διδάκτωρ Φυσικής Αγωγής, 
Χοροδιδάσκαλος   
Ελένη Παπαευαγγέλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Αλεξάνδρα Τζώρτζου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Επιστημονική επιτροπή 
Χρυσή Στιβακτάκη, Διευθύντρια 5ου Γυμνασίου Αγ. Παρασκευής, Διδάκτωρ Φυσικής Αγωγής, 
Χοροδιδάσκαλος 
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Πρόγραμμα 
• 12.00-12.40 Παρουσίαση του θέματος: « Το παράδειγμα της εφαρμογής ενός 

διαθεματικού προγράμματος διδασκαλίας παραδοσιακών χορών στη Φυσική Αγωγή 
και η επίδραση του στις στάσεις μαθητών Α΄τάξης Γυμνασίου». Χρυσή Στιβακτάκη 

• 12.40-13.40 Δειγματική διδασκαλία παραδοσιακών χορών - Βιωματική εφαρμογή της 
διαθεματικότητας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. Χρυσή Στιβακτάκη 

• 13.40-14.00 Αναστοχασμός-αξιολόγηση σεμιναρίου. Νικόλαος Τριπόδης  

Νικόλαος Τριπόδης 
 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 


