
Υποχρεωτική συμμετοχή 
για τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Β' ΑΘΗΝΑΣ 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια  
• “Συναισθηματικής Νοημοσύνης-Αυτοβελτίωσης” (α΄ μέρος), ώρα 12:00 

           14-3-2017  Ελληνογαλλική Σχολή Ουρσουλινών 
           21-3-2017  1ο  Γ.Ε.Λ.  Αγ. Δημητρίου 

• “Αναλάβετε Δράση- Αυτοκυριαρχία” (β΄ μέρος), ώρα 12:00 

         28-3-2017  Ελληνογαλλική Σχολή Ουρσουλινών 
         4-4-2017  1ο  Γ.Ε.Λ.  Αγ. Δημητρίου 

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς και φοιτητές 

Συνδιοργάνωση: 
Ελληνογαλλική Σχολή Ουρσουλινών 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Ελληνογαλλική Σχολή Ουρσουλινών, Ψυχάρη 10, Ν.Ψυχικό 
1ο Γ.Ε.Λ. Αγ . Δημητρίου, Παπάγου 23 και Καλλιθέας  Άγ. Δημήτριος 



Οργανωτική Επιτροπή  
Παναγιώτα Παναγιώτου, Διευθύντρια Γυμνασίου Ελληνογαλλικής Σχολής Ουρσουλινών 
Δήμητρα  Ξενοπούλου, Διευθύντρια Λυκείου Ελληνογαλλικής Σχολής Ουρσουλινών 
Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  
Δημήτριος Πολύζος, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Στυλιανή Δημητριάδου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Ερατώ Παλαιολόγου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Γεράσιμος Κουτσανδρέας, Διευθυντης 1ου Γ.Ε.Λ. Αγ. Δημητρίου  
Γρηγόρης Μαλαφέκας, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Θεόδωρος Βλασταράς, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Παναγιώτης Κουλαξίζης, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Χριστίνα Ραφτοπούλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Αντώνιος Παπαδόπουλος, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
 

Συντονιστής σεμιναρίων  
Νικόλαος Τριπόδης 
 

Εισηγητές  
Δρ Νικόλαος Τριπόδης 
Δρ Νικόλαος Σταυρόπουλος 



Πρόγραμμα α΄ μέρους  
 
12.00-12.10 Εγγραφές  
12.10-12.20 Νικόλαος Τριπόδης “Το Νησί Των Συναισθημάτων” 
12.20-14.00 Νικόλαος Σταυρόπουλος 
"...Οι δείκτες, οι καμπύλες τα ποσοστά δεν κατόρθωσαν να απαντήσουν σε πάρα  
πολλά από τα ατελείωτα “γιατί” της ανθρώπινης συμπεριφοράς και στο πιο ουσιαστικό 
απ’ όλα: γιατί άνθρωποι με υψηλό δείκτη νοημοσύνης δεν τα καταφέρνουν στη ζωή,  
δεν διακρίνονται κοινωνικά ή γιατί η προσωπική τους ζωή δεν είναι αυτή που  
θα ήθελαν. Αντίθετα άνθρωποι που δεν θα μπορούσαν ίσως να καυχηθούν για  
τις επιδόσεις τους σε ένα τεστ νοημοσύνης όχι μόνο πετυχαίνουν στην προσωπική τους 
ζωή, είτε οικογενειακή είτε επαγγελματική, αλλά και έλκουν σαν μαγνήτες τους  
γύρω τους, λάμποντας σαν αστέρια...." 



Πρόγραμμα  β΄ μέρους  
 
12.00-12.10 Εγγραφές  
12.10-12.20 Νικόλαος Τριπόδης “Μια χαρούμενη παρέα με συναισθήματα” 
12.20-14.00 Νικόλαος Σταυρόπουλος 
"...Το τι σκεφτόμαστε ή τι γνωρίζουμε ή τι πιστεύουμε έχει τελικά μικρή σημασία.  
Το μόνο σημαντικό είναι τι κάνουμε… Η ζωή μας είναι σαν μία κλειδαριά με συνδυασμό. 
Αποστολή μας είναι να βρούμε τους σωστούς αριθμούς στη σωστή σειρά, για να 
μπορέσουμε να αποκτήσουμε οτιδήποτε επιθυμούμε…" 
 
 

Θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής και θα δοθεί εκπαιδευτικό υλικό   
στο τέλος των σεμιναρίων 

Δρ Νικόλαος Τριπόδης 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β’ Αθήνας  

Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ  


