
ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΝ ΙΔΡΥΜΑ 
   ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Εκπαιδευτική Ημερίδα 
για τους εκπαιδευτικούς φυσικής αγωγής 

«Φωνή και ακρόαση» 
Σάββατο, 13 Μαΐου 2017, ώρα 09.00 
Δημοτικό Σχολείο Κολλεγίου Ψυχικού  
(Λάτσειο διδακτήριο), Κάντζα Αττικής  

Συνδιοργάνωση: 
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β' Αθήνας 
Καλλιτεχνικό  Σχολείο Γέρακα 
Ελληνοαμερικανικόν Εκπαιδευτικόν  Ίδρυμα  Κολλέγιο Αθηνών - Κολλέγιο Ψυχικού 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Β' ΑΘΗΝΑΣ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΕΡΑΚΑ 

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς και φοιτητές    

Τηλέφωνα:  
2106080654 γραφείο Σχ. Συμβούλου 
2106081208 γραφείο φυσικής αγωγής 
2106798100 Λάτσειο διδακτήριο 



Οργανωτική επιτροπή:  
Ολυμπία Αγαλιανού, μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ  
Ανδριανή Βούξινου, γραμματέας ΠΕΝΕΛΦΑ 
Ιωάννης Γρυπάρης, ειδικός γραμματέας ΠΕΝΕΛΦΑ 
Στυλιανή Δημητριάδου, εκπαιδευτικός Φ.Α. 
Νικόλαος Καράκος, μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ 
Αθανάσιος Κατσαγκόλης, αντιπρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 
Κωνσταντίνος Κουγιουμτζής, μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ 
Κυριακή Μαύρου, μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ 
Παρασκευή Μιχαηλίδου, υπεύθυνη ομάδας φυσικής αγωγής Β΄ Αθήνας  
Καλλιρρόη Νταλαχάνη, εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής 
Ερατώ Παλαιολόγου, εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής 
Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, ταμίας ΠΕΝΕΛΦΑ 
Τριανταφυλλιά Φυντανίδου, υποδιευθύντρια καλλιτεχνικού σχολείου Γέρακα 
 

Επιστημονική επιτροπή:  
Απόστολος Αθανασόπουλος,  διευθυντής λυκείου κολλεγίου Ψυχικού  
Ερμίνα Γάκη, συμβουλευτική ψυχολόγος  
Πολυτίμη Γκέκα, διευθύντρια καλλιτεχνικού σχολείου Γέρακα 
Γιώργος Καλκάνης, εκπαιδευτικός φυσικός - μουσικός  
Νικόλαος Κοτροκόης, μαέστρος, εκπαιδευτής φωνής 
Κώστας Λαμπρόπουλος, χειρουργός ωτορινολαρυγγολόγος - φωνίατρος  
Γρηγόρης Ορφανουδάκης, εκπαιδευτικός-ηθοποιός 
Δάφνη Πανουργιά, εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής – μουσικός 
Δημήτρης Σιαμόπουλος, διευθυντής δημοτικού  σχολείου κολλεγίου Ψυχικού 
Νικόλαος Σπαντιδέας, ιατρός – φωνοθεραπευτής  
Ιωάννα Τζάμπα, εκπαιδευτικός-εικαστικός   
 



Θεατρικό δρώμενο - συντελεστές 
«Φωνή και ακρόαση» 
Γρηγόρης  Ορφανουδάκης, Ιωάννα Τζάμπα,  μαθητές του καλλιτεχνικού σχολείου Γέρακα 
 

Εισηγήσεις – εισηγητές  
«Η ανθρώπινη φωνή», Δρ Νικόλαος Τριπόδης  
«Η φωνή στο σχολείο», Δρ Κώστας Λαμπρόπουλος 
«Η φωνή ως εργαλείο οριοθέτησης και διαχείρισης συναισθημάτων», Ερμίνα Γάκη MSc 
«Φροντίδα, θεραπεία της φωνής», Δρ Νικόλαος Σπαντιδέας 
«Η ανεκπαίδευτη φωνή του εκπαιδευτικού: κίνδυνοι και προκλήσεις»,  Νικόλαος Κοτροκόης ΜΑ 
 

Μουσικό μέρος – συντελεστές 
«Τραγούδι, συναίσθημα» 
1. «Bachianas Brasileiras  No 5 - Aria cantilena», μουσική: Heitor Villa-Lobos, στίχοι: Ruth V. Correa  
2. «La foule», μουσική: Angel Cabral, στίχοι: Michel Rivgauche 
3. «Μάνα μου μάνα», Χριστιανικός Ύμνος της Μεγάλης Παρασκευής των Μαρωνιτών του Λιβάνου. 
Απόδοση στα ελληνικά από τον Νίκο Γκάτσο  
4. «Hijo de la luna», στίχοι-μουσική: José María Cano 
Πιάνο: Γιώργος Καλκάνης  
Τραγούδι: Δάφνη Πανουργιά 
 

Συντονιστής σεμιναρίου  
Νικόλαος Τριπόδης 
 
  



Πρόγραμμα  
 

09:00-10:00   Εγγραφές  ΠΕΝΕΛΦΑ, καφές 

Προεδρείο  
Πολυτίμη Γκέκα, Δημήτριος Σιαμόπουλος, Νικόλαος Τριπόδης 
 

10:05-10:15 Χαιρετισμοί  
10:20-10:35 Θεατρικό δρώμενο «Φωνή και ακρόαση», Γρηγόρης  Ορφανουδάκης, Ιωάννα Τζάμπα, 
μαθητές του καλλιτεχνικού σχολείου Γέρακα 
10:40-10:50 «Η ανθρώπινη φωνή», Νικόλαος Τριπόδης  
10:55-11:15 «Η φωνή στο σχολείο», Κώστας Λαμπρόπουλος 
11:20-11:40 «Η φωνή ως εργαλείο οριοθέτησης και διαχείρισης συναισθημάτων», Ερμίνα Γάκη  
11:45-12:00  Ερωτήσεις – συζήτηση  
 

12:00-12:30  Καφές – εγγραφές ΠΕΝΕΛΦΑ 

Προεδρείο 
Ανδριανή Βούξινου, Ιωάννης Γρυπάρης, Αθανάσιος Κατσαγκόλης 
 

12:35-12:50  Μουσικό μέρος «Τραγούδι, συναίσθημα», Γιώργος Καλκάνης, Δάφνη Πανουργιά 
12:55-13:15  «Φροντίδα, θεραπεία της φωνής», Νικόλαος Σπαντιδέας 
13:20-13:40  «Η ανεκπαίδευτη φωνή του εκπαιδευτικού: κίνδυνοι και προκλήσεις», Νικόλαος Κοτροκόης  
13:45-14:00  Ερωτήσεις – συζήτηση 
14:00-14:15  Αναστοχασμός, συμπεράσματα 
 

Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης  
                                                               

Νικόλαος Τριπόδης  
Σχολικός Σύμβουλος φυσικής αγωγής Β΄ Αθήνας   

Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ  


