
ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΝ ΙΔΡΥΜΑ 
   ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
«Δειγματικές διδασκαλίες για τις νέες τάσεις  

των προγραμμάτων Φυσικής Αγωγής    
στο δημοτικό σχολείο» 

Σάββατο, 21 Απριλίου 2018, ώρα 09.00 
Δημοτικό Σχολείο Κολλεγίου Αθηνών   

(Μποδοσάκειο διδακτήριο), Κάντζα Αττικής  

Συνδιοργάνωση: 
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Σχολικοί Σύμβουλοι φυσικής αγωγής Β΄ και Α΄ Αθήνας 
Ελληνοαμερικανικόν Εκπαιδευτικόν  Ίδρυμα  Κολλέγιο Αθηνών - Κολλέγιο Ψυχικού 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Β‘ ΚΑΙ Α‘ ΑΘΗΝΑΣ 

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς και φοιτητές    

Τηλέφωνα επικοινωνίας:  
2106080654  Έδρα Σχ. Συμβούλου 
2106396163  Ομάδα φυσικής αγωγής 

Υπό την αιγίδα του Εργαστηρίου Αθλητικής Παιδαγωγικής  
και Διδακτικής Φυσικής Αγωγής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Ε.Κ.Π.Α.   



Οργανωτική Επιτροπή  
Απόστολος Αθανασόπουλος, Διευθυντής Λυκείου Κολλεγίου Ψυχικού-Συντονιστής Σχολικών Μονάδων 

Λουκάς Ζάχος, Διευθυντής Δημοτικού Κολλεγίου Αθηνών 

Μαρία Μπιμπούδη, Διευθύντρια Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Πανεπιστημίου Αθηνών-ΠΣΠΑ 

Νικόλαος Παπαδόπουλος, Διευθυντής 1ου 12/θέσιου ΠΔΣΠΑ (Μαράσλειο)  

Γεωργία Πολυζώη, Διευθύντρια 100ου Δημοτικού Σχολείου Αθηνών 

Δημήτριος Σιαμόπουλος, Διευθυντής Δημοτικού Κολλεγίου Ψυχικού  

Διονύσιος Τσελέντης, Διευθυντής Λυκείου Κολλεγίου Αθηνών-Συνδιευθυντής Κολλεγίου Αθηνών  

Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Ελένη Αναστασιάδου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 16  

Στυλιανή Δημητριάδου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Αναστάσιος Δικαστόπουλος, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Έκτορας Εμμανουηλίδης, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Κωσταντίνα Ζηκούλη, Εκπαιδευτικός ΠΕ 19   

Χρύσα Νάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11  

Καλλιρρόη Νταλαχάνη, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Ερατώ Παλαιολόγου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11 

Κωνσταντίνος Πανούσης, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70  

Βίβιαν Παπαγεωργίου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11 

Παρασκευούλα Παπαγιαννάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Δημήτριος Πολύζος, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11, Ομάδα Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  

Παναγιώτης Στασινός, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11 

Βασιλική Τερζή, Εκπαιδευτικός ΠΕ 11  

 



Επιστημονική Επιτροπή  
Αικατερίνη Ζουνχιά, Καθηγήτρια Αθλητικής Παιδαγωγικής ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ  
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Α΄ Αθήνας 

Οδυσσέας Ευαγγέλου, Σχολικός Σύμβουλος Γ΄ Αθήνας 

Νικόλαος Καράκος, Επίτιμος Σχολικός Σύμβουλος 

Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Σχολικός Σύμβουλος Ηρακλείου και Λασιθίου, Αντιπρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 

Κωνσταντίνος Κουγιουμτζής, Σχολικός Σύμβουλος Γ΄ Αθήνας, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ 

Παναγιώτης Πήλιουρας, Σχολικός Σύμβουλος Α΄ Αθήνας 

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Β΄ Αθήνας, Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 

Ολυμπία Αγαλιανού, Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό-ΤΕΑΠΗ-ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ   

Ασπασία Δανιά, Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό-ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 

Ειρήνη Κόσσυβα, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό, ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 

Κυριακή Μαύρου, Διευθύντρια 7ου ΓΕΛ Αχαρνών, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ  

Ιωάννης Γρυπάρης, Εκπαιδευτικός- Διασχολικός Προϊστάμενος, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ- EUPEA    

Χριστιάνα Αγγελή, Εκπαιδευτικός ΚΥ  ΥΠΠΕΘ 

Ελένη Αναστασιάδου, Εκπαιδευτικός  1ου 12/θέσιου ΠΔΣΠΑ (Μαράσλειο) 

Μιχάλης Μερτζιανίδης, Εκπαιδευτικός  10ου  Δημοτικού Σχολείου Ιωαννίνων 

Χρύσα Νάκη, Εκπαιδευτικός 1ου 12/θέσιου ΠΔΣΠΑ (Μαράσλειο) 

Ερατώ Παλαιολόγου, Εκπαιδευτικός 1ου 12/θέσιου ΠΔΣΠΑ (Μαράσλειο) 

Βίβιαν Παπαγεωργίου, Εκπαιδευτικός 6ου Δημοτικού Σχολείου Χαλανδρίου 

Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Εκπαιδευτικός, Μέλος ΔΣ ΠΕΝΕΛΦΑ  

Παναγιώτης Στασινός, Εκπαιδευτικός 1ου 12/θέσιου ΠΔΣΠΑ (Μαράσλειο) 

Βασιλική Τερζή, Εκπαιδευτικός Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Πανεπιστημίου Αθηνών-ΠΣΠΑ 



Οργάνωση - Διδασκαλία δειγματικών διδασκαλιών  
Ελένη Αναστασιάδου, Ασπασία Δανιά, Μιχαήλ Μερτζιανίδης, Χρύσα Νάκη,  Ερατώ Παλαιολόγου,  
Βίβιαν Παπαγεωργίου, Παναγιώτης Στασινός, Βασιλική Τερζή, Νικόλαος Τριπόδης  
 

Πρόγραμμα  
09:00-09:30 Εγγραφές 
Προεδρείο  
Ανδριανή Βούξινου, Αικατερίνη Ζουνχιά, Αθανάσιος Κατσαγκόλης, Νικόλαος Τριπόδης  
•09:30-09:40 Χαιρετισμοί  
•09:40-11:05 Δειγματικές διδασκαλίες Α΄ και Β΄ τάξη, Ερατώ Παλαιολόγου, Ελένη Αναστασιάδου 
•11:05-12:10 Δειγματικές διδασκαλίες Γ΄ και Δ΄ τάξη, Ασπασία Δανιά, Χρύσα Νάκη,                         
Παναγιώτης Στασινός 
12:10-12:40 Διάλλειμα-καφές 
Προεδρείο  
Ολυμπία Αγαλιανού, Ιωάννης Γρυπάρης, Κωνσταντίνος Κουγιουμτζής, Κυριακή Μαύρου 
•12:40-13:20 Δειγματική διδασκαλία  Ε΄ τάξη, Βίβιαν Παπαγεωργίου,  Μιχαήλ Μερτζιανίδης 
•13:20-14:00 Προετοιμασία  εκδηλώσεων με ΣΤ΄ τάξη, Βασιλική Τερζή 
•14:00-14:30 Συμπεράσματα, ΠΕΝΕΛΦΑ, Νικόλαος Τριπόδης     

Νικόλαος Τριπόδης 
 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ 

https://www.youtube.com/watch?v=BvHZYugQPrE&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=BvHZYugQPrE&feature=youtu.be



