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Επιμορφωτική ημερίδα 

Η Φωνή στην Εκπαίδευση: υγεία ή αναγκαιότητα? 

Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2011, ώρα 18.00 

Γερμανική Σχολή Αθηνών 

Δημοκρίτου και Ζηρίδη, Παράδεισος Αμαρουσίου   

Συνδιοργάνωση: 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄Αθήνας 

Γερμανική Σχολή Αθηνών 

Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 

Ελεύθερη συμμετοχή  

Για όλους τους εκπαιδευτικούς  



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Βασίλειος Τόλιας, Διευθυντής Λυκείου Γερμανικής Σχολής Αθηνών  

Χρήστος Κωνσταντινίδης,Υποδιευθυντής Γυμνασίου Γερμανικής Σχολής Αθηνών  

Θεμιστοκλής Μακαντάσης, Σχολικός Σύμβουλος Μουσικής    

Νικόλαος Κοτροκόης, Μαέστρος-Συνθέτης-Εκπαιδευτής Φωνής  

Ιωάννα Καζάνη, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.   

Κυριακή Μαύρου, Διευθύντρια Γυμνασίου Θρακομακεδόνων  

Κανέλλα Περιβολάρη, Εκπαιδευτικός Γαλλικής 

Παναγιώτα Καντά, Εκπαιδευτικός Γαλλικής  

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Κώστας Λαμπρόπουλος, Ωτορινολαρυγγολόγος-Φωνίατρος 

Θεμιστοκλής Μακαντάσης 

Νικόλαος Κοτροκόης 

Ευάγγελος Κουδιγκέλης, Ορθοπαιδικός χειρούργος 

Ιωάννα Καζάνη  

Ελένη Γιαννοπούλου, Εκπαιδευτικός Μουσικής 

Νικόλαος Τριπόδης 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ  

Δρ Νικόλαος Τριπόδης 

Δρ Κώστας Λαμπρόπουλος 

Δρ Ευάγγελος Κουδιγκέλης 

Δρ Θεόδωρος Μπούρχας, Ωτορινολαρυγγολόγος 

Νικόλαος Κοτροκόης, MSc 

Δημήτριος Μπεγιόγλου MSc, Κλινικός ψυχολόγος-Ηθοποιός 

Φλώρα Αναγνώστου MSc, Λογοθεραπεύτρια-Φωνοθεραπεύτρια-Aκοολόγος  

Θεμιστοκλής Μακαντάσης MSc 

 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

18.00-18.30 Εγγραφές  

 

Α΄ Μέρος 

18.30-18.45  Χαιρετισμοί  

18.45-19.00  Τα χρώματα, Νικόλαος Τριπόδης 

19.00-19.15  Ανατομία της φωνής-κίνδυνοι-πρόληψη, Κώστας Λαμπρόπουλος  

19.15-19.30  Ο μηχανισμός της αναπνοής και η ορθοπαιδική υποστήριξη της φωνής στην εκφορά  

του λόγου και στο τραγούδι, Ευάγγελος Κουδιγκέλης  

19.30-19.45  Χορωδία  

19.45-20.00  Διάλειμμα, καφές  

 

Β΄ Μέρος  

20.00-20.15  Παθήσεις-Φάρμακα και η επίδραση τους στην φωνή, Θεόδωρος Μπούρχας,  

20.15-20.30  Τεχνική της φώνησης-υγεία της φωνής, Νικόλαος Κοτροκόης 

20.30-20.45  Κατάχρηση της φωνής στους εκπαιδευτικούς: μία ολιστική προσέγγιση, Δημήτριος 

Μπεγιόγλου με τους ηθοποιούς Μαριλίζα Χρονέα, Χρήστο Θεοχαρόπουλο και Γόνη Λούκα  

20.45-21.00  Φωνοθεραπεία και υγιεινή φωνή, Φλώρα Αναγνώστου 

21.00-21.15  Η τοποθέτηση της φωνής του εκπαιδευτικού ως μέσo για την ανάπτυξη της ευφυΐας  

του μαθητή, Θεμιστοκλής Μακαντάσης 

Λήξη ημερίδας 

 

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής  

 

Νικόλαος Χρ. Τριπόδης  

 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

 

 






