
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Προγράμματα 32 ωρών το καθένα 

Χορευτικό ταξίδι στο χρόνο και στον τόπο:  
από το βορρά στο νότο 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Συνδιοργάνωση: 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  Α’ Αθήνας 
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Eθνομουσικολογικό Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση 

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς, γονείς και φοιτητές 

Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση   
Κολοκοτρώνη 5, Πλατεία Δούρου, Χαλάνδρι 

ΔΕ   19/11,  10/12   2013,  14/1,  28/1,  18/2,  11/3,  1/4,  14/10,  4/11,  2/12   2014,  
13/1,  3/2,  17/2,  10/3,  31/3 και 21/4   2015, ώρα 12.00 
 
ΠΕ   26/11,  17/12   2013,  21/1,  4/2,  25/2,  18/3,  8/4 ,  21/10,  11/11,  9/12   2014,  
20/1,  10/2,  3/3,  17/3,   28/4,   5/5  2015, ώρα 12.00 



Οργανωτική επιτροπή:  
 
Περικλής Κώτσης, Πρόεδρος Eθνομουσικολογικού Ιδρύματος Πέτρου Γ. Ζήση  
Αικατερίνη Κατσουλιέρη, Νηπιαγωγός, Χοροδιδάσκαλος   
Χρυσή Στιβακτάκη, Διευθύντρια 5ου Γυμνασίου Αγ. Παρασκευής, Χοροδιδάσκαλος   
Καλλιόπη Γαλοπούλου, Εκπαιδευτικός Θεολόγος, Χοροδιδάσκαλος   
Ευάγγελος Παπαχριστοδούλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος 
Νικόλαος Θωμάς, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος  
Ειρήνη Δούμα, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Βάγια Ντούσκα, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος  
Ευάγγελος Παπαχριστοδούλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος 
Αικατερίνη Φαλούκα, Πτυχιούχος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Αλέξανδρος Γεωργαντζής, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος  
Μαρία Δέτση, Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής   
Ελένη Γιαννοπούλου, Εκπαιδευτικός Μουσικής 
Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Δημήτριος Θεολόγης, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Κυριακή Μαύρου, Διευθύντρια Γυμνασίου Θρακομακεδόνων 
Αλεξάνδρα Τζώρτζου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Ερατώ Παλαιολόγου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής  
Ζωή Σαρίδου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Κρυσταλένια Χριστοπούλου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Σοφία Μάκη, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 



Πρόγραμμα 
 19/ 11/2013 και 26/11/2013, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-12.20 Χαιρετισμοί, ενημέρωση για τους στόχους του προγράμματος  
12.20-14.00 Χοροί Θεσσαλίας: 
Καρδίτσα  
• Μπεράτι 
• Τασσιά 
• Καραγκούνα 
• Τσάμικος 
Μαγνησία  
• Συρτός Πηλίου 
• Πηλιορείτικος 
• Της Γαλανής το φόρεμα 
• Γεωργαλάκης 

 10/ 12/2013 και 17/12/2013, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Χοροί Στερεάς Ελλάδας: 
• Καγκέλι Λιβανατέικο 
Εύβοια 
• Καβοντορίτικος 
Αττική  
• Τράτα (Μέγαρα)  
• Λουλουβίκος (Μέγαρα)  
• Πασούμια (Σαλαμίνα)  
• Κούνα-κούνα (Σαλαμίνα)  
• Νταρσά (Ασπρόπυργος)  
• Αποκριάτικος (Ασπρόπυργος)  



 14/ 1/2014 και 21/1/2014, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Χοροί Μακεδονίας: 
Αριδαία 
• Τικφέσκο 
• Νάουσα 
• Σύρε–σύρε 
Θεσσαλονίκη 
• Γκάιντα 
Γουμένισσα 
• Τσουράπια 
• Ράικο 
Φλώρινα 
• Ομορφούλα 
• Λεβέντικος 
• Ζάραμο 
Κοζάνη 
• Ματσκαντάνα 
• Μάης Βλάστης 

 28/ 1/2014 και 4/2/2014, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Χοροί Θράκης Ι: 
Ανατολική Θράκη 
• Καρσιλαμάς 
• Χασαπιά 
• Μαντηλάτος 
Δυτική Θράκη 
• Ζωναράδικος 
• Συρτός Συγκαθιστός 
Ανατολική Ρωμυλία 
• Κουκουνούδα 



 18/ 2/2014 και 25/2/2014, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Χοροί Θράκης ΙΙ: 
Καβακλί 
• Σ’ τρεις 
• Τσέστος 
Μπάνα-Αίμωνας 
• Ποδαράκι 
• Σφαρλής 

 11/ 3/2014 και 18/3/2014, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Κρητικοί χοροί: 
• Συρτός Χανιώτικος και Ηρακλειώτικος 
• Λαζώτης 
• Τριζάλης 
• Μικρό-μικράκι 
• Απανωμερίτης 
• Ανωγειανός πηδηχτός 
• Πεντοζάλης 
• Μαλεβιζιώτης 
• Σούστα  

 1/ 4/2014 και 8/4/2014, ώρα 12.00  
12.00-12.10 Εγγραφές 
12.10-14.00 Χοροί Πελοποννήσου: 
• Καλαματιανός 
Αρκαδία 
• Τσάμικος 
• Τσακώνικος 
Κόρινθος-Περαχώρα 
• Βαγγελίτσα 



 14/ 10/2014 και 21/10/2014, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00 Χοροί Μικράς Ασίας  
• Κανελόριζα 
• Χασάπικο αργό-γρήγορο 
Κωνσταντινούπολη 
• Σαν πας στα ξένα... (συρτός) 
• Σαν τα μάρμαρα της Πόλης (καρσιλαμάς) 
Προποντίδα 
• Ρουμπαλιά (χασαπιά) 
Σμύρνη 
• Αλλατσατιανή  
Αρτάκη  
• Τέσσερα μάτια δυο καρδιές  
Αϊβαλή 
• Ζειμπέκικο  
Ικόνιο 
• Χορός κουταλιών 

 4/ 11/2014 και 11/11/2014, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00 Ποντιακοί χοροί  
• Απλόν Ομάλ  
• Τίκ Μονό  
• Τίκ Διπλό  
• Τίτταρα 
• Γιουβαρλαντούμ 
• Διπάτ 
• Τάμσαρα 
• Τρυγόνα Τραπεζούντας  
• Κότσαρι 
• Σερανίτσα 



 2/ 12/2014 και 9/12/2014, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00 Ποντιακός χορός 
• Πυρρίχιος (α΄ μέρος)  

 

 13/ 1/2015 και 20/1/2015, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00 Ποντιακός χορός 
• Πυρρίχιος (β΄ μέρος)  

 3/ 2/2015 και 10/2/2015, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10- 14.00  Χοροί Βορείου Αιγαίου  
Χίος 
• Πυργούσικος 
• Δετός 
• Κρητικιά μου λεμονιά 
Λέσβος  
• Απτάλικος 
• Καρσιλαμάς 
• Μαζωμένος 
Σάμος  
• Πλατανιώτικο νερό 
• Σούστα 
Ικαρία  
• Ικαριώτικος 
• Συμπεθέρα 



 17/ 2/2015 και 3/3/2015, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00  Χοροί Νοτίου Αιγαίου  
Κυκλάδες  
• Συρτός  
• Μπάλος 
• Απειραθίτικος καλαματιανός 
• Βλάχα Νάξου 
•  Νι κε ντρε 
• Μπαλαριστός 
Δωδεκάνησα  
• Ισσος 
• Πηδηχτός 
• Σούστα 
• Ζερβόδεξος Σύμης 
• Σύρμπα 



 10/ 3/2015 και 17/3/2015, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.10 - 14.00 Χοροί Ηπείρου   
• Συρτός στα τρία 
• Τζίτζιρας  
• Συγκαθιστός 
• Μενούσης 
• Χειμαριώτικος 
• Κοφτός 
• Λυγαριά  
• Πορτοκαλιά 
Ζαγόρι  
• Ζαγορίσιος 
Ιωάννινα  
• Μπαζαργκάνα 
• Γενοβέφα 
Σαμαρίνα  
• Ξεχωριστός 
• Σαμαρίνα 



 31/ 3/2015 και 28/4/2015, ώρα 12.00  
12.00 - 12.10  Εγγραφές  
12.15 - 14.00  Χοροί Ιόνιων νήσων 
Κέρκυρα  
• Περαντζάδα 
• Κορακιανίτικος 
• Αη Γιώργης 
• Ρούγα 
• Φουρλάνα 
Ζάκυνθος  
• Λεβαντίνικος 
• Κυνηγός 
• Αμοιρη 
Κεφαλονιά  
• Μπάλος 
• Θειακός 
 
 21/ 4/2015 και 5/5/2015, ώρα 12.00  

12.00 - 13.30 Προγραμματισμός Φεστιβάλ Ελληνικών λαϊκών παραδοσιακών χορών  
13.30-14.00 Αναστοχασμός-αξιολόγηση προγράμματος  

 
Μετά το τέλος του προγράμματος θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 

Νικόλαος Τριπόδης 
 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ  


