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INPOAOI'OX

To ovcloTikd TPOPANUL TOV MUEPOV HOG OTOTEAOVV Ol KAAOVUEVEG
ac0éveleg Tov moMTIGHoV. To yeyovog 0Tt ToALEG ac0Eveleg TaloandTEpOV
EMOYMV, EOIKOTEPO LETASOTIKES 0GOEVELES, GNUEPA OEV ATOTEAOVY TAEOV
mpOPAnua yio v avBpomotnrta, eivar clyovpa pia wpoceopd NG
oLYypovng latpiknc mov gival TPOGOVUTOAMGUEVT] GTI PUGIKES ETIGTNLLEG.
Abdym TG molvmhokdtnTaC TOA®V TOavOV peyedmv mov ennpedlovv v
VIOPEN YPOVIOV-EKPUMOTIKOV TAONCEDV, TOV AEYOUEVOV AcOEVEIDY TOV
TOMTIGLOV LG, Elvat TOAD OVGKOAO Vo TpayUaTomoindel mdnNoA0YIKA
N dueomn andoelEn g atttottos. Emouévme, apyikd oe Evav mapayovia
KIvOUVOL VTLAPYEL TOLAAYIOTOV GTOTIGTIKY Kol Oyl altidong cvvoeon. H
mopEN €vOC mapdyovia KvdOvov dev odnyel avayKaoTtikd oe pia
ac0évern. H dvmapén evoc mapdyovia Kivouvou divel Lévov 10 LETPO TOV
Ktvouvov, BAGEL 6TOTIGTIKNG TOAVOTNTAC, OTMG AVTOC TPOEKLYE A0 VOV

HEYAAO aplOUO ETGTNUOVIKOV LEAETOV.

H vyeia o¢ ayaBo6 mov kivouvevet avikel 6to o&eia kotvmvikd TpoAnuoto
Kotd TN petdfaomn otnv tpitn yhetia, aAdd yopic va mapaieiyooue va
avoQEPOLUE OTL OmoTEAOVCE TAVTOTE VLY1oTo ayado. O Inmoxpding, o
notépag e ovyypovns latpiknc, elxe Tovicel v onuacio e TpOANYNG
yio Vv emitevén avtod Tov ayabol, Aéyoviag Ot «KdAAov To

npoArauBdvey N to Bepamevetvy. H mpdAnyn kot n mpoaymyn e vyeiog
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gxovv taitepn a&io oy ookt kot epnPikn niwio. Ao ™ pio TAgvpd
o€ a1 10 6TAd10 TG LoNg kKabiep®voviat vylevol 1 avBuylevol TpoToL
GLUTEPLPOPAS. ATd TV GAAN TAELPA GE TNV TV NAKia 1 aicOnon tov
KvOOVOL &lval ELAYLOTO OVETTUYUEVT, YEYOVOS TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL

EMKIVOLVOLG TPOTOVS GLUTEPLPOPALC.

Mo va eivalr 660 10 SVVOTOV TO OMOTEAECUOATIKO TO TTPOYPELLLOTOL
TpOMYNG  eivanr  Wwitepa  onuovtikd voa  AneBovv v’ Oywv ot
OUYKEKPIUEVEC GLVONKES AVATTLENC KO TO YOPAKTNPIOTIKA TNG TAOIKNG

Ko eenPiknc nAkiog.

H onpovtikn yio v vyeio copnepipopd npénet va e€etactel 060V apopd
ota, Bactkd TG KivnTpa 6TO TAIG10 O1UPOPETIKOV KATOGTAGEWDV (NG Kol

otadiwv (onN¢ ToKIANG Ae1ToVpYIKOTNTOG.

1.7 Z16y0¢ ™ mapovong LeAETNG ival Kot apydg Vo TOPOVGLAGEL TOVG
TOPAYOVTES KIVOUVOD, TO TPOANTTIKA LETPO KAOMDE KOl TO GTAOL0 TNG
EMOTNUNG ONUEPA KO VO KaTaOeiEeL T onuoacia e kivnong, N
omoio amd ™ pia TAevpa pLOUILEL TN YopPNYNON TS TPOPNG Kol TNV
Katavdilmon Beppidwv, amd v GAAN TAELPA cLUPAALEL GTNV
OTTOIKOOOUN OGN TOV AYYOUE KOl OTNV OTOUAKPLVOT ECMTEPIKDV
evidoenv kot emBetikdmras. H watdAinin kivinon eivar o
ONUOVTIKOTEPO HECO YO, TN OCOUATIKY KOU YOYIKN OVATTLED,
EMTPEMEL TNV AVAYVOPLOT] KOL TNV OIKELOTOINGT] TOV KOWMOVIKOD Kol
QLOIKOV TEPIPAALOVTOG, PPOVTILEL Y10 TO CUVTIOVIGUO OA®V TV
EUTEIPLOV TOV ocONoe®V Kal €ivatl 0 KIVTAPOS YO T GUVOALKT

COUATIKN, YUYIKN KOl KOWVOVIKT aVATTUEN £VOG TAO10V.
H g€apdvion Tov puoik®v ydpmv yio Kivnon kot n avavOopevn xpnorn twv
HECOV EVIUEPMCNG KOL TNG TEYVOAOYIOG 001 YOUV GE OMMAELL YOPIKAOV,

KOWVOVIKOV KOl AUECHV COUATIKOV-010ONTIKOV EUTEIPLDOV.
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Ot ovvEmeleg yia T Toudd Kol TOLG VEOLG GLYVA EKPPALOVTOL GE AOVVAUIEG
GUVTOVIGHOV KOl KOKT|G COUATIKNG GTAONC, TOYLoaPKia, 010 TopyES GTOV
TOPEN TNG OVTIANYNG KOl TNG YVOOTIKNG ENESEPYNCING, GE AVTIKOIVMVIKT
Kol eMOETIKY] oLUTEPLPOPA, HKPN dVVOTOTNTA COUATIKNG KOTMOMNC,
TpofAnuata EAPTNONG KOOMG Kol GE YUYIKES KO YuyosoUaTikES BAdPeC.
Ot mpoopopéc amd tov Topéa kivnom, moryvior ko afAnon mpémer va
0PYOVMOVOVTOL OTTO OVTOV LE TETOOV TPOTO, MGTE TO TOUOLA KOl Ol VEOL VO,
Biovouv v emtvyio. o Tov okomd avtd eivor amoapaitnto n 000¢
ddackaAiog kot pdbnonc va tvarl eEQTOUTKELIEVT] KO OLOLPOPOTOINLLEVT,
VO, TPOGPEPOVTOL OTTAOTOINCELS KOl VO TTOPOVGLALOVTOL EPIKTOL TPOG1TOl

oTOYOLl.

KEDAAAIO 1

To povtéro mapayovT®V KivoOvou

1.1 Ewoayoyn
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H avéivon g dnuovpyiog g wtpkng Oewpiog deiyver o0t n lotpucn
TpoTapyKad Tpootadel yio v e€nynomn naboyevav Unyovicu®V, OCTE LE
avToOV ToV TpOTo va fonbncetl v vyeio. H péBodog avtn €xet tig pileg g
otV wotopwkn €£EMEN ¢ latpikng. To yeyovog 01t moAAEg acBEveleg
TOAIOTEPMV ETOYDV, EOIKOTEPO HETAOOTIKEG acOEvelec, ofuepa Ogv
amoTEAOVV TAEOV TPOPANUa Yo TNV avBpordnta, eivon oiyovpa pio
TPOCEOPA TNG oLYYpovNne latpikng mov eivol TPOCOVATOAGUEVT] OTNG
QLOIKEG eMOTNUEC. XNuepa elvor adavomt o (oM yopic latpikn,

TOVAAYLOTOV GTOV O1KO LOG TOAMTIGUO.

Nuepa Exel onuewwBel pio mavopapikn ailoyn otig acHéveleg: Xto
TPOCKNVIO TOV TEPLGGOTEP®Y oacbeveidv dev  Ppilokovion mAEov
monoceg(n.y eLovoacia, ToAVOUIEAL, YOAEPQ K.A.), O OTTOIEC TPOKAAOVVTOL
and pkpoPia mov petadidovv Tig achévele, aAld ypoOvieC TaONGELS OV
opeidovtol €kTOC TV GA®V oTi¢ cuvinkeg Cong tov PBlounyavik®v
KPOTAOV TTOL GTOYEVOLV OTIS EMOOCELS, N YEVESN TV Omoi®mV ocvyvda
avayetol o€ TOAEG dekaeTieg Tpv. To ovclaoTIKG TPOPANLA TOV NUEPDV

Lo amoTEAOVV 01 KOAOVUEVES OLGOEVELEG TOV TTOALTIGULOV.

H évvola «mapdyovtoc Kivddvovy ypnoLoTotonKe yio Tpdtn) @opd o€
dnuocievoels g perétnc tov Framingham (Kannel et al., 1961), n onoia
ueta&o ALV Tpoomadnoe va Bpet peyEdn mwov ennpedlovy ) oTeQAvVIaio
v660. Onwg m.y. e TIG LOAVGUATIKEG acBEveleg, £TG1 Kot €0 dgV pmopet
va oplotel povoonpavta po outio g acévelag. ‘Etot avti yia tig outieg
YPNOLOTOOVVTAL Ol TAPAYOVTES KIVOUVOV, Ol OTO101 GOUPM®VO LE TOVG

EMGTNUOVEG EMOPOVV GTNV EUPAVICT] TNG CTEPAVINING VOCOV.

1.2 Ilapayovtes Kivovvou

Ot mapdyovteg KtvouvVov £40VV i TOGO GTOTIGTIKT] OGO Kol OLTIMOT GYEGN

HE TN oteQoviaios vOGO. XMUOVTIKO €lvol va TOVIoTEL ca@®g avTdg O
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SO WPIoUOS MOTE VO AmoPeLYOoVToL AavBacueEveg epunveie tng onuaciog

eVOG TOpAyovVTO, KIvOUVOL TOL cuvavidvtol cvyvd. Emopéveg évag

Tapdyovtog Kivovvou givol Katd KAmTolov TpOmo pio Tpogldonoinon yio pia

emceipevn acBéveln, yopic va ypewdletor va opa OTIOOMSG Yo, TNV

ac0évelo (Hollmann et al., 1983).

Emopévoe apyikd vmdpyel TOLAAYIGTOV OTATIOTIKY] Kol Ol OUTUOONG

ovvoeon. H dmapén evdg mapdyovta Kivouvou dev 001 YEL OVOYKOOTIKE GE

pto acBévera. H dmapén evog moapdyovro kKivovvou divel Ldévov 10 HETPO

TOL KIvOUVOV, BACEL GTATIGTIKNG TOAVOTNTOS, OTMC ALTOC TPOEKVYE AT

Evov LeydAo aplOud ETCTNUOVIK®OV LEAETOV.

Adym TG moAvmhokdTnTaC TOA®V TBaVOV peyebmv mov exnpedlovv v

VOPEN XPOVIOV-EKPUAICTIKOV ToONGE®MY, TOV KAAOVUEVOV 0cOevELOV

TOV TOMTIGHOV LG, GTIC OTTOLEG OLVITKOLV O1 OPTPLOCKANPOTIKEC TAONCELC

Kol M oteeavioio vocog, €ivar mOAD OVCKOAO Vva mpoayupotorowmOel

EMONUOAOYIKA 1 ApEST] amOOeIEn ™G autiotnTac. Avtd Qaivetal kabopd

6TOLG 0KOAOVOOLVG OPOVC, O1 OTOT01 TPEMEL VAL IKAVOTOL0DVTOL KOTA TOVG

Epstein (1983) xou Koenig (1982), ®ote vo S10mGTOVETOL TO OPIOTIKO

OTOOEDEIYUEVO CUUTEPOGLLOL:

1. Z11¢ ouddeg TV eKTEDEUEVOV TPEMEL KOT' OpYAS VO, TapovctaleTot
LEYOADTEPT EMIKPATNON KOL GUYVOTNTO ELPAVIONG TNG AoOEVELNG amd
OtL oV opdda TV un ektefepévev (VYNAdg oxeTIKdg Kivouvog).

2. Tlpéner va. eléyyovtor 6A0L o1 Thavol Tapayovieg Kivouvov, MCTE Vo,
amokAeiovtot voeyOeVol OAANAOETNPEACLOL.

3. [Ipénel va paivetar pio oho@davepn oyéon petad 0661G Kal enidpaomg.

4. O1 TOGOTIKEG KO TOLOTIKES CLULPMOVIES TOV GLGYETIGUAOV IOV Ppédnkav
npénel va emPefordvovtal o d10popovs TANBLGUOVGS.

5. Aldgopor gpevvnrikol  touelc (M. KAWIKY  Tapoathpnon,
EMONUIOAOYIKEC LEAETES, TAOOAOYIKA EVPNUATOL, TEWPOUUATIKEG LEAETEC)

TPEMEL VO KATOANYOUV OTO 10100 CLUTEPACLOTO KOl VO TTPOCPEPOVLY
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EVAOYOPOVEIG UNYAVIGLOVGS Y10 TN OpACT] TOL TTapdyovTa KivoOvov G
KUTTOPIKO EMIMEDO.

6. Mio avtictoymn €kBeon mpénel va gatvetal Tptv amd v avamtuén g
acOévelag.

7. H otoyevduevn peimon tov mopoyovimv KivouvoL GE TopeUPaTiKeg
HEAETEC TPEMEL Vo 0OMYEL GE OWVTIGTPOQPN TNG OYEoNG  outiog-
OTTOTEAECLOTOC KO EMOUEVOS OE LELMON TN GLYVOTNTOS ELPAVIOTC.

[Ipéner va vrevBouicovpe oyeTikd OTL TIC TEPIGGOTEPEC POPEC Yo TNV

tekunpioon  ypoOviov-ekUMoTIKOV mabnocewv vrevBovn eivar  pia

alvcida TV, OmOv TOTE OEV UMOPOLV Vo €ivol yvoGTEG OAEG Ol

ovppetéyovoec artieg (Koenig, 1982) ko mpémet va, yivouv deKTEC TOUKES

dapopéc pe ™ onuacio mov avtéc £xovv. Emouévac, n andeaocn yo tnv
eKdotote onuacio evog mapdyovia Kvouvov mpEnel va. Anedeil oe KOs
nepintwon Eexwplotd.

Béoel g onuaciog tovg o1 mapayovieg Kivdvvov yopilovtol o€ 2 0UAOES.

2T00¢ TOPAyovIeg KIvdOvVoy TTpMTNG TAENG omodidetor Aueon emidpoon

otV oo maboyéveon g optnprockApwons. Ot mapdyovteg

KWvOHVoU de0TepnC TAENS YapakTnpilovTol Kupime amd TV ENiOPACT) TOVS

oToVg Tapdyovieg Kvovvov mpmdtng TéEne. Emiong elvon dvvorn pia

vrodwaipeon Pdoel g SvvatdmTag ennpeacpov. ‘Etol mpokdmtel 1

aKOAOVON YEVIKY EKOVA TOV TAPAYOVIOV KIVOVVOD:

Mn ennpeacipon Ennpedoypor mapdyovreg Kivouvoo

TAPAYOVTES KIVOUVOL

a)["evetucn 1" 1aEnc

Tpodlabeon o) VYNAEG TIHEG YoAnoTepivng

B) Avopikd eOAo B) vyniég Tipwég LDL yoAnotepivng
v) Hlia v) vuniég Tiwég HDL yohinotepivng

d) véptoom
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€) KOTVIGLLO TOLYAPp®V (E1GTTVEOUEVOV)

2" Taéne

o) ovpikt| apBpitda / vepovpucopiol

B) caxyapmong owaPnng

Y) mayvoapkio /vwepParrov Bapog

d) youyoloywkol Kol KOWV®VIKOT TOPAYOVTEC
Gryxovug

€) UM QPLGLOAOYIKN O1TPOPT

{) amovcio COUATIKNG OpaoTNPLOTNTOC

[Tivaxag 1: Tlapdyovtec kvobvov aptnplocKANpOTIK®OV TadNGE®V 1 TN
oTEQOVIOiNG VOGOU
Edm dev Aappdvoviar kaBoAiov v’ dyiv mhavoi mapdyovies Kivdohvou mov
g&xyovv vyivel mpodopata Oépa ocvlntmong oOmwe tacelg Opoupwong,
OPTNPLOKY] VTEPTACT) TNG APLOTEPNS KOWATOG TNG KOPOLdC, dmvola KaTd T
ddpKelo TOL VITVOL KOl OVTICLAANTITIKE Tov Aaupavovion and To oToOua
(oral contraception). Ot eKTIUNGELS TOV KIVOUVOL TOV TOPOLSIALOVTAL GTN
ovvéyeln ovolaoTikd faciCovion og aToryeia TG perlétnc tov Framingham,
N omoio AOY® TG UEYAANS NG OdPKELNG KOl TOV UEYAAOL TANBLGLOV

CUYKOTAAEYETOL LETOED TOV CNUAVTIKOTEP®V EMLONUMOAOYIKMDV UEAETOV.

1.3 Mn exnpedopor TapdyovTeg Kivovvou

1.3.1 T'evetukn) mpodrdOeon

O xivdvvog kapdrayysltokmv madnoewv avEdvetatl kotd tovg Morrison et
al. (1983) ka1 Moll et al. (1983) and d00 £mg mévie PopES Yo avOpdTOVG
LE OIKOYEVELNKO 10TOPIKO (adEAPLA, YOVEIC, TATTOVOES) VIEPMITIOULIOG
KOl TNV EUEAVION oTEPUVIaiog VOGou Tptvy TV nMKia towv 50 etV og éva

N mePLGGOTEPA UEAT TNG OIKOYEVELNG.
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Agv gival yvootod av 0 avEnuévog kivouvog g otepaviaiog voGou vdpyet
GTNV OWKOYEVELD QLT HOVO WE TNV aLENOoT TOV TApAyOVI®V KIvVOUVOD,
Om®C .. ovENUEVN TN TNG OMKNG YoAnotepivng N g Tyng g LDL
yoanotepivng e TG TAOOAOYIKEG GULVEMEIEC TNG OPTNPLOCKANPMOCNG
(Kannel et al., 1984). I'ivetat 6exto 0Tt Ko oA oKoyevelakd TpodTLTTOL
CUUTEPLPOPAS TOV EMOPOLY GTN GTEPAVIOiN VOGO (TT.). aOANTIGUOC Kot
dtatpoen)) mailovv éva poro. Edikdtepa, o molkidioo wopoyovi®my mov
oyetiCovtal pe tov tpomo Long, meprtlapPdvovtac To kanvioua, T olotra,
mv GoKNoN, TV KATOVAA®GN GAKOOA Kol TNV moyvoapkia, exnpedlovv
ONUOVTIKAE TOV KivOuvo avantuEng otepaviaiog vOsov.
Ot yevetikol mapdyovteg amoteAobv Eva onUavTIKO péyebog otn pelé
TOV TOPAYOVTOV Kivouvov. Oumc Aoym tov 0tL €00 Tapovctdlovtot Katd
KUPLO AOYO Ol EMMNPEACIUOL TOUPAYOVTES, TTOPE TIC KAAEG EMIGTNUOVIKESG

YVAOGELS 0V TAPOVGLALOVLE TEPIGGOTEPOL.

1.3.2 Avopiko @vro

XOoupovo pe to otoyein g pehétng tov Framingham, o ivovvog
oTEPOVIOIOG VOGOL €lvol ONUAVTIKA oLENUEVOS YL TOVG AVOPES OF
oVYKPLOT UE TIG Yovaikes. MEypt v epunvOomancn o Kivouvog ELQAvIoNG
oTEPOVIOIOG VOOOL OTOVG (VOpPeEC €ival LIEPOMAAGCIOS €KEIVOL TMV
YOVOIKOV. Metd v epumvonavcn, avsavel 1o eninedo KvdHvov Kot yio

TIG YOVAIKES, YOPIg OUMS VO PTAVEL AVTO TOV OVOPDV.

Hhlio katd Vv ZoyvoTNTO ELPAVIOIS GTEPAVIAING VOGOV

épevva ava 1000 avOpomovg eTnoimg
Avopeg INovaikeg

29 -34 3.4 0,8

35-39 2,9 0,7

40 -44 5,7 1,3
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45-49 9,1 3,1
50-54 16,5 6,1
55-59 25,1 10,2
60 — 64 27,6 18,1
65 - 69 26,7 22,1
70 - 74 37,8 26,2
75 =179 53,0 50,4

[Tivaxag 2: Zoyvotnto eLeAvIoNS TG GTEPAVIOING VOGOV KOTd GUAO Kot
nAkia — Mehétn tov Framingham: Xvveyilopevn perétn yo 20
ypovio (Thurber: Unmodifiable risk factors, 1990, 4).

O AOYOG TOL CNUOVTIKA WKPOTEPOV KIVOUVOL GTEPAVIOINC VOGOV Y1a TIg
YOVOIKES avamoapoy®yikng nikiog katd tovg Hazzard (1985) kol Kannel
(1983) elvor n emidpoon TV OGTPOYOVOV OTIS AUTOTPWOTEIVEG.
Amnoteléopata g pnerétne e Lipid Research Clinics (LRC) deiyvouv
avEnuéveg Tipég g HDL yoAnotepivng tov yovaurkav nitkiog 20-59 etmv
évavti tov avopav (Heiss et al., 1980).

Ot tipéc ¢ LDL yoAnotepiving TV yuovoik®v pEYPL TNV EUUNVOTAVON
elval pkpotepeg omd avtéc Twv cvvopnlkey avoponv (Kannel, 1983),
HETA OUM®G elval LEYOADTEPES OO OVTEC TOV AVOPDOV, TOP  OAO TOL 1) GYECT)
¢ LDL npog v HDL yoAnotepivn tov yovoukadv dev @TAvVEL QLTI TOV
avopwv (Hazzard, 1985). Ot Crouse et al (1989) katomv avdivong ToALdV
ePELVAV amodidel oTic avénuéveg Tinéc g LDL yoAnotepivng pikpdtepn
EMOPAOT OTN CLYVOTNTA EUPAVIONG OTEPAVIAiaG VOGOU HETALD TV
YOVOIKAOV art0 0Tt 6T1G Yo unAotepeg Tneg g HDL yoAnotepivng petd tmyv
gUUNVOTOLOT).

Alomot®@veTol 0Tl GTATIOTIKA O KIVOUVOG EULEAVIONG OTEQVIAiNG VOGOV

elvatl onpovtikd avénuévog oTovg Avopeg o€ GOYKPLoN e TIG yovaikes. [a
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oV AOY0 0VTO TOAAL GLUTEPAGUOTA ETLONUIOAOYIKMOV UEAETMV 1GYVOLV

KOl Y10 TOUG AVOPEG,.

1.3.3 Huxia

[Mveton amodexTo OTL 01 APTNPLOGKANPOTIKEG dlEpYacies EeKtvohv 1o and
™V ook nAkio. 'Hom otnv nAkio tov 10-20 etodv epeaviCovtal gAEPES
mov  mEPLEYOLY  Almoc, o1 omoiec Oewpovvial  TPOOPOUOL NG
aptnprocokAnpwong (American Heart Association, 1989). Avtoyieg vémv
avOpOV OV OKOTOONKAV GTOV TOAEHO OElYVOLV TPOTUPYIKA GTAOLO
apTNPLocKANpmong e nMkio Tpmiung epnpPeioc (Aha, 1989). Zroryeio g
perétng tov Framingham odeiyvouv ypoappikn avénomn g cvyvotntog
eUEAVIoNG NG otepaviaiag vooov 060 N NMkia peyodmvel. And 1o 35°
£€10¢ M aOENON YIvETOL TTO AOTOUT KO 1] DYNAOTEPT] KAWVIKY] EKONAWOGCT
napovcraleton oty NAkia petabd 50 ko 60 etmv (Castelli & Anderson,
1986). X11g yuvaikeg m vYNAOTEPT CLYVOTNTO EUPAVIONG GTEPUVIOANG
vooov elvor petald e niikiog 60 €wg 70 etdv (Thurber, 1990).

Avtioctorya 660 peyoimvel n nAxio avdvovv Kot ta 106ooTd Bavdtov.

1.4 Enmpedopor mapayovteg Kivovvou
1.4.1 AwvmonpoTEiveg
2T0V TOUEN TNG VIEPATIOALLING OVOPEPOVTOL 01 OKOAOVOEC MTOTPOTEIVEC
®G CNUOVTIKEG Yol TV adENGT TOL KIVOUVODL TNG GTEPAVIOING VOGOU.
1. vymAn cvyKEVTPOGN TG OMKNG YOANGTEPIVIG
2. vymAn ocvykévipoon s LDL yoAnotepivng
3. yaunAn ovykévipwon g HDL yoAnotepivng
4. VYN cCLYKEVTPMOGON TPIYALKEPLOI®V
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Awmotovetor 0Tt ot M avéNon TV AMTOTPOTEIVOV TPOKOAEITOL AT
GAALOVG TAPAYOVTES KIVOUVOU:

1. yevetikn mpodiafeon

2. vmépTaom

3. mayvoapkia,
4. coxyopmdng daPr g
5. KAmVICUOL LLE ELGTIVON)
6. U1 GVGLOAOYIKT] OTPOPT

7. EAAEWYN COUOTIKNG OPOCTNPLOTNTOG
(Morrison et al., 1983, Grundy et al., 1982)

1.4.1.1 YynArég Tipéc OMKNG YOANGTEPIVIIC

Ot avénuéveg TiéC ™G OMKNG YoAnotepivng Bempovvtal ®¢ aveEapTnNTOg
TOPAYOVTOG KIVOUVOL Yl TV EUPAVIOT TG otepaviaiog vocov (Kannel,
1984). MdMota o Stammler et al. (1986) Bewpel 11 avEnuéves TIEG
YOANGTEPIVIG TO CNUAVTIKOTEPO TTAPEYOVTH KIVOUVOL Y10 T CTEPOVIAI
vOGO.

Olot ovuemvovy 6tt dev umopel vo avoaeepbel povoonuavio 6plo
Kwvovvov. Ouwg omd tég maveo amd 200 mg/dl dwmotdvetor poviun
avénon Tov Kvouvov yua otepaviaia voco (Grundy et al., 1982).

Ot Grundy et al. (1982) dwmictwoe durAdola avénon Tov KvoLVOL
otepaviaiog vooov og Tipég Thve and 260 mg/dl.

H evvoikotepn mepoyn OGOV a@opd Tr oLYVOTNTO EUPAVIONG NG
oteovioiog voocov Mrav oe TéG kdto amd 180 mg/dl (National

Cholesterol Education Program Expert Panel, 1988).

1.4.1.2 Yyniég tipéc LDL yoinotepivng
To vyog tov Tiumv ¢ LDL yoAnotepiving cuoyetileton OeTikd pe T1g TIHES
™G OMKNG yoAnotepivng kot ) otepavioio voco. H LDL yoAnotepivn

AVOQEPETOL MG 1N MIOTPMOTEIVI] e TNV LYNAOTEPN Eemdpoon OTIg



17
aptnprockAnpotikéc diepyoacieg (Newman et al., 1986) kat Oewpeitor mg
aveEAPTNTOG TOPdyovTag Kivovvou yia tn otepaviaio voso (Kannel et al.,
1979).

Twéc yoinotepivng maveo and 160 mg/dl dniovovv vynid kivovvo
otepaviaiog vOoov. Oewpeitot OTL TPEMEL VO EMOIOKOVTOL TILES KATW O

130 mg/dl (National Cholesterol Education Program Expert Panel, 1988).

1.4.1.3 Xopnrés Tipéc HDL yoAnotepivng

H HDL yoAnotepivn €xel mpootatenTikn 0pdaon ¢ Tpog T oTeEPaviaio
vOc0. Xe MOAEG peAétec @avnke onuaviikny peioon (uéxpt 50 %) tov
KIvoOUVoL eUPAVIoNC otepaviaiog vooov Yo KéBe adénon g Tng g
HDL yoAnotepivnckatd 10 mg/dl (Kannel, 1984). Katd tovg Castelli &
Anderson (1986), o1 cvykevipmoelg tne HDL yoAnotepivng mdve and 65
mg/dl eppaviCovv Tov HKpOTEPO KivOLuvo, EVD TILEC KAT® oo 35 mg/dl
ocvvoéovtan pe vyniod xivovvo. H peimwon tov xivddvov eivar oyeddv
ovveyng (Castelli & Anderson 1986). Xaunir ocvykévipwon ¢ HDL
yoAnotepivng umopel va Bewpndei wg aveEdptntog Tapdyovtoc KivoHhvov
(Gordon & Rifkind, 1989).

2oppova pe otoryeio e perétng tov Framingham (Kannel et al., 1979) o
KivOuvog Yoo guedvion otepaviaiog vOoov  gival  dUTAGCIOC  Of
ovykevipwoelg g HDL yoAnotepivng pe tipég petald 20 ko 25 mg/dl,
EVA 01 TPooTateLTIKEG Opacels g HDL yoAnotepivng Eexivovv nom amod
CLYKEVIPOGELS Thvm amd 45 mg/dl.

H akpifng extipnon tov Kivddvov yio ote@oviaio VOGO OmodEIKVIETOL
101oitepa SVGKOAN AOY® TNE GYEONS TV EIOMV YOANOTEPIVNG LETAED TOVC.
Koatd tov Castelle et al. (1989) pmopei pio younAdtepn T ™G OAKNG
yoAnotepivng (< 200 mg/dl) e cuvovacuod pe younAodtepn T g HDL
yoAnotepivng (<40 mg/dl) va dnrlodoet vynAdTEPO KivOLVO QI OTL GYETIKA

VYNAEG GUYKEVIPMOELS TNG OAKNG YOANOTEPIVIG UE TapEAANAQ LVYNAL
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nocootd ™G HDL yoAnotepivng. Avtd odnynce oce a&loldynom Tov
KvoOvVou Yo otepaviaio voso Bdomn Tov Adyov

OAk1| yoAnotepivn

HDL yoAnoctepivn
Béltioteg Tipég 1o KAAopatog Bewpndnkav ekeivec mov ivar PIKPOTEPES
and 3,5. XOyypovor dwadiktvaxkoi “calculators” mepilaufdvovv oTig
BérTioTEC TINEC Kol exelvec OV glvar <4

(https://www.diabetes.co.uk/cholesterol-to-hdl-ratio-calculator.html).

Total cholesterol to HDL (mmol/l)

Total cholesterol (mmol/I)

200

HDL cholesterol (mmol/I)

50.18

Healthy: 3.99 @

Avtifeta, VYNAOS Kivouvog Yo ELPPOYLLE TOV HLOKAPITOL TPOKVTTEL GE
TES TAvm and 5. And mpoceatn Epsvva, emPefarmdnke Ot o€ yovaikeg
pe TéG <3,5 vanpye EAAYIGTOTOINGT TOV KIVODVOL Y10 ELPPAYLLO. TOV
pvokapdiov evad g TIHES >S5, 0 Kivouvog anTog 6yedoV dumhactalotov
(Calling et al 2019).

Qotdéc0, vapéav EMPULAAEES Yoo TN YXPNON TWOV  TPONYOLUEVDV
KAOOUAT®V 010TL 01 101EC TIEC Tov nNAikov umopel va oyetiCoval pe
UEYAAES OLOPOPES GTIG GVYKEVTIPMOELC TNG OALKNG YoAnotepivng, tg LDL
yolnotepivng kot g HDL yoAnotepivng. Emiong, avtéc ot tipég tov
KAMIopotoc omd HOVEG TOLG OEV  TOPEYOLV  TANPOQPOPIES Yo 1N
ovykévipwon ¢ LDL yoAnotepivng, €vav omuovtikd mopdyovto
KvoLVOUL y1a TN ote@oviaio vocso (XN).

Emopévmg, yio v axpipn ektiunom tov kivddvov mpénetl va e£eTo6TOVV

TOCO Ol TWEG TNG OLYKEVTPMOONG, OGO Kol Ol TIWEG TOL KAACUOTOC.
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Evoewrtikd, ta dtopa pe typnég HDL-C oty 80" ekatootioia O¢omn Bpednke
va €govv 10 50% tov Ktvovvov yio ZN 6€ GUYKPIoT LE T ATOUO TTOV Elyav
tinéc HDL-C oty 20" ekatootioio 0¢om (Castelli et al 1986).
INa v vroodwaipeon g HDL yoAnotepivng (HDL2 kot HDL3) xon v
extipunon Tov kvovvov Bacel avt®v dev VINPEAY enapkeic LEAETES YO0 TNV
eCayoyn ocounepacpdtov. Qot6c0, n oxéon HDL2-yoAnotepivn /HDL3-
YOANOTEPIVI] OYETIOTNKE LE TNV AVTIOTOCT] GTNV WWOOLAIVT Kot oTotyEin

T0L petafoiikod cuvopouov (Moriyama et al 2014).

1.4.1.4 Tprylvkepiown

O pdAoc TV TPLYAuKEPIOIOV MG TOPAYOVIOV KIvOHVODL Yo TN oTEPUVIAio
vooco vmnpée apeireyduevos. ‘Etol, dev toug amodddnke avedptnrog
poOAOC, OALG PBpébnke otevy oyfomn He TIC OGAAEG TOPOAUETPOVS TNG
yolnotepivne. Qo6t000, 6€ TOALEG EMONMOAOYIKEC LeAETES, Ppednke TN
avénon TV TPIYALKEPWOIOV ©TO0 TAAGHO omoTeAEl €va amd TOLG
TopAyovTeS Kvouvou yia otepavioia voco (Austin, 1989). Katd tovg
Tverdhal et al. (1989), Ta TpryAvkepidia eivar oA ac0evelc «deikTecy TG
oTEPAVIOING VOGOV OALA O GUGYETIGUOG TOVG e TOV Kivouvo Bavdtov amd
otepavioio  voco avfdvel onuaviikd av  vrdpyovv  avEnuEveg
OUYKEVTPDGELS OMKTG YOANGTEPIVIG.

¥t perétn tov Framingham (Castelli et al, 1986) pdvnke 6t n avénuévn
CLYKEVIPMGT] TOV TPLYAVKEPOiV lyav pudévov pio pikpn enidopacn ot
otepaviaio voco (XN) oe péoec 1 avénuéveg tipég g HDL yoAnotepivng
(HDL-C). H av&non tov kivduvou Adym g avENREVNG GUYKEVTPOCTC TMV
TPLYAVKEPLOIWV TOPOVCIACTNKE LOVOV GE HKPEG cvykevTpmaoelg Tng HDL
yoAnotepivng (<40 mg/dl). Emiong, vrevBouiletor 0TL T dtopa pe Tég
HDL-C otv 80" ekartootiaio 06om Bpednke va £xovv 10 50% tov Kitvddvou
v 2N og ovykpion pe ta dtopa mov giyav tpwég HDL-C oty 20"
exatootioia Béomn (Castelli et al 1986). Kot xatd tov Brunzell & Austin

(1989) vmapyer avtiotpoen oyxéon HETOED TNG GLYKEVIPMONG TAOV
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tprylukepdiov kow g tywng g HDL  yoAnotepiving, m  omoia
emPBefordvel OtL younAég THES TpryAvkepdimv Kat vynAiéc tyuég HDL
YoAnotepiviic  €uvoovuv  younAd kivdvvo otepaviaiog vocov. H
GLYKEVTPOOT) TpryAvKepdiv pkpotepn and 200 mg/dl OewpnOnke 611 dev
onAover kivouvo (Brunzell & Austin, 1989) kot emopévog mpénel vo
EMOLDOKETAL. XLVUTEPACUOTIKA, OV Kol TOAAEG avalvcelg £0e1Eav OTL Ol
EVINAIKEG e VYNAG emtimeda TpryAvkepidimv £yovv vynidtepo Kivovvo XN,
dev elvan axopa EexdBapo av and pova Tovg ta TPLYALKEPIOLN TPOKAAOVY
XN 1 av eivor amAd dciktec dAA®V petafolMKdv TopapéTpoy (OT®G
moyvoapkiag, PN K.AT.) TOL AVEAVOLV TPOYUATIKA TOV Kivouvo

(Navar 2019).



1.4.2 Ynéptaon (vynin aptnprokn wicon)

Yrapyer 0etik6G GUGYETICUOC HETAED TNG OPTNPLOKNG TIECNG KoL TNG
oLYVOTNTOG ELPAVIOTG TS oTePaviaiag vocov. H viéptaom Bempeitor mg
Kapdyyelokn wdbnon, n onoia exnpedlel oMNUAVIIKA T VOGTPOTNTO KO
™m Ovnoomra, WikodTepa oTlg Prounyavikés yopes. H vméptaom
(ocbpopowva pe marorotepo opiopd tov Ilaykdouiov Opyaviepov Yyeiog:
ovotolkn >160 mmHg kot /M dwwotoAikry >95 mmHg) Bswpndnke wg
TPOTAPYIKOG TOPAYOVTAG KIVOUVOL Y10 TN OTEPAVIAIC VOGO KOl OUTH 1
oyéon Bewpeital texpmpropévn ko onpepa (Wilson, 2020). Ztig avotépm

Tipnég  epeaviletar tpumAdolog kivouvog ywoo otegaviaio voco. Mg
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aptnprokn mieon petald 140/90 ko 160/95 epepaviCetor axopo SumAdo1og
Kivouvoc. Bacukd dgv d1amoTdvETOL LOVOST|LAVTA £V OPLo KIVEUVOL Ko
£TGL TPEMEL VAL ETOLOKOVTIOL OGO TO dSLVATOV TLO YOUUNAES TILES APTNPLOKTC
nieonc. Amd modowdtepa otoyeion @Avnke OTL yu TIC YuUvVOoiKeS Ot
emikivouveg TéEC Oev eival 1060 YnAéC kol OTL 1| GLGTOMKY| KOl 1)
Ol0OTOAKN apTNploKt mieon €yovv v 010 onuacio 6cov agopd Evav
mOavo Kivouvo Yo ote@aviaio voOco. ATd LETAYEVEGTEPX GTOLYELD PAVIKE
OTL M OWENUEVT] GLOTOAIKY] OPTNPLOKY] TieoT €ival KOPLOG TOPAYOVTOG
KIvOUVOL Y10, GTEPAVIOIN VOGO KOl GTo OVO PUAC Ko 6€ OAEC TIG NAMKIEG

(James et al, 2014).

1.4.3 Kanviopo toryapmy

To kédnviopa torydpov Bewpeital og aveEdptnTog Tapdyovias Kivouvou
KOl KATOTAGOETOL O £VOG KOPLOG TOPAYOVTOS KIVODVOL Y10, CTEPUVLAIO
véco (Criqui et al., 1987). IToAléc peAéteg Oelyvouv TN oy€on Tov
avénuévov Kivouvou Yoo EUEAVIOT] OTEPOVIOING VOGOL HETOED TOV
Kanviotdv torydpwv (Paffenberger et al., 1998). Ot xanvictéc wimac £xovv
uoévov Atyo avénuévo kivouvo, mpo@avmg AOY®m NG Omovciog €16TVONG
kamvoy (Wilhelmsen, 1988). H avlavopevn nuepnola Kotavaiwoon
Toyapwv eaiveton 6t oyxetiletan pe tov avénuévo kivovvo (Criqui et al.,
1987), 6mov axdpo kot pkpr| Katavdimon puéxpt 4 torydpov odnyel oe
onpavtikny avénon tov kvovvov (Wilhelmsen, 1988). O Paffenberger et
al. (1988) yia kénviopa tave and 10 torydpomv tnv nuépa WA Yoo adéEnon
TOV KIvoUVoL Katd 1,6 popéc EvavTl TV U KOTVIGTOV.

Me tavtdypovn cvoToAkn Tieon tov aipatoc > 130 mmHg o kivdvvog
Bavatov amd koapdayyelakd voonua durhactalerat. Katd tovg Stamford
et al. (1984) o xivovvog evdg povimdovg kamvioty (= 45 torydpa v
nuépa) vo madel Euepoypo Tov pvokapdiov givarl TETPATALCIOC OF

ovyKpion pe évav un xkamviot). O oyetikdg kivouvog otepaviaiog vosov
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LELDVETOL Y10 TPAONV KATVIGTEG KO LETA amd Alya ypoOviaL KOt QTAVEL GTO
eninedo twv un komviotov (Wilhelmsen, 1988). O KATZ ot peiém
TaPAKOAOVONONG EVOG EKATOULUVPION ATOU®V GTO TAAIGLOL TNG LEAETNG TG
American Cancer Society mapovcldlel tov kivouvo Ovnopodtnrog twv
avopav Kol yovaikav nikiog 40-80 etov and otepaviaio voco (Hill,
1990).
Ye Yevikéc ypoaupéc, tovietar OTL TO KAMVICUO OmoTeEAEl mopdryovto
KIvOUVOUL Y10l TOAAEC TOOOAOYIKES KATOGTAGELS. 2€ OVTES, EVOEIKTIKA, TANV
TOV KOPOOYYEWOKAOV EMEGOOImV, mePLAaupavovior 0 KapkKivog Tov
TPOYNAOL TNG UNTPOG KO O KAPKIVOG TNG 0upoddyov KuotnG. «Ilepiépymoy,
TO KAMVICUO TPOGTATEVEL Ad TOV KOUPKIVO TOL evOoUNTpiov Kot wopd N
OCUGYETION NG TPOEKAQUWYIOG HE OYYEWOKES OAAOIDOELS (GE GYETIKN
«opoOTNTO» UE €KEIVEG TOVL KOMVIGUOTOG), TO KAMVIGUO (QAVNKE VO
ehattovel v mlavotnta mpoekAauyioc (latpdxng 2020, latpdkng
2020%).
Ot Stamford et al (1984) ot perétn toug BpriKav YOUNAOTEPES TYLES TG
HDL yoAnotepivng o€ KanmvioTtég 6 GYEOM e TOVG U KOTVIGTEC. Ot TIHES
™G oAMKNG yoAnotepiving ko ot tég g LDL yoAnotepiving Mtav
VYNAOTEPEG GTOVS KOTVIGTEG GE GYECT LLE TOVG T KOTVIGTEG.
To madntikd kédnvicpa Oewpeitar enionc mbavog tapdyoviag KivdHvov yio

otepavioio voco (Garland et al 1985).

1.4.4 Ovpwn apBpition / Yrepovpikapio

H ovpucr| apBpitida kot n vrepovprkoipio (avEnuéveg TiéC ovpkov 0EEog
oto aipo) eivor pio kKAnpovoulkn dwatapoyr] Tov UETAPOAMGUOD TOV
oVpKoV 0&€og, M enpdavion ™G omoiog gvvoeitonr Kaboplotikd amd To
vepPdiiov BApoc, TNV VIEPTOCT KAl TOV GAKYOP®ON Owfntn. Ztnv
emotnuovikn BipAtoypaeio dev avaeepdtov EKTIUNGT TOV KIVOUVOL OV

TPOEPYETAL OO TNV OVPIKY apBpitda / v vrepovpKopia Yo ™
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GTEPOVIOIO VOGO 1] TIC OPTNPLOCKANPOTIKEG OlEPYOCIES KOl Ol EMOPACELG
oL VIEEPPAAAOVTOC BAPOVG, TN VILEPTACTC KOl TOV GAKYOPMIOVG dtafntn
pEmeL vo €EETOGTOVV TTEPAUTEP® OGOV apopd T0 Béua avtd. Qotdco,
petayevéotepa, @Aavnke pwoo aveCdptntn oyéon Hetald NG OLPIKNG
apBpitidac Kol TOV KOPOYYEWNKOV EMEIGOOI®V Kol TTPOTAONKE pio
OLTIOAOYIKT] GYECT UE Ta EMIMEDN TOL OVPIKOV 0EEOC 6TOV 0pd. DavnKay,
emiong, ta yevikdtepo pokpompdfeocpa o@EAN TG OepamELTIKNG
OVTILETOTIONG TNG vIepovpikatpioc. Evoswktika, eavnie ot n Oepameio
HE OALOTTOVPIVOAT] Y10 TNV EAATTOGCT) TOV EMTEI®Y TOL OLPIKOV 0EEOS GTOV
opd umopet va emiPpadvvel v emMOEiVOON NG YPOVING VEPPIKNS VOGOV
OV Umopel var cuvumdpyet e Kapdlayyelakd tpoPAnuata (Muiesan et al

2016).

1.4.5 Zaxyopoong owafinnc

O caxyopmong daPrng Bempeiton aveEdptntog mapdyovrog Ktvddvov yio
ote@avioio VOGO Kol To TOGOGTA Voo pdtnTac Kot Ovnouomrog and
otePoviaia voco etval avénuéva tOco yia tovg dtafntikovg tomov I 6co
Kol Yoo Tovg dtaPnrikovg tomov II. Ta wponyodueva eEnyovvian and Tic
OUVETELEG TNG Kopolayyelokng vooov, mov meptaupdvoov 1o 0&D
EUQPOYLOL TOV HLOKOPOIOL Kol TO €YKEQOAKO emelcOoto (Schiitt et al
2019). Emiong, m otepaviaio voécog eivar kdpra ortio Bovatov yuo
dwfntikotg tomov 1. Ewdwotepa pe ™ otepavioia voco @dvnke va
oyetiletaln avticToon TNV IVGOVALVT] KOl 1) VITEPIVGOVAVOLUIN EVED GTOVG
avopec 1 avénuévn ddpkela Tov S Tn Edvnke vo avEavel Tov Kivouvo
(Al-Delaimy, 2004). H enidpaon tov dafntn oTic apTnploocKANpOTIKES
BN oELg elvat oNUAVTIKE VYNAOTEPT OTIC YUVOIKES amd OTL GTOVE AVOPES
(Kannel, 1984). Zratiotikd, n Ovnopdmta eivol SO1mAdcio oty tepintmon
coKyap®OoVs dafntn map’ OAO TOL OTA KPATN HE WKPOTEPT) GLYVOTNTA
EUPAviong g otepaviaiag vocov (Aepikn, larmvia) o kivovvog and tov

dwpntn ovvoAkd elvar pikpdTEPOC. vV VLTAPYOLY Kol  GAAOL
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Tapdyovies Kvovvov ektog amd tov oafnTn, wloitepa d10TapayES TOL
petapfoiopod Twv AMmadv, ot omoiol avEdvovv TEPAUTEP® TO TOGOGTO

eueaviong g otepaviaiog vocov (Kannel, 1984).

1.4.6 Iloyvoapkio (vrepPfariov Bapoc)

[dwaitepn onuacio oty €€€taon TV mTapaydvimv Kivddvoy OiveTal 6To
mpOPANua tov copatikov PBapove. o v agloAdynon tov Pdpovd,
ypnooromdnke apykd o tomo¢ tov Broca (Vyoc oe cm peiov 100 =
QLGLOAOYIKO PBAPOC) Kol UETAYEVESTEPO O O&IKTNG COUATIKNG MHAlag
(Body-Mass-Index = BMI). O np®tog tOmog emtvondnke and tov I'dAAlo
yelpovpyd P. Broca (1824-1880) (https:// www.topendsports.com/testing/

tests/broca-index.htm (npdcPacm 2021). Evdewktikd, cOpuowva pe tov
TPONYOVUEVO TUTO, £va dTopo pe Vyog 178 cm, Ba Expene va £xel PApog
78 kg. O BMI 6¢v givatl t060 €0KOAO Vo DVTTOAOYIGTEL OGO O TPONYOVUEVOG,
OLMG ETGTNUOVIKA £ival £YKLPOTEPOG.

Yopatiko fapog o kg
O 6elkng copatikng palog eivat icog e

"Yyog 6 m?

Xe avTOV prtopov va, Katatoyfohv avIIKEILEVIKA Kol TOAD KOVTIA 1] TOAD
ynAd dropa.

Xwpig va vmoroyiletar N nlxia, and ™ N'eppavikn Etaipeio Atatpoprg
(Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung/DGE (https://www.dge.de/), £ywve n
akOAovon katdtaén Papovg (ue Pdon v avauevouevn ddpketa (oNG o€

uio optopévn katnyopia fapoug).

BMI
Koatdtaén Avopeg Iuvaikeg
Bépog pikpotepo 1ov puGloAoyKo <20 <19
dvcroroywo PBapog 20 - 25 19 - 24
YnrepParrov Bapog 25-30 24 -30
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[Tayvoapkia 30 -40 30 -40

‘Evtovn moyvcapkia > 40 > 40

[Tivaxag 4: Extipnon tov dgiktn copotikng Ldlog cOLQ®VA LE T LEYIOTN
avopevopevn otdpreto Cong ympig va Aapupdvetal v’ Oy n

nAkia (DGE)

Apybdtepa eANEON v’ dyiv ko | nAkia. o Tov oxomd avtd evBvvovran

300 Adyor mov cuvoéovtan petalh Toug:

1. Avaivoelg deiyvouv 0Tt 0 deiktnG copatikng pnalog avédvetal pe v
nAio.

2. Oco avédvetar n nAkio, wwoitepa yopw oty nAkio tov 50 gtov,
HEIMVETOL GYEOOV G «QLGIKN OlEpYacion 1 coUATIKN) Hdlo Tov oV
mePEYEL Mmog Kol avEAVETOL TO MTOG TOV GOUATOC.

‘Etol, 1 DGE vrmoAdyioe tov 0eiktn copatikng pndloc cOueove e

pHeyoAOTEPT avaueEVOUEVT) O1dpKeLa (mNc AapBdvovtog v’ Oy TV nAKia

®¢ akoAoVOmG:

Hlwoxn opdda EmOvpntoc BMI
19-24 19-24
25-34 20-25
35-44 21-26
45 - 54 22 -27
55-64 23 -28

> 65 24 -29
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[Tivaxag 5: Ta&vounon tov emBountov dgiktn copoTikig palog ava

nAiaxt opaoda (DGE)

H moyvoapkio (BMI >30) avayvopiletor og aveEaptnTtoc mapayovtog
KvdOvov.

Olot cvpemvovy 0Tt 10 VIepParrov PBapog €xel oTEV] GYEON WE TOVG
KOPLOVG TAPBAYOVTES KIVOUVOD, £TCL MOTE ATOOESELYLEVO, 1] KATAPYNOT TOV
vepPdiiovtog PBapovg cuvoseTon Le TN HEI®OT TTEPAITEP® TOPAYOVIMOV
KIvOUVOL KOl ETOUEVMG KAl TOV KIvdOVOL Yia otepaviaio voco (Alexander,
1985). 'Eyet texpunplobel e101k0tEPA 1 GYECT] TOL GOUATIKOV PAPOVC LIE TO
eninedo yoAnotepivng. 'Etot, n andAeia Bapovg e diatta gtwyn oe Alnn
Kkotd tn owdpkela e perétng MRFIT odfynoe ce onuavtikn peioon mg
OMKNG yoAnotepivng Tov atopuwv mov ovupeteiyav (Stamler et 1986).
[TapdAinia, @dvnke OtL 10 180vVIKO Pdpog cvviedel ot peimwon g
mOavOTNTOG avATTLENG GTEPOVIaiae VOGOL av Kol apglePnminke to av
10 vrepPdirov Bapoc umopel va Bewpndel aveEdpnroc mapdyoviog
KvoHvou yia ot T véco. Emiong, paivetor 6t1 onpacio dev £xel udévo 1o
emmAéov Papo¢ OAAA Kol 1 KOTOVOUR TOV Am®Oovg 1otov. 'Etot,
amodoOnke peydAn onuoacic ommv avoioyio UEONG — YOQMOV Yl TIC
yovaikee kot Oewpndnke aveEdpnrog mapdyoviag Kivddvov 1 abpoion
LEYAAOVL TOGOGTOV AITOVG GTNV TEPLOYT| TOL KOPUOD.

Eniong, otovg dvdpeg anedeiydn n oxéon petald Tov mhyovs TG TTUYNG
TOV 0EPUATOC KOl TOL KIvdOvoL otepaviaiag vooov. Meta&d 8.000 mepimov
ATOL®V, LTA UE TO HEYOAVTEPO TAYOC TNG TTLYNG TOL OEPUATOG ElyaV
dumhdolo kivouvo Yoo otepavioioe vOoo omd auTd pHe UIKPOTEPES TIUEC
(Donahue et al., 1987)

Koatd tovg Despres et al. (1988), to mdyog e mTuyng 1oV dEPUATOS GTNV
KOWMA ovoyetiodnke onuavtikd kot apvntikd oe oyéon ue v HDL
yoAnotePivn Kot S1mIoTdONKe OTL 0vOPOEDELS amoOnKeDGEIS TOL AlTOVC

(omV TEPLOYN TG KOAEC) Elval O GNUAVTIKES Y10 TOV KIVOLVO Kapdlo-
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KUKAOQPOPIKAOV TafNce®V amd TIG YUVOIKOEEIS amodnKedcelg ToVv Almovg
(oTNV MEPLOYTN TOV UNPOV-TOV YAOLTOV).
Enopévac, katd ™ perén tov mopaydvimv Kivouvov amodidetot idtoitepn
oNUOGI0 GTNV KATOVOUT TOV MITMA0VG 16T0V. AgyOpacTe OTL O ATMONG
16TOC GTNV TEPLOYN TNG KOWALAG Tpémetl va BewpnBel o mBavog mapdyovtag
Kvouvov. Q¢ amAd HETPO OOMIGTMONS TOL TOTIKOV TéYOVGS YPNOUULEVEL M

avoAOYiol LEGTG-YOPMDV.

Waist-to-hip-ratio = nepipetrpog péong / mepileTpog yopmv

[Tepipetpoc g péong: ot Aekdvn HETOED TOV KAT® (KPOL TOL
TAEVPIKOV TOEOL KOl TNG AVE OKUNG TNG
Aayoviov akpoAo@iog

Métpnon ¢ TEPETPOV TMOV YOPDV: GTO VYOG TOL TPOYOVTIPOL

H avdpoeidn¢ mayvoapkio vpiotator oTov dvopa Yo TYLES LEYOAVTEPES

Tov 1, y1a yovaikeg oe TinéEG peyadvtepeg and 0,85.

H xotdAAnin doxknon ¢@dvnke OtL umopel vo ERNNPEAGEL ELUEVOS TNV
avoloyio peong-yopmv (Wallace et al 1993).

Téloc mpémer va toviotel axopo pio eopd m tepdoTid onuacia Tng
moyvoapkiog o¢ mwapdyovrog Kivdvvov (Hollmann et al., 1983) Adyw ¢
OTEVIIC TNG OYEONG ME GAAOVLG TOPAYOVTIEG KIVOLVOVL, E€01KOTEPO TNV
VILEPMITLOOUL AL, TNV OPTNPLOKT DITEPTAGT], TOV COKYOPMON d1afr)Tn Kot v
VITEPOVPIKOLCL.

Toviletal, TéAoc, 6TL N Tayvoapkia oTic Yovaikec, NON amd TNV NPk
nAkio, oyetileton pe To GLVOIPOLO TOAVKVLOTIKOV MOOMKOV, TOL 0TOi0V 01
EKONAMOELC Umopel var oYeTilovtol TOGO LLE EANTTOUEVT] YOVILOTNTO OGO
KOl HUE OVOPOYOVIKA (QOIVOUEVO OAAA KOl YEVIKOTEPES GULVEMELES, OTMG

exetvec tov petafoikov cvvdpopov (Iatpaxng 2017).
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1.4.7 Puyoioyikoi Kol KOWVOVIKOL TAPAYOVTES AYYOVG
[Iépav TOV 10TPIKOV KOl COUATIKOV TOPAYOVI®OV KWvOUVOL, Ot
YUYOLOYIKOT KOl KOVMOVIKOT TOpEyovTES OITOKTOOY OAOEVA KOt LEYOADTEPN
onpocia yo v €nynon g otepaviaiog vocov. IloAroi mapdyovreg, m.y.
KOW®VIKN] KOTAGTOON, €0OOVEC GTN OOLAELR, KIVNTIKOTNTO Kol yYOG,
e€etdlovial 6e oyéomn pe M otepoviaio. voco. Duokd, KaBoploTIKN
onuacio. €xovv ot ueyaAng owdpkelag ypoviol enmpeacuol kot Oyl to
npoocwpvd cuvorsOnuata. Ot Haynes et al. (1980) ewdlovv v avénon
TOL KWWOUVOL Y10 GTEPOVIOia. VOCO AOY® KOTOTIEGUEVNC €xOpdTNTOC,
VIEPPOPTMOONC OTN OOVAEWN, TOAADV EMOYYEALATIKOV €LOLVOV Kot
EMAEYNG 1KOVOTTOIN GG OO T OOVAELAL.
Ot Crisp et al. (1984) e&€taoce acbeveig mov giyov vTooTel EREPayra Tov
HVokapoiov Kot fprKe KATAGTAGELS QVENUEVIC PpovTidas, OATYN peydiov
BaBpov kot ayy®Tikd TPOTLTTO GLUTEPLPOPACS, KO KOt XPOVIQ TPV OO
TO EUPPOLYLLOL.
AvTOC 0 gpeuVNTIKOC TopENg Otvel PoapuTnTa 6TO KAAOVUEVA TPOTLTA
CLUTTEPLPOPAS TOTOV A ko TOmtov B. O tOmog A yevikd avtictotyel o€
4TOLO CLUTOONKOTOVIKO KOl GE QVTOV ATOOIO0VTOL GUUTEPIPOPES OTMG
Y. €EOPETIKY TPOOTADEL, VYNAEC EMUYYEAUOTIKEG TPOGOOKIEC,
OVOTTIOLLOVIGL0, OVTOY®OVIOTIKEG OKEYELS K.G. XTOoV avtimoda, o tumog B
SLOKPIVETAL OO YOAUPATEPT, AYOTEPO EMBETIKY] GLUTEPLUPOPE TOV OEV
deopedeton and mpobeopiec. Aev vmapyel Opmg Kovévas avotnpic,
aKpPNg daywpPlopdg TV 600 AVTOV TPOTVTTMV GVUTEPLPOPAS. Eikoot £
EMONUIOAOYIKDV HEAETAOV £0EIENV OTL VTTAPYEL OTEV] OYEON UETAED TNG
CUUTEPIPOPAS TOUTTOL A Kal TNG GLYVOTNTOS EUPAVIONS TNG CTEPAVIOLNG
vooov. Oumg PETayeEVESTEPEG LEAETEG OEV OLOMIGTAOVOLY TTAVTO QLT TN
oxéon (Shekelle et al.,, 1983). O Kwiterovich (1989) xoatdeepe va
amodeifel OtL o1 AvBpwmor mov o€ SAPOPES KATUGTAGES OAVILOPOVV

GUVTOLO LE BVUO KOl AITOYONTEVGT £XOVV LEYOADTEPT] TAOT) VO ELPOVIGOVY
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GTEPOVIOIN VOGO OALY, PAVIKE VO VTLAPYOVY Kol YEVETIKEG KATABOAEG TOV
npodtabéTovy oe afNpPocKANpwON).
Y10 mhoiclo EMONUIOAOYIK®OV HEAETOV, KOl 1 avnovyio mailel &vav
ONUOVTIKO POAO GTNV AEIOAOYNON TOV YLYOAOYIK®OV Ttapaydvtmv. [ToAroi
amd  TOVG  TEPLYPAPEVTIEG  TPOMOVS  GLUTEPLPOPAS  OVAYKOCTIKA
npobmofétovv avnovyia, KaTl Tov VIoypaupilel TNV enidpact) TG o
otepavioio voco. To ayyog evvoeitat €d® ¢ apvnTikd Ayyog (avnovyia),
OTMG YPMNOLOTOLEITOL TIC TEPLGTOTEPEC POPEC GTNV KaBOoAOLUEVT.
Ot Leren et al. (1983) £dei&av ot perétn toug oto Ocho oyéoelc Letacy
YOUNANG  KOWMOVIKNG KOl  KOWV®VIKO-OIKOVOUIKNG  KATACTAONG Kol
avENUEVN S BvnodTog Aoym otepaviaiog voGou.
H ocvinmon vy Ti¢ €mOpdceEll TOV YLYOAOYIK®OV KOl KOW®OVIK®OV
TOPAYOVTMV GTN GTEQAVIOIN VOGO YIVETAL EVIOVOTEPT LLE TNV TAPOOO TOV
YPOVOL. AKOUO KOl 0V AOY® EMICTNUOVIK®OV dVGKOAMV OV €lvat duvatd
Vo, TPOOKOUIGHOUV oNUAVTIKEG amodeiEels, yioti ot yuyoloywkol ko
KOW®VIKOL TopdyovTeg gV €ival 10TPIKOI-GOUOTIKOL TOUPAYOVTEG TTOVL VL
umopovv vo.  omoderyfodv, ot mopdyovieg ovtoi Bewpodvtor TOAD
onuovtikoi. EE dAAov mpémer va avaeepbel OTL To TEPIOTATIKA
OTEPOVINIOG VOGOV OWEAVOVTAL KUPIME 0 WKPOTEPEG NAIKIES, Tap’ OLO

TOL Ol COUATIKOTL TAPAYOVTES KIVOUVOL OV £X0VV A.EI0CT|UEIMTN TOPOLGTaL.

1.5 Avakeparaioon

To kaAoOpevo HOVTELO TOPAYOVI®MV KIVOOUVOU £XEL TPOGPEPEL TTOADTILEG
VANPEGIEG Y10 TNV KOTOVONGCT TOV TOHOAOYIKOV UNYOVIGU®OV, 01 0TToiot
gufvvovior  yw TV EUEAVION  TOL  gpepdypotos.  Bdocst  tav
OTTOTEAECULATMV EMONUOAOYIKAOV LEAETAOV TO KATVICUO, T DVITEPTACT] KOL T
VIEPYOANCTEPIVALUIOL UTOPOVV VO YOPOKTNPIOTOOV G TPOTUPYLKOL

ToPAyovVTeEC KIvohvoy mov mpokalovv achéveles. Not pev ot emkivovvol
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TPOTOL GLUTEPLPOPAS avayvepilovionl MG TETO101, OUMG AVTO OV £XEL MG
anotélecpo  oaAhayn g ovumepwpopds. Ta  dtopo aAAalovv
GUUTEPLPOPA TOVG €V PEPEL PACEL EEMTEPIKMV EMTAYOV GUUTEPLPOPLS GE
popon avtapolBav N tnoptov. Tétowa pétpa dev mpoPrémet (akoua) to
oUOTNUO VYEOC HOG Y10, EMKIVOUVEC GLUTEPLPOPES OTMOC TO KATVIGLOL
(Baier, 1988). And v GAAn mhevpd, dev mpénel vo, mapaPAémovue Ot
OPIOUEVOL TPOTOL GUUTEPLPOPAS, Ol OMOI0l OVTIKEWEVIKA Oewpovvtal
eMKIVOLVOL Y10 TNV VYEIN — OTMC .. TO KATVIGLO —UTOPOVV Vo rdvovTol
Kot v 0epnBovv LITOKEUEVIKA amd EMUEPOVS ATOLO MG EVEPYETIKOL Kail
YOAOPOTIKOL OVAAOYQ HE TO KOWMOVIKO TAGIGIO KOl TIC KOTOGTAGELS
(Franzkowiak, 1986). Mia cOyypovn aymyn g vysiag pe tnv évvola g
npowdnong g vyelac mpémer va AauPdver emiong v’ Oyv NG TIG
ocuvOnKkeG TOL KOWMOVIKOD TAOIGIoV KoOMG Kol To  €vVOLAPEPOVTO
OUYKEKPIUEVOV  KOWOVIKOV  OUAd®V Kol  TO  OTOMKG  kivmTpo
ovunepipopds (Franzkowiak, 2000). Xto onueio avtd opmg n lotpkn
QTAVEL GTO Oplo. TOV SLVOTOTHTOV TNG. 11 Tov A0Y0o avtd mpémel va
LPOTIGTOVV Kol 01 TAELPEG TNG VYELNG KO TNG GLUTEPIPOPAC WG TPOG TNV

vyeio BACEL TOV KOWVOVIKOV EMGTNUOV.

SuvonTikd pmopovue va movpe 0Tt N latpikn €0ece 1t Paon yuu v
KaToavonon ToAAGV acBeveldv g onuepwvng emoyns. Ewdikdtepa 1o
0TPIKO HOVTELO TOPAYOVTOV KIVOUVOL KOl TOL TPOYPELLLLLATO Y10 TNV YY)
g vyelog mov Pacilovtalr oe avtd mpoceépovv pia Paon oo Tov
TPOYPOUUOTIOHG KOl TNV €QUPUOYN  KOTELOLVOUEVOV  TPOANTTIKOV

HUETPOV Y10 TOV EXNPEAGHUO TNG LYELAC.

1.6 Biphoypoaoia
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KED®AAAIO 2

OeOPNTIKN TPOGEYYLIOT TMOV EVVOLAOV

«IIpoinyn» kon «Ilpoaywyn» vyelog

2.1 Evcayoym

H vyelo og ayaBo6 mov xivdvvever pmopel va xoatotayBel ota oféa
KOW®OVIKA TpoPAnpata. Avtd apopd pe 1O10UTEPO TPOTO TIG KATOGTAGELS
¢ CoMg Tov Ttaddv kot tov epnPov. H tpdinyn kot n tpoaymyn g
vyetoag £yovv Wwitepn a&io otV Todtkn kot epnPikn nikio. Ao ) pio
TAELPA, G€ aVTO TO 6TAO10 NG LoNG KablepdvovTat vytevol 1 avOvyievol
TPOTOL GLUTEPLPOPEC. ATO TV GAAN TAELPE, GE aVTV TNV NAKia M

aicOnon tov KvovuVoL gival TOAD Alyo avemrTLYUEVT), YEYOVOC TTOL UITOpEl
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VO TPOKAAEGEL EMKIVOLVOVS TPOTOVG GUUTEPLPOPAS. Adym TOoL OTL TOL
HETPOL TTPOANYNG KOl TPOOY®YNG TNG VLYEIOG TIG MEPIGGOTEPES POPES
OVOQEPOVTAL GE PETAYEVEGTEPO GTAOL TNG (MNG, GLVAVTMOVTOL SVGKOAN
otV madKk kot NPkt nAkio. MdAiota €pevveg delyvouv OTL Ol
TOPAOOGIUKES AVTIMNYELS TNG EVNUEPWOGNG KAl TOV EKQOBICLOV T OO
elvar avamotelespatikés. Tic meplocoTeEPEg POPES AmAITOOV UETPO KOl
neBapyio Ko emouévmg Epyovtol o€ avtibeon pe tov Tomikd tpodmo Lwng
tov Vvéwv, 0 omoiog yoapakmmpileton omd OlookEdaon, eveMéia,

avfopunTicd Kot ETOUOTNTA Yio KIVOLVO Kot amdOAQVG.

2.2 T'evikd - Ocmpiseg

To 6pro petald TV evvoldv TPOANYN Kot Tpoay®yr| TG vyeiag dev givat
nhvta cagic. X PiPAoypagio o1 6pot avtol Guyva XPNCLLOTOLOVVTOL (G
cuvovopa. o tov Adyo avtd omn cvvéyeln Pacel pepikmv opioumv Ha
npocnadnoovpe vo eEakpPOcovpE dOPOPES KOl KOV GTotyEio TPV va

VIEIGEADOVLE GTO TG EVVOOLVTOL 1] TPOANYT KOl 1] TPOAYWYY| TNG LYELAC.

Me v dQueon kot €upecm emidpaon OT0 €MIMESO TNG YVAOONG, NG
mopoakivnone, ™ avtiAnyng kot tov cvvinkov (ong mpénel vo
petaPAnfel Oetikd n onUAVTIKN Yoo TNV VYEID GLUTEPLPOPE. KOl VL
evioyvfovv o1 OpaocTnpldTTEC  OTOU®Y KOl  WOPLUATOV OV

amevfovovtor otnv TPOANYN TS acBEvelag Kal Ty Tpoaymyn g

vyetog (LAASER, et al., 1993, 176).

H mpoaywyn g vyeiog vrepPaivel v khaocoikn £vvola TG TPOANYNC.
XOupmva pe oy, N TpOANyYN mepthapPdavel v aropuyn achevermv (ot

acOéveleg mpémel va avayvopilovial 660 10 dLVATOV VOPITEPO KOl VO
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Oepamedovtal amotedeopotikd) kot ) dwtpnon g vyeioc. [a v
amo@uyn N ™ Oetikn petaforn) avemBOUNTOV TPOTOV GLUTEPIPOPHC
npémel va. 0100000V o1 OVTIGTOXEG YVAGELS KOl VO ETNPEAGTOVV Ol

avtiiyelg (Franzkowiak, 1996).

H mpdinyn yopileton o€ Tp@TOYEVT], OEVTEPOYEVY], KOL TPLTOYEVT]. AVTOG
0 KAOGOo1KOG Oy mplopdg amodidetan otov Caplan (1964).
H nportoyevic ntpoinyn neprioppaver:
«... TNV TPOOYy®YN NG LYEIOG Kl TNV omoTponn acHeveldv pe v
e€dhetyn evOG M MEPIGCOTEP®Y OUTIOOMV TOPOAYOVT®OV (...), HE TNV
avEnon ¢ avtictacng Tov avOpOTIVOL 0pYAVIGLOD Kal TN HETABOAN
TOV TEPIPAALOVTIK®V TOPAYOVIMOV, 01 OTOI01 GUUUETEYOVV OLTIOOMCE MG
Qopeic otnv epedvion g acévelac» (Fanzkowiak, 1996).
Emopévog ta pétpa mp@Toyevovg mpoinyng ava@Epoviot 6T otieg g
ac0évelng. Avtd onuaivel 0Tt dev vapyel axkopa Kauio acbévela, mapd,
ueldvovtol ot mwopdyovieg Kvddvov Kol ot avOvyiewol Tpomol
CUUTEPLPOPAS OV €MNPeAloVY apvNnTIKA TNV VYEld, ®oTE vo uelwbel o
kivouvog piog acBéveloc. Evdewktikd, €dm Oa pmopovoe va vmaydei o
euPortocpdc evavtiov tov HPV mov pmopel va yiver amd moAd veapég
nAkiec ota kopitola ko ta ayopra (Iatpdkng 2020).
Ta pétpa dgvtePOyEvoLS mPOINYNG, Ta omoia Guyva tavtilovion pe ™
Bepamneia, katd tov Franzkowiak (1996) avagépovtar otnv dmapén g
acBévelng. Ov acBéveleg kar ot mopdyovieg KwvOOVOL TPEMEL Vo
avVayvmploTovV vopic kot va Bepamevtodv. Evoektikd, oto mhaicto g
dEVTEPOYEVONC TPOANYNG VTTAyoVTOL Ol EEETAGELS EKEIVEG TTOV YivovTal Y10
™ ddyvoon ¢ actévelac 060 yivetal vopitepa. Etot, €d® 0o pmopovoe
va evtoyfel to teot IlamavikoAdov vy v &ykoupn damicTmon
TPOKOUPKIVIKOV KATOOTAGE®Y 1| TOV KOPKIVOL TOL TPaYNAOL TNG WATPOC
KOl 1] LOGTOYPaQio Yio TV £YKalpr SmicT®mor apyOUeEvoy KapKivov Tov

paotov (Iatpdkng 2020).
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O 016Y0¢ TG TPLTOYEVOVS TPOINYNG £ival 1] EUTOOICT] TOV GUVETEIDV TG
acOEVELDG KOL 1 OTOQLYN] VTOTPOTAOV Kol EMOEWVOCE®V. Ta pETpa
avaeépovtal otV topeia g acHévelog kot angvBovoval 6tovg acbeveic,
o1 0moio &yovv 1oN pia acBévela kot vroxkewtot og Oepamneio. H tprroyevng
TPOANYM cvyva tawtileton pe v anokatdotoaon (Waller, 2002).
H mopadociokn oaviilnyn G TPOTOYEVOUC TPOANYNG  eivor
TPOGOVOATOAIGLEVT] GTOVG TTOPAYOVTEC KIvOUVOL Ko TNV acOévela. Amd
dexaetio Tov *80 £ytve 6TPOPN Atd TO LOVTELD TOV TOPAYOVIWOV KIVODVOU
o0T0 HOVTEAD Yéveong g vyelag (Antonovsky, 1980). Aniadn Oev
avalntovvio TAEov mapdyovieg Kivohvou Yo TV EUPAVICT] acOevel®v,
mopd e€etdlovtav To EpOTNUO TO TG Uropel 0 AvBpwmog va mapapeivet
VYMG mapd TIc €ktakteg emPapvvoeic. Avtd aviikatontpiletor otV
gvvola NG Tpoaymwyng e vyetog:
H mpoayoyn ¢ vysiog otoyevel oe pio dwdkacio, 1 omoia Oa
eMTpENMEL 6€ OAOLG TOVG avOpdmovg va Kabopilovv ce peyaAvLTEPO
Babuo tig cuvOnkeg Cong Tovg Kal Tov TEPPAAAOVTOC TOVG Kot Ba Tovg

KOTAGTIGEL IKOVOVE VO EVIGYVDGOLY TNV LYELX TOVC.

210Y0¢ NG TPOOYMYNS TG LYELOG Elval N amo@LYN EMKIVOLVOV Yo TNV
VYELD TOPUYOVIOV LLE TNV GAAQYT] KO TNV TPOAY®YN TNG CLAAOYIKNG Kot
OTOUIKTG VYLEWVNG CUUTEPIPOPAS Kat TV cuvOnkav {ong. Emouévac, dev
TPOKELTOL TAEOV LOVOV Yo, TNV €EAAEIYT TOPAYOVI®OV KIVOOVOL OTTMG T.Y.
TO KATTVIoUO, TOPE KO Y10 TV OIKOOOUN O™ TPOGTUTEVTIKMV TAPAyOVTI®V
(.. TPOCOMIKES KOl KOWMVIKEG tkovOTtNTeg). [Ipémet, yio mapddetypa, va
avomTLY00VV  OTPATNYIKES  OVIIUETOMIONG TPOPANUATOV, OOCTE Va
amo@evyDel n dtatapayn TG AVATTVENG TN TPOCOTIKOTNTOS G CLVETELN
EVOC 0PV TIKOD YEYOVOTOG.

H petapoon and v tpdinyn oty mpoaywy g vyeiog TapovcstaleTon

pevoti. O 6toY0¢ eivar n TPOANYN TV AcOEVELDV, 1] ATOPLYN EMKIVOLVOV
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Yo v vyeio ocouneppopav, n Peitioon tov cuvOnkov ConNg kot 1M

cuveloEopd cg pia Betikn avdntuén g tpocomikdttag (Manz, 2001).

Ot évvoleg TpOANYN Kl TPOOymyn NG VYENS TIG TEPLGGOTEPES POPEC
YPNOLUOTOOVVTOL GE OYECT HE UETPA EVNUEPWOGOTG, TOPOYNS CVUPOVADV
Ko Oepameiag.
Koatd tov Waller (2002), ta pétpa ovtd KaTOTAGCOVTAL CE:

- EVUEPM®OT] KAl TAPOYN SLUPOVADV Yo TNV VYEin

- ay®YN NG VYElOG Kot EKTaidgvon,

- tpoAnmTikt| latpikn,

- Kot Tadg vo fondnoet To kabe dTopo v vyeia Tov.

H evnuépmon yo v vyeio mepthapfavet tn HETAO0CT TANPOPOPLOV Y10l
Vv vyeio kol v ocBéveln ce OMUOGIO Y®OPO Yoo TN UETAPOAN NG
VOOTPOTOC KOl TOV EXNPEACLO TOV TPOTOV GVUTEPLPOPAS. O1 TANPOPOPiES
umopet va anevBovovtal og EMUEPOLS dTopa 1) o€ Eva evpv ko1vo (Laaser,
etal. 1993).

H ayoyn g vyeloc «yopoktnpilel OAEG TIG OTPATNYIKEG EVIGYLONG TNG
TPOCOTIKOTNTAG HE TN HETAOOCT YVOOCEMV KOl IKOUVOTHTOV, Yo VO
KOTOGTEL SUVOTH 1 0PYAVOGT TNG CVUTEPLPOPAS G TPOG TNV VYEIN amd TO
00 to dropo Kol M OWUOPE®OOT  CNUOVTIKAOV Yoo TNV vyeio
neplParioviikdv cuvOnkov» (Hurrelmann, 1999).

Aopupavel yopo 6To TOTPIKO OTITL, GTO VNALY®YELD, GTO GYOAEIO KOl OE
eEWMOYOAKE TOOAYWYIKA WOPVUATO Kol TPOOTAOEL Vo EXNPEAGEL Kol Vo
KOTEVOVVEL AVTIANYELS KO TPOTOVE GUUTEPLPOPAS TTOV AVAPEPOVTUL CTNV
vyela, ®OTE va GUVEIGEPEPEL o€ Lol aveEdptnn Kal vrevdovvn Lon. Kdpro
AOYO 670 BEpa aVTO TPETEL VA, £XOVV 01 OVAYKES TOL EKACTOTE OTOSEKTN
Kol 1 avATTLEN TOV KovoT TV Tov. H aywyn g vyeiog tpoomadel va

BonOnoetl ta modd ko Toug vEoug o€ dlepyaciec AYNS amdeoons Kot
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enilvong mpoPAnuatov Kot €TOPEVOS VoL GUUPBAAAEL GTNV TPOCMTIKN
avOTTTUELOKT) TOVG OlEpYaaiaL.

H evmuépoon vy v vyeio kor n aywyn g vyelog o6Toyebovy 61
LETATPOT] TV  OMOKTNOEIGOV  TANPOPOPI®Y  GE  YVOOTIKO,
ocLVOSONUATIKG Kol GLYKIVIGLOKO ENIMEDO GE AvTioTOLY cLUTEPLPOPd. O
Jerusalem (1997) tovilel 6tin coumep1popd o¢ Tpog v vyeia kabopiletal
amd TOALOVC TOPAYOVTEC KOl €V T® UETAED eival Yvmotd 0Tl o1 dvOpwmol
dev oALAlovV TN GLUTEPIPOPA TOVG UOVOV KOl HOVOV OO TN HETAOOO
TANPOPOPIDY KOl TNV EVNUEPMGT] Y10 TOVS KIVOUVOLG OV OEIAOVY TNV
vyeia. AVTEC O1 GTPOTNYIKES TPOANYNG EMKEVIPMOVOVTOL VITEPPOAIKA GTNV
OTOULKT] CUUTTEPIPOPA KOt TTOPOUPAETOVY OTL 1] GUUTEPIPOPA EEQPTATAL KOl
and mepiParioviikovg mapdyovies. Emiong, oev efetdlovv  apxetd
OUYKEKPIUEVO TNV EKAGTOTE OUAOO-GTOYO 1) TO EKAGTOTE dTop0. ETopévac,
Y0 TNV TETVYNUEVT TPOANYN KO TNV TPOAY®YN TG LYElog gaiveTon 0Tt
nmailovv poro kot GAAoL Topdyovtec. I'a mopddetypo, n EVUEP®OT Y10, TNV
vyeia Ko N ayoyn vysiog Tpémel va cuvoehov e YuxoKoOvemVIKA LETPQL

(Jerusalem, 1997).

2.2.1 Hpotoyevic Ilpéinyn: X1é)0t KOl GTAGELG

GUYYPOVOV HOVTELDV

Y& Ka0e nMxia, N TPOTOYEVIHS TPOANYT OTTALTEL GVYYPOV] TANPOPOPNOT).
Evdewctikd, yio vo amo@Uyel KOmol0g TV VIEPTACT), LETOED GAL®DV, Ba
TPEMEL VL YVOPILEL TAL AVOTEPA PLGIOAOYIKA OPLOL TS CLGTOAKNG KO TG
SllGTOMKNG aptnplakng mieong mov eivor 130 mmHg wor 80 mmHg
avtiotoryo (Whelton, et al., 2017). Idwitepn ompoocio odlveton otnv
TPWOTOYEVT] TPOAN YN GTNV TOOIKY| Kot €PN Pikn nAkio. Amd ™ pio TAevpd
o€ avTd 10 0TAd10 NG LONg Kabiepdvoviat vylewvol 1§ avBuylevol TpoTOL

CLUTEPLPOPAS KO 0O TNV GAAN TAELPA GE avTHV TNV NAKio 1 aicOnon
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TOL KWOOvov eivor wOAD Afyo avamtuyuévn Kdl, GULVET®SG, GLYVE
TOPOVGLALOVTIOL EMIKIVOLVOL TPOTOL GULUTEPLPOPAS, EOKOTEPO, GTINV
epnPwn niio. H duvatdtto e mpmtoyevodg TpodANyng cuvictatot
OTNV TPOOY®YN TNG OPACTNPLOTNTOS TOV TOOIDV KOl TOV VEOV UE TN
Oepatomoinomn g avaykng vy EAeyyo Kabmg Kol v avamntuén Hetikov

ocvvaucOnudtov (Roth, et al., 2003).

H nportoyevic mpoinymn £xel T1¢ TEPIGOOTEPEC POPES TPELS OLUPOPETIKOVS
o6TOYOVG:

a) Ilpoomabel va vmootnpiéer ko vo wpowbncer vyelc tpoOHTOLG
CUUTEPLPOPAS KOl TPOTOVS GLUTEPLPOPAS OV VO LELOVOLV TO AYYOG,
KOG Katl T OLVATOTNTO TOV OTOU®Y KAl TOV OUAO®V VO, AVTILETOTILoVV
Kol VoL BEATIOVOLV T KOO UEPTVA POPTIA 1) VO T LELDVOLV.

B) Emiong, o1 ac0veleg kot o1 YuyikES SloTapoyEg TPETEL VA, ATOPEVLYOVTOL
HE TNV OVOYVOPLON KOl TOV EMNPENGUO CLYKEKPIUEVOV TAPAYOVIWOV
KvoHVov.

v) O 1pitog o160 TEPAOUPAVEL TNV TPOGTAGID KOl TN dlTHPNON NG
vyelac pe ™ Pertioon twv cvvOnkov {ong kot / N ™ peiwon Prafepodv
TapayOVI®V 6TO PLGIKO Kol Kovoviko tepidilov (Stark, 1999).

Avtd umopei va emitevy et yio mopddsryo pe LETPO CUYKEKPIUEVIIC KOl N
CLYKEKPWEVNG TPOANYNG, To omoio O@épovy amd ta UETPAL NG
TPpOTOYEVOVS TPpOANYMG. H ovykekpyévn mpoOAnym avoeépetonr o€
YVOOTEG QUTIEC KOl OPIOUEVES OUAOEC KIVOUVOD, EV(M GTN L] CLYKEKPLUEVN
TPOANYN TPOKELTOU TEPLICTOTEPO Y10, YEVIKOTEPQ LETPOL.

H ovykekpiuévn mpoInyn mepthapuPdvel HETPO ETIKEVIPOUEVO GTO
TPOPANUO Kol LTOPEL Yio TaPEOELY O VO EPUPUOCTEL 0€ OPIGUEVE. GTAILN
avATTUENG N KATA TNV EUPAVIoT Kpictuwv yeyovotwv. Ta uétpa pmopovv
va wepthapfavouy madid kot Epnpouvg evdg otadiov avamtuéng N va
amevBhvovtol €101KA 6€ OUAOES KIVOUVOL TOL £XOVV OVOYVOPIOTEL MG

EMKIVOUVEG OGOV agopd TNV avdmtuén Pacel evOC SyVOGTIKOD



43
dwywpiopov. Tétow cuykekpluéva mTpoypappate TpoOAnyNg eival m.y.
TPOGYOALKA 1] GYOAIKE TPOYPAULATO, TO OTTO10 ameLOHVOVTOL GE TALdLA KO
VEOUG pe dtatapayES TS avantuéng, Tng Hanong N g GLUTEPLPOPAEC.
Ext6¢ tov oy0ieiov n owoyévela Oewpeitar onuaviikd nedio-otoy0G TG
OVYKEKPIUEVNS TPOANYNG OTNV TTOdIKY Kol epnPikn nAkio. Métpa Onwg,
Yo TOPBEOELY LD, TPOGPOPEC TTAPOYNG CLUPBOLVA®Y AYWYNS, GLVOOElD GE
Kplowa yeyovota Omm¢ m.y. Odvotog evOog HELOVC TNG OKOYEVELNC 1)
dalHyro, mpoomabovv va vtosTnpiEovy Tovg Yovelc 6TOV pOAO TOVC Kol Vol
eVioYOooLV ToVG owkoyevelakovg topovg (Elben & Lohaus, 2003).

AMo TopadElypOTO HETP®Y GLYKEKPIUEVNG TPOANYNG €lval dtoutnTikd
HETPpO GE MEPIMTOOT UETAPBOAK®V dATOPOYDV EK YEVETNG 1 EKCTPAUTEIEC
Y10 TOVE KIVOUVOUG NG vtepfolkng katavalmong aikodA (Brandstaedter,
1982).

Ta cvykekpipuéva Tpoypappata tpodmTofETouY 0Tl 01 TOPAYOVTEC LITOPOVV
Vo, avoyvoplotovy (Y. Kpiowo yeyovds,  Kowvmvikoi-Bloypagukoi
TOPAYOVTEG KAT.), 01 00101 LITOONAMVOLV TOVE ALENUEVOVE KIVOVVOLGS Y1d
™V vyeia Kot O1KaoA0yoHV TNV KATATAEN TOL ATOUOL GE Uil GUYKEKPIULEVT
oudda. Edd to mpdPAnua cuvictatol 6ToV S mpioid oS TNG OUAdNG
KvoOVoL amd ™ yevikn opdda. Amo tn pio TAevpa Tpénel va eival duvatd
avto, ®ote vo dtnpnbel 660 TO SLVATOV IKPOTEPO TO TOCOCTO
AavBaopEvVaV 1 EMTTOV KOTATAEEDV. ATTO TNV GAAN TAELPE VTLAPYEL OUW®G
0 kivduvog vo eavel 6ToV EVOLLPEPOLEVO OPVNTIKOG O Olaywplopods. O
S OPIOUOS VTOG UTOPEL VO EYEL OC GLVETELD £VOV YOPOUKTNPIGUO OO
TAEVPAG TOL TANOVOUOD, YEYOVOC TTOV LE TN GEPA TOV UTOPEL VO EMPEPEL
eEacOEVN o™ TOL KIVATPOL GLUUETOYNG OTNV OUddN KIvOHVOU.

I[a tov Adyo avtd, Oev eivoal ONUOVTIIK] UOVOV 1 LOVOGHLOVIN
TOVTOTOINGTN TOV OUAd®Y KIvOHVOV, TP KoL 1| E00{CONTN AVTIUETOTION
TOVG, MOTE vo. mopoueivel 660 10 dvvatdv KPOTEPOSG O Kivovvog

nePO®PLOTOINoNE KOl KATA GUVETELD O GTUYLOTIGUOG.
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H un ovykexpyévn mpdAnym ovoaeépetor e PETPO, TO OMOIN TIC
TeEPLoGOTEPEG POPEG amevBhvovtol og BecUIKODG Kol KOVOVIKOUS OpOVC-
mhaicla (m.y. oyxolelo mov mpowBovv v vyeila, PeAtictomoinon twv
YOPOV TOLYVIOOD GTN YEITOVIY, ENNPEAGUOG TOV TNYOV KIVOOHVOU, OTMG
Y. Un vrEpPaon opiov ToydTNTOS Ko UEI®ON TS dLVATOTNTOS OYOPAS
aAkoOA kot vapkotik®v (Elben & Lohaus, 2003). Mnopei va avagépetal
o€ YEVIKOUG KIvOUVOLG Kot OUVAUELS Todldv Kol epnPov 11 oe un
OUYKEKPIUEVEC OUAOEG KOl EMOUEVMOC Vo yiveton Kol aveEdptnto omod
€101KOVC TPOANTTIKOVG oTdY0ovg (Brandstaedter, 1982).

[Topadeiypotoa KAOUCOCIK®OV U CLUYKEKPILEVOV GTPOUTNYIKOV €lvorl 1
UEB0O0C day®PIoUOV OTO TANIGLO TPOANTTIKAOV £EETAGE®MV PBpepdv, Ol
0TO1eC TPAYUUTOTO0VVTOL Atd TOV TOdITPO amd TN yEvvnon UEYPL TOV
60°-64° unva N M YOvOPIKN EMAOYN GTOVLG TASIKOVS GTAOUOVS, MOTE VA
avoyvoplotouv madid pe mhaveg avantuSlokés owatapayéc. Metd and
té101EC HEBOOOVG LY WPICUOD EIGAYOVTOL TPOANTTIKA UETPA, TO OTOia,
epappolovrat W0 otnv opdda kvovvov (Elben & Lohaus 2003).

2T UN  GLYKEKPWEVT, TPOANYM avikovv Emiong TPoypauuoTo
EMKEVIPOUEVO GTO ATOUO, GTOYOC TMOV OMOIMV Vol 1M TPOAy®YN TMOV
YEVIKOV 1KavoTTOV (mN¢ Kol avtiuetomons. Térown mpoypdupoto
BaciCovtal otV 10éa TV tKavotT)TeV Yo ) (o1 Tov Botvin et al., (1988)
KOl  TEPLEYOLY TNV €KUAONOT  YVOOTIKAOV, KIWNTIKOV-0cONTIKOV,
KOWOVIK®OV Kol ocvvoucOnuatikov wavotntev (Jerusalem, 2002).
[Ipoomabovv va eEetdoovy mpoPAnuata, To onoia kKabicTovTol onuavTikd
eV OYEL TOV EMKEIUEVOV aVOTTLEIOKOV KOONKOVIOV Kol TpoPANUATOV Kot
Vo, ETEEEPYAGTOVV KOl VO, EPAPUOGOVY OVTIGTOLYES CTPATNYIKES VILEPPOOTC
(.. TPOANYN KOTAVAAMGCTC OVGLADV).

X0opoKTNPIGTIKO TOPASELY L TPOTOYEVOLS TPOANYNG lval 1 amoguyn TV
ToPAyoOVIOV Kivovvov mov Ba 0dnyodcav 6e KapolyyEWKN VOGO, X&

aVTOVG TTEPIAAUPAVOVTAL TO KATVICUO, 1) DIEPTUON, 1| OLCAUTIdNN, N
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EMAEWYN COUOTIKNG dpaoTnploTnTag, 1M moyvoopkic kot o doPnng
(Hennekens, 2020). Xnupeiwvetor 0Tl 6NV TPOTOYEVH] TPOANY™N TNG
KOPOOyYEWKNG VOGOV, 1dwitepo poOro mailel kot M vylEwvn OaTpoen
(Sotos-Prieto, et al., 2015).
AMhor pHETPOL TNG UM CLYKEKPLUEVNC TPOANYNG elvan emepfPdoelg yuo
UEI®OTN TOL AYYOLG T.Y. OTO GYOAEID, GTOV EPYACLOKO YDOPO N GTINV
01KOYEVELD KAOMDC Kol 1 O1KOOOUNOT IKOVOTNTOV Y10 TNV OVTILETMTION
kpicewv (Brandstaedter, 1982).
Eniong, n mpotoyevnc mpoinyn yopileton otV TPOoOopaTIKN TPOANYT Kol
mv avadpoukn tpdAnyn. Eved n tpot mpoonabei va AdPet pétpa mpv
va, eméAOel pia mlavn kpion 1N €vag kivovvog (m.y. TposTolacio yio
HETAPaoN 0TO GYOAEID e EKONAMOEIC GTO VNTAYMYEID), 1| AVOOPOLUKT)
TpOAYN okomevel va. Pondnocel oty vrépPfacn TV emPoapiveemv,
Kploe®v 1 KvdOvVeV oL 101 LIAPYOVV (T.). PPOVTION ATOU®Y UETE OO

dwalvyo) (Roehrle, 2002).

2.3 Ipoinyn ocvvOnkov ko [poinyn copreprpopds

To péPOG aVTO AVOPEPETAL GTOV OOYOPIGUO TOV EVVOI®V TPOANYN GE
eninedo cuvONKOV Ko TPOANYN G€ emimedo cvumeprpopds. Ta pétpa yo
™V TPOANYN o€ €ninedo cuVONK®OV avaeepovial oe avhuylevég cuvOnKeg
otov KOGUo mov {ovv ot avBpwmotl. O o1dy0g TS TPOANYNG GE EMImEDO
CULUTEPIPOPAS GLVIoTATOL OTNV TPOANYN TadNGE®YV OV oPeilovTal Gg
CUUTEPLPOPA LLE TOV ETNPEACLO TOV TPOCOTIKOV TPOTOV L®T|C.

H 16éa tov mopeppdoenv ce eninedo cuvOnkov d€yeTal OTL 1| OTOUIKT

ocvumepleopd eEaptdtal and Tic mepiPariloviikéc cvvOnkes. To drtouo
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TPEMEL VO TPOCEYYIGTEL LE TN LETOPOAN TOV OIKOAOYIKAOV KOl KOVMVIKOV
cuvOnk®v, ot omoieg gvBhvovtor Yoo v kotdotaon ™G (NG €vOg
avOporov. ['a va eanpeactel 11 copUTEPLPOPA EAEYYOVTOL, LEIDOVOVTOL T
eEaleipovtan kivovvor yua tnv vyeia 6Tic cuVONKEG TOL TEPIPAAAOVTOC KO
otic ovvOnkeg Comeg. Ta pérpa mpdANyNG oe eminedo cuvOnKOV TI
TEPLOGOTEPES POPEC eKTEAOLVTOL PAcEL VOL®V Kol doTayudtomy (T.y.
amayopevon vo eykabioTavial 6To TPOAVAO TOV GYOAeiov avTOUOTO,
UNYOVILOTO, TTOANCNG TOLYAPMV, DTOYPEMTIKY ypnon {Odvne aceaieiog,
amayOPELOT KOTTVIGUOTOS 6 ONUOGIEC LINPEGieg K.AT.). To mAeovékTnua
™m¢ TPOANYNG o€ emimedo cuvOnkav givar 0TL Tpooeyyilovtol dueca Ta
ATOUO-0TOYOL KOl TO ATOUO TIG MEPIGGOTEPEC POPEC OV UTOPOVV Vol

amo@vyovv to pétpo (Roth, et al., 2003).

To pétpa mpoOANYNG 6€ EMIMESO GLUTEPLPOPEC AVOPEPOVTAL GTO ATOUO,
dnAaon «otov Kocuo mov (et (...), otov Ploypapikd mepiyvpo Kol GTOLG
OTOUIKOVG TOPOVE (TPOCOMIKES IKAVOTNTES, IKOAVOTNTEC Opdong) &vog
avOpaomov» (Laaser, et al., 1993).

Me Vv evnuépmon Kal TV Tapoy ] CLUBOVAMOV Yo TNV VYELQ, TNV AYWOYN
vyelog Ko TNV ekmaidgvuorn, TV TPOTOVNoN YL TNV VYEld Kol TNV
npoAnmTikn latpikn kot / 1 v avtofondeia oe OEpata vyeiog dev aAAdlel
LUOVOV 1 OVTILETMMION TOV OVOPOTOV MG TPOG CLUTEPLPOPES TOL Elvarn
eMKIVOLVEG YO0 TNV VYEiQ, OM®G .. KATVIGHA, KOTOVOAMOT OAKOOA Kol
VOPKOTIK®OV, TOAVQayio Kot EAATTNG datpodny, EAAEyYT Kivnong, Gyyog
KAT., oAAd wor m 0 M ovumepwpopd. Ov dvBpwomor mpémer vo
evnUeEP®OOVV Y10 TOVE KIVOUVOLG Yol TNV VYEID KOl Vo SlEvpHVOLV TIC
yvooelg tovs. Eva mopddetypo evog puETpov mpOANYMG o€ emimedo
GUUTEPLPOPAS EIVOL 1] GVGTOGCT GE £YKVOVS VO KOWYOULV TO KATVIGLLO, KOl VoL
CUUUETAGYOVV G€ €vo, TUNUO KOTVIoT®OV 7Tov 0€lovv va KOyouv 10

kénviopo (Waller, 2002).
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Ouv péBodor mapéupoong oe eninedo GLUTEPLPOPES OVOPEPOVTOL GE
povtéha  puBuong ocvumeppopds OmmG T0  HOVTEAO  vyeslag-miong
(Rosenstock, 1966), n Bewpia ¢ avto-dpactikdttag (Bandura, 1997)
Kol M Oeswpio ™G GLAAOYIGTIKNG OPACNC KOl TNG TPOYPOUUUATICUEVIC
opaong (Fishbein & Ajzen, 1980). Avtd ta poviéla mov eival
TPOCOVATOAIGUEVA GTT] YVAOGCN 1] AVOQEPOVTOL GTNV OVTIANYN TpocTadovv

va, ENYNGOVV TN GLUTEPLPOPE G TPOG TNV LYELA.

Evd oto emayyeApotikd mAaiclo Tig meplocoTePES QOPEC e@apuolovTal
TpoypauUaTO TPOANYNG o€ €MImed0 oLVONKDOV, GTOV GYOAIKO TOUEQ
avtifeta cuvaviovtor cuyvd mpoypdupata, To omoio meplapPdvouv
TPOAYN G EMIMEOO CLUTEPLPOPAS Kl TPOANYT G€ €MIMEDO GLVONKOV.
2NV 10aVIKT TEPIMTOO™N 1 UETUPOAN TOV TPOCOTIKAOV OVTIANYEMV Kol
TPOTOV GLUTEPLPOPAS GLVOOEVETAL Amd OAAAYT TOV GLVONKAOV-TANIG10
mov elvor onuovtikéc yioo v vyeio. o mwopddetypo, o mpoypdupoto
OVTILETOTIONG TOV  AyYouG o0&V  O0AcKOVTOL HOVOV  GTPUTNYIKEG
OVTILETOMIONS TOL AyYovs, Topd Kol cLiNTOVIAL TOPAYOVIES OV
TPOKAAOOV TO AyY0S. Mg toug TPOMOVE OVTOVS, TO AYYOC LELDVETOL
naxponpoecua (Kammerer, 1987).
210Y0C TOV TPOYPOUUAT®OV OVTOV givar 1 dnovpyios TO VYIEWVOV
oLVONKAOV 6T GYOAMKY KaONUEPIVOTNTA KOL 1] DVTOCTNPIEN TV HoONTOV
GTNV AVATTLEN VYIEWVOV TPOTOV (ONG.
Enopévag, oe 6Aa o pétpa TpOANYNG G EMIMESO GLUITEPIPOPAC TPETEL
névta vo Aapfdvovior v’ Oytv Kot 0Epata Kol mopdyovieg EnNpENCUOD
TOV TEPPAALOVTIKOV cuVONK®OV Kot Tov cuvOnkdv (onc. Katd tov Eberle
(1990), mpémet va emdiwyBovV Kot Ta OVO KOl VO CLUTANPWOOVV Yo TN
ONUoVPYia LYIEWAOV GLVONKOV.

«... H mpoaymyn g vyeiog emttvyydverar povov av (...) cuvdvaotel n

«IPOMYT| OE EMIMEOD GUUTEPLPOPACH MG EMNPEACUOC TOV OTOUIKDV

EVEPYELDV TOV OVOPEPOVTOL OTNV LYEld, LE TNV ‘TPOANYM o€ eminedo
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ocuvONK®OV’ ©¢ emidpacn OTIG VAIKEG, KOWMVIKEG KOl TOAITIGTIKEG
ocuvOnkeg Comg kor mepiBariovikég ovvOnKeg yioo v vyeia, TOV
kivoovo kot v acBévewn.» (Amopacrm g 64" dickeyng TV

Ymovpyov Yyeiog tov 1991, andcnacpa katd Franzkowiak, 1996).

2.3.1 To povtédro vysioc-tictng (Health-Belief-Modell)

To povtého vyelac-miong oamodidetar otov Rosenstock (1966) «at
npoonadel va eENynoel N vo TPoPAEYEL TNV TPOANTTIKY] CUUTEPIPOPA.

Amoteleiton and t€ooeplg KOPLEG CUVIGTMOGEG:

- vokeeVIKY| evmddeta (perceived susceptibility),
(éva. dtopo eivar mpoBvpo va cvumepipepbel mpoAnmTiKA, OV
as0dvetal evdrlmto og pio acBéveln),

- VmokeEWeVIKA ekTiunOeica cofapdtnta piag mabnone (perceived
severity),

- QVTIAN YN VTOKEUEVIK®V TTAEoVEKTNUATOV (benefits = opéln
EVOC LETPOL) KL

- QVTIAN YN VTOKEUEVIKDOV EUTOOIMV YL TNV TPOANTTIKT] CUUTEPLPOPA
(barriers [m.y. €000, evOG PETPOL, YPOVOC TOL TTPEMEL VO daavnOet,

KOTOG, EYKOTAAELYN EVYOPIOTHCEMV KOl ATOANVCEWV TG (N G]).

Eniong, AapPdavovtal v’ oty eEmtepikd kot ecmTepIKa epedicpata (Tov
TPOKAAOVV 0pIoUEVT] cuuTeEPLPOopd 1| epediopata mTov KaAoOv ce dpdon)
(“cues to action”). Ta epebiocpata avtd meprroupdvovy oonyiec yia
CLUTEPLPOPA MG TPOG TNV Lyeia, ol omoiec dadidovian amd To HESQ
EVILEP®ONG 1) ATtO TOV KOWVOVIKO Ttepiyvpo. Mmopovv va evicyvcouy 1 va
uetwoovy v mpobvuio ywu Opdon M va TNV 00NYyNoovv TPog uio

oLYKEKPIUEVT KaTEVOBLVEGT).
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Qg mEPATEP®  YOPAKTINPOTIKA ©6TO  HOVTEAO  meplhapfdvovrot
OMUOYPAPIKOL, KOIVOVIKO-YVUYOAOYIKOT TAPAYOVTES KOl TOPAYOVIEG TTOV
emnpedlovv 11 cuumePLPopd (NAKia/POAO, E16OOM U, LOPPOTIKO EMiTESO,
TPOGOTIKOTNTA, £VTAEN 6 KOWVOVIKT] opdda K.AT.). To poviého Bacileton
oe pio avaAvomn 0QEAOVG-KOGTOVGS, ONANON O0ev apkel €va Atouo va
eKTIUNoEL 0Tt €lva EVAAMTO N OTL KIVOLVEVEL 1] VoL 0EloAoYNGEL TO PaBuod
cofaporog piog mdOnone o¢ apketd peyaro, mapd mpimel emiong vo
OVOLLEVEL VOl OPOCTIKO OVTILETPO YO VO UTOPEGEL VO, OVTILETOTICEL TNV
amell] pag acBévelog 1 va pelwocetl v aneid. Emouévmc av to 0pelog
EVOC TPOANTTTIKOV PETPOV ekTIUNOEl TEPIOGHTEPO Amd OTL Tl EUTOILA, M
TOAVOTNTO TPOANTTIKNG EVEPYELOG ETVOL LLEYAAN.

To axdrlovbo oynua Tapéyel pia yevikn eikdva Tov LOVTELOV:

Ynoxkeipevikég TpomomomTikoi Tapdyovreg MBavétnTa
avVTUMYELS Anpoypapikég LeTaPANTEG CUUTTEPLPOPAS
(memonoelg Tov (mAcia, VAo, eBviKOTNTO K.AT.) AvtiineBévta
ac0evoic) (BuwBévta) o@éAn g
Kowvoviko-yoyoroyikés GUVICTOUEVNG
petaPAnTég (TpocomikodTTA, CLUTTEPLPOPAS MG TPOG
KOW®VIKY  Ta&n, ouvOnkes Tov v vyeio
KOW®VIKOD TEPIBAAAOVTOG, OPLAdES Evavtt
avapopdg KAT.) avTIANeBEvVTmV
eumodiov  (gumddua,
dVoKOAiEG) oV
oxetilovion  pe
GUUTEPLPOPE G TTPOG
™V vyeio
[Tpocwmikn Avtiimebeica amey amd Vv [MBavotnto.  THpNong
evndOelo/kivouv acBéveln ‘X’ TOV  CUVICTOUEVOV
oG amd Vv HETP®V / KOVOVIGU®OV
acBévewn ‘X’ Y TV vyeio
I'evikn
EMKIVOLVOTNTA
(coBaponta)
™mg  acBévelog
X»
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AioOnon 6t 7o Hapayovreg mov emxnpealovv "Hon VILAPYOVCa.
0o 10 dTopo CUUTTEPLPOPAL: npodupia
pmopet va Evnuepotika pétpa  (my. pe GLUUOPPMOONG (o7
GUVEIGPEPEL GTNV EKOTPATEIEG Yo TNV LYEIX 0T LEGA dAlovg Topelg
vyeia Tov EVNUEPMOTG)
[Mapbyovrec ™m¢

Ievikn YopPovAég, mopoyn  KWWATPOV, oxéoMNG 10TPOv-000eV
EUMIGTOGVVY VIOGTNPIEN ano dALovg mov  evioybovv M
otV WLTPIKN (owoyéveln, opades  avoEOpPAg, HLELOVOLY ™
nepiBoiym CUOVTELO) CUUHOPP®OON

Evnuépoon, EPMTNCELG,

vrevOopioelg, éieyyor omd TOV

wTpo

AcBéveleg oty okoyéveln / oTov

KOKAO YVOOT®OV

ApBpa oe epnuepideg, meplodkd

KAT.

(Waller, 2002)
Yvvontikd, t0 povtélo miomng-vysiog Paciletor oto O0TL M TPobBupia

oAAOYNG TNG SLUTEPIPOPAS aviavetor av Kavelg &xel mewsbel yu Tovg
KIVOUVOLG TNG GULUTEPIPOPAS, M OOl OVOPEPETAL GE QVTOV TOV 1010,
BAEmeL Ta 0QEAN TNG aALaYNC Ko Oev Bewpel Ta eumdILa avomTepPANTaL.

Ye oavrtiBeon pe tov PuwbBévia Pabud Popvmroag pioac mdbnong 1
avtiineBeica gumddela kot To avTIAnEHEVTO eumdda Bewpovvial ¢ ot
petaPAntéc, otic onoieg Oa pmopovoe cuyvoTEP Va. amoderyBel 1 enidpacn
OTIC EVEPYELEC MOV avapEpovion otV vyeia. Opwmg, av dovue to BEua
GUVOAIKG, Ol avVOTEP® TOPAUETPOL QOIVETOL VO €YOLV UOVOV LIKPT
EMIOPAOT GTN CLUTEPLPOPA G TPOG TV acBévela Kat v vyeio (Waller,
2002).

Xy mopeio Tov ¥pdvov 10 HOVTELO dlapopomoOnke Kol 1dloitepn

onuacio giye N cUTEPIANYN TS QLTO-OPUGTIKOTNTOC.

2.3.2 H Bzopia g avTo-dpaoctikotTnTeS TOV Bandura
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«Zg évav peydro aplBud peAeT@v @AvVNKE OTL 1] GLUUTEPIPOPA EVOC
OTOLOV MG TPOG TIG EMOOGELS TOV (610 oYoAelo / TO mavemGTUIO / TN
dovAeld Kal Tov 0OANTICUO), OAAG KOL 1) KOWVOVIKT] TOV GUUTEPLPOPA
(.. emucovovia, Tapoyn fondelog) Kol n cCLUTEPLPOPA TOV MG TPOS TO
Oéua ¢ vyetog (Y. KATAVAA®OT VAPKOTIKOV, O10TpoPt], abANTIKN
dpactnprotta) uropei va tpoPAepOel oyetikd KaAd, av Kaveic AdPet
VU’ oY1V OGO ‘amotelesuaTiKd’ Bempel To dtopo avtd OTL fvon GTNV
EKTEAECT] OPICUEVAOV EMUEPOVS TPOTTOV cLUTEPIPOPAS.» (Bund, 2001)
H 6ewpia g avto-dpactikotntag tov Bandura (1977) ypnoyomoteitan
Yo vo ENYNoEL KIivTpol KoL GUUTEPLPOPE GE SLOPOPETIKOVS TOUEIS TNG
Cong. Kévtpo ¢ Bewpiog amoterodv o1 TEMO10MGEIS AVTO-OPAGTIKOTN TGS,
01 0Toleg KAAOVVTAL Kot arodoyEc Tne avto-opactikotntac (Bund, 2001).
Aocyoleiton pe to epOTNUO, OV KOVEIG umopel Tpayuatt vo eKTELECEL e
EMTLYIO pio EVEPYELD TTOV VO, AVOPEPETOL GTNV LYELQL.
H mpoinmtikn opdomn kabopiletar kupimwg amd 10 av 0 evOlOQPEPOUEVOS
mePUEVEL 1 TPAEN TOL aVTH Vo 0dNyNoel o€ Peitimon g vyeiog Tov
(Tpocdokio cLVETELNC) Kot av ival o€ BEoM Vo EKTEAEGEL AVAAOYO QLTHYV
™V Tpaén (awto-dpactikdTnTa 1) TPpocdokia tkavotntac) (Schwartz, et al,

1998).

O Bandura (1977) pe v amodoyn e auTd-dpacTiKOTNTAG EVVOET
«... the conviction that one can successfully execute the behaviour

required to produce the outcomes.»

Enopévag, ot mpocdokieg dpactikdTnTag TOL 0TOHOV TEPIAAUPAVOVY TNV
nenoidnon evog aTOHOL OTL € OPICUEVEC KOTOOTAGES UmOpel va
TPOYUOTOTOMOEL Kol va, EAEYEEL piol OPIGUEVT] EVOAAOKTIKT] GUUTEPLPOPA.
Enopévag, n mbavotrta va eKkTeAécEl Kavelc piol opiopréVn CVUTEPLPOPA
avédvetat av Kaveic avouével 0Tt d1ab€Tel Kot TV omapoitnTn KovoTnTo

Y10 VTN V:
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«The stronger the efficacy expectations, the higher the likelihood that
threatening tasks will be dealt with successfully.” (Bandura, 1977).

O Schwarzer (1996) miotevel oyeTIKA:

«AvBpomot pe vynAdtEPES TPOGOOKIES AM TIC IKAVOTNTEG TOVG Eivat
nePlocotepo o Béom (...) va gykatareiyovv TPOTOVS EMIKIVOLVNG
GUUTEPIPOPAS KAl VO, S1UTNPT)GOVV TPOTOVE VYIEWVNG CUUTEPIPOPAS Y10l
HEYOADTEPO YPOVIKO OldoTnUa, €9  OcOV €YOoLV TEIGTEL Yo TNV

avaykodtnTo ovtov Kot £yovv Adfel pio otabepr| andoc.»

Mo va elsayBovdv opiouévol TpOTOL GUUTEPIPOPAS OEV €YOVV onuacio
HOVOV 01 amod0YEC TNG ALTO-OPUCTIKOTNTAC, TOPA KOl TO OVOUEVOUEVA
amoteAéopata Kol ot cuveneles. [leprhapupdvouv v amodoyn, 6TL Kaveig
pe pio opopévn evépyelo pmopel vo mETOYEL €vOL CLYKEKPIUEVO
amotédeopa. 'Eva amotéleopa mov 101 vapyel uropel va amodidetor gite
GTNV TPONYOVUEVT) GLUTEPLPOPA E1TE VO ELPAVIGTNKE TANP®C oveEdpTnTa
and avyv. H memoibnon mepi tov eAéyyov O6cov agpopd 10 BEpna avtod
onNUOiveL OTL 1) EVEPYELD TOV EKTEAECTNKE TTPONYOLVUEVMS €lvarl VTEVBLVN
Y10 TO OTTOTEAEGLOL.

H onuacio g avtd-dpactikdtnToc Kot e temoidnong mepi tov eAEyyov
YLOL TNV TPOANYT| KOl TV TPOAYMYT TNG LYELOG TPOKVTTEL Ald TO YEYOVHG
OTLVTapPYEL LIKPN TTpoBupia Yo EVEPYELEG TTOL OVOLPEPOVTOL GTNV LYELN, OV
N Kataotaon g vyeiog Oewpeitor pun eAEyEun. Av ouwg éva dropo sivat
TEMEIGUEVO OTL Umopel va AVoel €va vtdpyov TpOPAnua 1 OTL £xEL TOV
Eleyyo piog xatdotaonc, tote Ba cvumepipepHel avaroya.

‘Etot, éva dtopo mov B€Ael va aduvaticel Kol ETOIOKEL VO ATOKTNGEL VO,
advvoto oopa (= mpoodokio. GLVERENS) €xel TO Kiv|Tpo Y. VA
TPOGAPUOGEL TN S1TPOPT} TOL Kot Vo afANOel TaxTikd, av motedel 0Tl Ha
TETVYEL ALTOV TOV 6TOYO (= TeMoidnomn mepl AVTO-OPACTIKOTNTAG).

Amo Vv GAAN TAELPA, M olyovpld OTL Kovelg pumopel vor eKTEAEGEL pia

opopévn mpaén umopel vo OpAGEL TOPOTPLVTIKA, HUOVO av avTdg givar
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TEMEIGUEVOG OTL LE TNV TPAEN ot B TETVYEL TO EMBLUNTO ATOTEAEG LA
Movov av vdpyel oty N tpocdokio o€ emapk” Padud pmopet n avtod-
dpaoTiKOTNTA VA EMOPAGEL 6T cvureppopd (Bund, 2001).
Térolec mpocdoxieg amd ™ pio mAevpd ennpedlovv T GLUTEPLPOPE TV
avOponmmv, amd ™V GAAN mAELpd Ou®G eivol amotélecuo KLPIwG
podnolok®v eumelpldv. AV Kavelc o€ OploUEVEG KoTaoTAcES (TT.Y.
KOTAOTAGELS GyYouC) £YEL KOTOPEPEL VO UNV KOTOQVYEL CE TOLYAPa,
COKOAATEG K.AT., TOTE TOV ONovpyeitol | temoifnon Ot Ko TV endpevn
@opa Ba pmopéoel va avtioTadel.
Atopo pe vymAég mpoodokiec avTO-OpacTIKOTNTOS olcOdvovTon Tig
dPUGTNPLOTNTEG KO KOTAGTAGELS O TPOKANGT Kol arodidovy TNV emttvyio
TEPIGGOTEPO GE ECMTEPIKEG auties. Exyovv pia auc1000En avIipetdmon g
amOO0ONG TOVC, EMIOIOKOLY VO, OVOKAADYOLV KOl VO SOKIULAGOLV KATL
KOVOUPY10 Kol ETOI00VTOL GE EPYOGIES LE OG1O00EN TPOdLADED.
Avtifeta, dtopo pe WKPEC TPOGOOKIEC AVTO-OPACTIKOTNTAS £YOVV TNV
TAON VO LIOTIUOVV TIS KOVOTNTES TOVC. ATodidovV TNV EmMTLYIO TOVC
TEPIGCOTEPO GE EVLVOIKOVE TOPAYOVTEG, OTMMG Y0 TAPAdEYUO TO TOGO
ebkoAn o pia epyacia. ‘Exovv tnv tdon va amodidovv TV amoTuyio o€
EMEWYN TOAEVTOL (0UTIOAOYIKOC TPOGOIOPIGUOS) KO OAmo@EHYOLV Vo
0étovv GTOV €0VTO TOVC OMOUTNOELS, OTIS OMOie OEV UTOPOVV Vv
avieneCéABouv  pe TG LmOTIOEUEVES OVETOPKEIS TOLG  IKOVOTNTEG.
Yrnoywpoov  mepiocdtepo,  viwbBovv  cvvtopdtepo  afordnrot,
KatobMmtikol kot @oPiopévol Ko gV Umopovv KaboAov 1| umopodv
dVOKOAN VO, SLOTPCOVV Y10 TEPIGGATEPO YPOVO Lia cvumeprpopd (Bund,
2001).
Emopévag, vy peydho ypovikd Odotnua  epeavifeton  eVOALAE
oTafePOMOINGN TOV OVOUEVOUEV®V TKAVOTNTOV KOl TOV TPOYUNTIKOV
KOVOTHT®V: OTAV OTOPEVYOVTOL TPOPANUATIKES KATAGTAGELS AOY® TOL OTL

TO ATOHO £YEL TNV TEMO1ON oM OTL SLOETEL AlYEC IKOVOTNTES, ALTO LITOPEL VO
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00MNYNGEL GE OTPOPIn TOV AVTIGTOLY®V IKOVOTHT®V, KATL TOL LE TN GEPA
TOL UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV TTENOIONGN TOV OTL £Y€1 AGOEVELG IKAVOTNTEG.
Mo mapaderypo, ot ofiopévor AvOpOTOL AMOPELYOVV TIC KOWMOVIKEG
Kataotacels. Etol, dgv €yovv  duvatdtnto. vo  €£0GKNGOLV  TIG
EMKOVOVIOKEC KOl 0100 PO TIKES TOVG IKAVOTNTEG, 01 OTTOIEC KATA GUVETELN

@Bivovv ko petwvovron (Bund, 2001).

«Atopo pe yaunAn owvto-dpactikdOmTa (...) 0o epunvedoovv TIg
OTTOTVYIEG G ATOOEIEEIS AVETAPKDV IKOVOTITOV, YEYOVOS amd TO 00l
avadpoukd emPePaidverar kol otabepomoleiton n memwoidnon mepi

acOevov wkavotntov» (Bund, 2001).

H mpocdokio g dpactikdTnTag TOL atOpov ennpediel tnv mbavotnrto
doknong piog VEUG CLUTEPLPOPAC KOl ETOUEVOS TOUlEL oNUOVTIKO pOAO
TNV TPMOTOYEVN] TTPOANYN O10TL TA HETPOL TNG TPMOTOYEVOLS TPOANYNG
GTOYEVOVV EKTOC TOV GAA®Y GTNV AVTIKATACTACT] TOYIOUEVOV TPOT®V
CLUTEPLPOPAS  povtivag amd  VEOLS TPOTOVS MOV  TPEMEL VO
avtopatoromBovv (Manz, 2001).

Mo o moudd Kot Toug VEOUG €Yel UEYAAN onUocio 1 01Kodounon
TPOGOOKIDV 0LTO-OPACTIKOTNTAS, YTl OGOl €YOVV HIKPOTEPN OLTO-
dpaoctikotnTa elvar mo gvmabeig otnv opadikn wieor. Ot tpocdokieg avTo-
JPACTIKOTNTAG TOV ATOUOV OTOTEAOVV £VOV TPOCTOUTEVTIKO TOPEYyOVTO
EVOVTL KOWVOVIKOV ETPPODV Kol GAL®V Tapaydvteov kvovvov. T tov
AOyo avtd mpémetl my. va Tpowbnbel wWaitepa N KAVOTNTO OVTIGTAONC
OTNV OMOJOIKY TIECT] MG TPOG TNV KATUVOAMTIKY) GLUTEPIPOPE (7.

kénviopa) (Jerusalem, 2003).
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2.3.3 H Ocopio ™c ocvriroyiotikng opdong (Theory of Reasoned
Action)

To povtého g Bewpioc ™G GLAAOYIGTIKNG Opdiong apyiKd avartHyOnke
Yo va. ONADGEL T oyéomn petald avtiAnyng kol counepipopds (Fishbein
& Ajzen, 1980).

Xouemva pe t Bewpia avtn, pio evépyela kabopileton eviovotato amd
uto tpobeon. H mpdBeon cvumepipopds pe tn oepd g kabopileton omd
™ o1don (GLVaICONUOTIKT EKTIUNGT) MG TPOG TNV AuPiBoin cuumepipopd
KOl OO TO VTOKEIWWEVIKO TPOTLTTO, ONAGOT TNV KOWMVIKY Tieon
TPOCOOKING EKTEAEONC N UN EKTEAEONG piog OpLopEVIC cLUTEPLPOPAC (« Tt
TGTEVOLY AVOPMOTOL TOL lvol GNUAVTIKOTL Y10L LEVA Y10 TT] GUUTEPLPOPA.
LOL;»).

H 0éon w¢ mpog pia ocvumepipopd (m.y. «To PBpiokw kaAd / KaAd va
Kamvicm») e€aptdTon amd TO AVAUEVOUEVO OMOTELEGLLO TOV GLVOEEL KAVELC
He M ovumepleopd. Avtd onuoiver OtL ov yiver dektd €va OeTikd
amotélecpa, omd ovtd TPOKLATEL Mio OETIKN  AVIIUETOTION 1TNG
nponynOeicoc cvuneprpopdc kot avtiotpopa (Schwarzer, 1990).

To vrokeevikd TPHTLLO TPOKLATEL OO TNV AVTIANYN TOV TPOGOOKIDV
TOV OTOU®MV TOV OVIKOLV GE OUAOES OVOPOPAS HE OKA TOVS TPOTLTTOL
(«onuavtikoi dAlow, dmwg m.y. YOvels, @ilol, dACKOAOL KOl YVMOOTOL).
Eéoaptdtor amd 10 av avtol ot «onuaviikoi GAlow elvor vaép TG
CLUTEPLPOPAS aLTAC 1| TN Bewpoldv Kokt (memoibnon dcov apopd T
pdTLTIA) Kol BELOVY VO TPOGAPUAGOVY T KIVITPO GTIS TPOGOOKIEC TOL

nepifarrovtog (Schwarzer, 1996).
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AV 1KavomolouvTal Kal 0l 000 TAEVPES, OV EMOUEVMG GE Lio. GLUTEPLPOPE
vrdpyovv N memoibnomn Ocov apopd T TPOTLTO. KOl TO KivnTpd, TOTE
av&dvel 1 mBavOTNTO EKTEAEGNG TNG CUUTEPLPOPAG.
Av, Y10 Tapdoety Lo, 01 GUVERELEG TOV KOTTVIGHATOS aSloAoyohvTol Kupimg
Oetikd, tOTE LIAPYEL pEYAAN TOavOTNTO Vo, EEKVNOEL KOveEIG M va,
ovveYioel To KATVIGHA. AV emiong 0 KOWV®OVIKOG TEPIYLPOS Eival VITEP NG
KOTAVOAMOTNG TOLYAP®V, TOTE QTN EVICYVETOL KOO TEPLGCOTEPO.
XTI TEPLoGOTEPES LEAETEC amodelyOnKe i emPePainon towv Bewpntikdv
amodoy®v. Oum¢ 1n  7mpocdokion TG  oVTO-OpACTIKOTNTAS  OEV
nepthappdvetor oto poviého avtd. H Bewpia avapépeton poévov oe

KOTAOTAGELS, OTIG 0Toiec umopel koveig ko va eAEyEet pia evépyeto (Manz,

2001).

2.3.4 H Ocopio TS TPOYPUURATIGREIS OPAGCS

Emmpeacpévn and mm «Bempia ¢ owtd-dpoactikdtnTacy tov Bandura
(1997) e&ehiybnke mepaurtépm Ko 1 Bempio TS CLALOYIGTIKNG OPAoTC Ko
ocoumAnpwbnke pe 10 otoyyeio «EAleyyoc ovumepipopdc». To apyikd
pnovtého mpobvmédete OTL éva dtouo SwaBétel TV avtiotolyn de&lOTNTO,
gumelpio 1 IKOVOTNTO Y100 VO UTOPEGEL VAL EKTEAEGEL PLidt GUUTEPLPOPEL. XTI
TEPIGGOTEPEG OUMG TEPIMTMGELS ALTO OV GLVEPRALVE, Yo TOV AOYO OVTO
0710 O1EVpLUEVO HOVTELD («Bempio TG TPOYPOUUOTICUEVNG OPACO»)
Aapfdvetor v’ Oy M memoidnon evoc aTdUOV OTL TPAYUATL UTOPEL Va

exteréoel pia wpdén (Manz, 2001).

«H ovumeprpopd o¢ mpog v vyeia ektedeiton KupimE OTOV TO ATOUO
Oyl uovov dabETel TIG amapaitnTeg TPOGOOKiES TV GLVETEI®V (...),
Topd TOVTOHYPOVO KO TI OVTIOTOLXEG TTPOGOOKIEG OGOV aPOPA TIG

KavoTNnTéC Tov.» (Schwarzer, 1990)
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Amno 1 dekoetia tov 50 £ywvav mpoomadeleg HEC® TOV HOVIEA®V OV
neprypaenkay vo, €ENynbovv emkivouveg Kot VYIEWVEG GUUTEPLPOPES Ao
TAEVPAG AVTIANTTAOV KIVOOV®V Y10 TV VYD Kot OVTILETP®V, KOODG KoL LLE
TPOcOMIKEG memodncelg kot wpotvma. To 16olvylo Ouwmg nrav
amoyontevutikd. Or avotépm Bewpieg £xovv emkevipwbel 6T0 6TAO10, GTO
omoio éva dtopo £xel AdPet pia amopacn vo evepynoel. Aev AEVE ATOADTMG
TIMOTO Y10, TNV TPOAYUOTIKY] EKTEAECT] KOl TN OOTNPNON TOV VYIEWVOV
TpOTOV cvumeplpopdc. Emouévag dev pmopodv va mpoPréyouv emaprmc

™ ovumeprpopd (Jerusalem, 2003).

24 Xopmepaocpato Mpoinyng oe marowa ko Epnpovg

To mpoOPANUO GTNV EQOPLOYT] TOV AVOTEP® HOVIEA®Y GE GLUTEPLPOPA
TOL OVOQEPETAL GTNV VLYEIDL OTNV MOk Kot epnPikn nAkio eival
eMm g dwtdhmwon tov Bewpiov Bacet e E&elktikng Poyoroyioc.
Ady® Tov O0TL TaL PAGIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG CVUTEPLPOPAS O TPOG TNV
vyeia kaBopilovror NOM amd v wodkn ko NPy nAkio, n EAAeyN
mievpmv ™¢ E&ehxtikng Poyoroyiag kKabiotd 606KOAN TN HETAPOPA TOV
LOVTEA®V 0VTAOV GE OVTY] TNV NAKLKN Opdda.

Eniong 1o mepiocdtepa oamd too mpomyovueva HOVTEAD TPOANYNG
BaoiCovtor 6to 6Tl pe TNV 18€0 TNG EVNUEP®ONG Kol TOV EKPoPiopnov Ba
emrevyBel adhoyn g cvumepLpopdc kot Ba exnpeactel Betikd 1 vyeio.
O 10éeg tov expofiopov Paciloviar 6TV TOPOLGINCT APVNTIKOV
CUVETELDV TNG OVOLYIEIVIG GUUTEPIPOPEC, DOTE VO TPOKATBOVV apvITIKA
cuvalsOnuaTo OTMS Yo Tapddetlypo opos, aichnon ameiing  acOnuata
EVOYNG Kot £To1 va emttevyBel n aAdayn g cvumepipopdc. Ouwg edvnke

OTL TETOIEC EQAPLOYES EYOVV UIKPT EMLTLY IO GE TOO18 Ko €PTBovug.
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To Tondid Kot o1 vEoL voil eV GOKAPOVTOAL Al TIG PV TIKEG GUVETELEG T.Y.
TOL KOMVICUOTOG, OUMG dEV AVOPEPOVY TIC GUVETELEG OVTEG GTOV EQVTO
tovg. Emiong dev tovg Odelyvovtol emapkelc EVOALAKTIKEG EVEPYELES

(Paletta, 2001).

«Ot TAnpoeopieg KaBDG Kol 01 TOPOVCIAGELS dLOTOPAYDV TNG VYELNG
VTOKEWVTAL GE EMAEKTIKN avVTIANYN Kol VToPAdAAOVTOL GE YVOOTIKY
dwotpéfrmon. Tdoewg duovag, pio avénuévn wiotn  oTOLG
TPOCTATEVTIKOVG TOPOVE TOV OTOUOV, TPOCMOMIKES EUTEPIES OGOV
a@opd v mopeia Kol ™ cofapotra (...) Tov acbeveldv kabhg Kat
VITOKEWUEVIKES OVTIANYELS Yo TN 9140001 Tovg GLUPAAAOLY Ge pio un
PEAMGTIKN a161000&i0r 06OV apopd OTL To Atouo gtval dtpwto. Movov
otav o emdnuoroyikd optebeic kivovvog avapepbet 6to 1d10 T0 dTopo,
glvat duvaTi 1 AVTIKEWEVIKOTEPT EKTIUNOT TOL 1810V Ktvovuvov. Méow
OVTNG TNG VTOKEUEVIKNG avTiAnyne pmopel va tpowbndei n tpobopuia
vy évav Tpomo (NG TPOGAVATOACUEVO otV TPpoAny™. H petdooon
TANPOPOPIBY OGOV apopd To BELN avTO umopel va. amoteAéoel LovVov

£V TPMTO — v Kot onuavTikd — Prjnay. (Schwartz, et al, 1998).

Me v evnuépmon Kot T LETAS00T YVAOGEMVY VAl LLEV TO TOdLA Kol 01 VEOL
YVOPiLovy TEPIGGHTEPA Y10 TOVG KIVOVVOVS TOL OTEILOVV TNV vYEin, OLmG
dev aAAGlel 1 GLUTEPLPOPA TOVG. ZTNV €PNPIKN NAKio 1) GLUTEPLPOPA BG
PO ToV Kivouvo ovyvd kabopileton amd otrypoio cuvaicOfiuato Kot
SLHOPQAOVETAL EVIOVOL OvAAOYO UE TIG KOTOOTAGELS (yonteion TOL
anayopevuévov) (Laaser, et al, 1993). Nou pev etvarl amopaitntec KAmoEC
Booikég YVMOOELS, Yo VO KOTACTEL OLVATN M VYIEWVN GLUTEPLPOPE (TT.Y.
STPOPIKO TPOYPOLLLE), OUMG OVTO OEV EMOPKEL V1o va, EMPEPEL OALYN

™G ovumeprpopds (Jerusalem, 2003).
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«KoAd mANpOQOpLOKA KOl EVNUEPMTIKA TPOYPAUUATO VAL UEV OEV
UTOPOVV VO EMPEPOVY OALAYT TNG GLUTEPLPOPES, OUMG TPOGPEPOLY
dpopeTikn yvoon kot kpitikeg tomobetnoeig»y (Hurrelmann, 1999,

272).

Emopévoe, amid kot pdévov 1 HETAOOOT YVOCE®V, N Omoio, TPEMEL Vol
dapopembet evepynrikd (tai&po poA®V, epyacio oe UIKPEG OUAOES K.AT.)
mpénel va cvumAnpmBel pe mepoutépm  pétpo  (my. o€ emimedo
GUUTEPLPOPAG).

[Tépav TG peTAOOoN g YVAOGEMV Yo. TNV TPOAY®YY TNG LYElNG Kol TNV
PO, pOA0 Tailovv Kot GALEC YVOOTIKEC QOUES KO EVEPYELES, OTMG
amod0YEC aVTO-OpacTIKOTNTAS, TTEmoONGelg mept eAEyyov, mpohuuia yia
Kivouvo kot n avtiinyn mov €xel To dtopo Yia tov €0vtd Tov (Lohaus,
1993). Q¢ Bdon tiBeton 611 BeTikd GLVAIGOMUOTO TOV AVOPEPOVTAL GTO 1010
T0 ATOUHO, OMMG EUMIGTOGVUVN GTOV €0LTO TOV, OVTOMETMOIONOCN K.AT.
av&dvovuv v pobupia yia vyevn coumepreopd. Me éva Betikd aicOnua
avtonemoidnong toavtdypova eupavifetoar vynAotepn mpobuuio Yl
TPOCSTADELN Kol LEYOADTEPN AVTOYN KUTA TV OVTILETDOTICT TPOPANUATOV.
Avtifeta, og pio apyvnTIKN ALTOEKTIUNON VITAPYEL O KIVOLVOC Ta TOdLd / ot
véoL VO, TPOOTOONGOVY Vo UETPNOOVV TNV CLTOEKTIUNGY TOVC UE
OKOTOAANAO TPOTO, T.X. HE TO KATMVICHO Tpoomabovv va  Ppovv
avayvoplon o€ pio opddo. o tov Adyo avtd, TpoypapptoTe TPOANYNG
TPEMEL VO, TPOCPEPOLY  EVOAAOKTIKOVC  TPOTOLG  avENoMG TG
OVTOTETOIOMNONC, MOTE VO OITOPEVYETAL O AVOLYIEWVHG TPOTOG TOVMOTC TG
avTomemoidnong.

Métpa, ta omoia emdidkovy TV avénon ¢ avtonemoidnong, mpénet
emiong va. TPocsPEPOLV ToV emMBLUNTO GTOYO, TPOG TOV OTOI0 TPEMEL VOl
Badicel n aAdayn TNS COUTEPLPOPAS KO VO GUVOEOVTAL LE CTPOTIYIKES

aAdayng e cvumepipopdc (Lohaus, 1993).
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Eniong onuavtko givon ta pétpa tpoAnyng va AapBdvouv vmdyiy Toug Tic
OTOMKES OVOYKEG TMV OOV Kol TOV VEOV Kol vo meptAapdavovy
KOW®OVIKEG Kol cuvalsOnuatkés mapapétpovg (Laaser, et al 1993). TNati
1 SVUTEPLPOPE G TPOG TNV LYeia «Exel Pabdd T1g pileg TG oTIg GLVNBELE]
NG OTOKNG TOPpaKivnong Kot 6Tl cuVONKeS TN TPosTkNG Cong (... )»
(Otto, et al 1987).
Ot mpoAnmtikég 10€e¢ Kal To TPoypaupata dtvovv peydin aio oto vo
apyicel vopic 1 01kodOUNon Ko VYIEWVNS CUUTEPIPOPAS KOl EVOC VYIEVOD
tpomov (mng, yati tote 1 whavotTa vo oatnpnBel o vylEwdg TpOTOG
ConMg Yoo peydho ypoviko dtaotnua eival peydin. Idwaitepa onuavtikdg
glval 0 TPOCAVATOMOUOS TOV TPOYPUUUATOV TPOANYNG GE GTAdN
OVATTUENG KOl 1) GLUTEPIANYN YVOOTIKOV Kol KIvNTIK®OV Tpodrofécemv
TOV OOV Kot TV VEOV. OG0 T0 TPOCAPUOGUEVO EIvVaL TO TPOYPOLLLLLOL
0TO0 €KAOTOTE GTAOI0 OVATTLENG, TOCO UeYaALTEPN €ival 1 mbBavotnta

emouyiag evog mpoypaupatog (Lohaus, 1993).

2.5 Avoke@araimon

v apyn Tov KeQaAaiov ENyovvTaL Ol £VVOLES TPOANYN Kol TPOAYWYN
™G VYElag, MOTE VO TPOKVYOLV Ol SLPOPES KOl TAL KOWA TOLG oMuUEia,
KaB®G Kot To TEPLEYOUEVO KOl 0L GTOYOL TOVG.

H mopadociakn avtiinyn g mpdAnyng ivol TpocovatoMGUEVT] GTOVC
napdyoviec Kivovvov. Amd ) dekaetio Tov 80 onuelddnke petafoin,
®ote va un potd koveic mAéov « Tt appwotaivel Tovg avOp®TOVE;» Tapd
«T1 emrpénel 6TOVG AVOPOTOVE VO TOPAUEVOLV VYIEIC TOPE TIC EKTOKTEG
emPoapdvoeig;» (Salutogenese). Avtd gumepléyel TV AVATTLEN KoL TN
o1afePOmOinoN TOV KAAOVUEVOV TPOCTATEVTIKMOV TOPAYOVI®OV, OTMC T.).

E0MTEPIKN TEMOIONGN EAEYYOV, EUMIGTOGVVI TTOV £XEL KAVEIG 6TOV €0VTO
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Tov, OeTkd aicOnuo avtomenoidnong, pio ac1660én Pacikn didbeon K.4.
Yy mopeia ToV KEPAAOIOV TPOKVTTEL TO TMOS UTOPEL KAVELG VO EVIGYDGEL
TOVG KOAOVUEVOLG TTPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTEG GTNV TTALOIKT Kot €PN PIKN
nAia, oote va tpowdncel n OeTikn avanTuén TS TPOCOTIKOTNTOG.
Ext6¢ and v mapovciocn ewmpnTik®dv eTEENYNTIKOV TPOTACE®Y Y1d TN
CULUTEPIPOPA MC TPOG TNV vyeio, Om®C To HOVIEADO VYela-miotn TOL
Rosenstock (1996), 1t Oewpia avtd-opactikdétnroc tov Bandura (1997)
Kot ™ Bewpio TMG CLAAOYIGTIKNG OPAONC KOL TNG TPOYPOULLUOTICUEVNG
dpaong tov Fishbein katr Ajzen (1980), e&nyeiton eniong mowa emidpaon
elyov o1 HEYPL TOPO 10EEC KOl TOL UEXPL TP TPOYPAULOTO KOl TOLES

GUVETEIEC TTPOEKLY AV OO OVTA Yo, TNV EPYAciot TPOANYIC.
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KED®AAAIO 3

Ipoinyn otnv madK Kot epnpikny nukio
3.1 Ewcaymym

H mpdinyn kot n wpoaywyn g vyeiog oty modik Kot epnpukn nikia
nailovv éva OAO Kol O GTUAVTIKO pOAO. Xg AVTEC TIC TEPLOOOVCS NG LMmNC,
tiBetonn Paon g peténetta (vyevng N emikivovvng) couneplpopds. 'Etot,
N TPOPANUATIKT) COUTEPIPOPA TTOV TOAVOV VO ELPAVIGTEL apYOTEPO CLYVA
&xel 11¢ pileg g otv wodkn N epnPikn nAio. Evoewtikd, droua
(meprropfavovtac Kot mondtd) pe Tipéc yAvkolng vnoteiag 100-125 mg/dL,
Bewpodvion 011 Bpickovior ce TPOSWPNTIKY KATAGTOOT Kol TPEMEL VO,
AeBovv dAa Ta LETPOL YIOL TV ATOPLYN TNG avanTtuEng otaprtn tomov 2
(Klish & Skelton 2020).

And Vv dAAN TAevpd, ot petafarilopeves cuvOnKeg CoNG TOV TAOIDOV Kot
TOV VEOV KOO1GTOOV TOAD GNUAVTIKT TNV TPOANYT Kl TV TPOAYW®YT TNG
vyetog. Avtég ekepdlovton Yo TopAdey o 6T LETABOAN TNG LOPPNG TNG
owkoyévelng (awéavopevo mocootd  dwluyimv), oTtov  avEavOopevo
EYKAEIGUO GTO OTITL KO TN YPTION TOV LEGOV EVI|LEPMONG GTOV KOGLLO TOV
Biovovv ta orotd.

[a va elvar 660 0 OLVATOV TO OMOTEAEGUATIKG TO TPOYPALLATO
TPOANYNG, elvarl iaitepo onUovIiKO va AneBovv v’ Syv ot
OLYKEKPIUEVEC GVVONKES AVATTUENG KO TO YOUPOKTNPLOTIKA TNG TOLOTIKNG

Kot epnPucng nhxiog (Elben & Lohaus, 2003). Xto endpevo Kepdioio
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yivetol €101KN ava@opd 6TV TPOANY Kol TV TPOAy®YN NG VYElog oTNnV
modkn Kol epnPikn nikio Kot tapovctdlovror apyikd Bacikés apyes e
Avanto&lokng Poyoloylog Kot 01 GUVETEIEG TOV TPOKVLITOLV ATO AVTHV
Yo ™ omuovpyio mwpoypaupdtov mpdAnync. Katomv eényovvian
OUYKEKPIUEVES Yoo KAOE QUAO amdYELC, Ol OTOleC TPEMEL OTWCINTOTE VO

ANeBovy VT’ Gy oTa LETPO TPOANYNG.

3.2 Awoympropnds morotkng nAkios ko epnpikng nmkiog

Ano mlevpdg Avoamtviiokng  Poyoroyiog wor  Wuyoroyiag g
[IpocomwotnTog, eaivetar eDA0YOG 0 JUYWPICUOS UETOED TOV TTALIIKOV
Kot Tov €pnPikov otadiov (Hurrelmann, 1999).
H moducn niia Ayet pe v €icodo otnv 1P, v kahoduevn epnpeia,
1 omoia TIC TEPIOGATEPES POPEC EeKvA 6TV NAKia petald 12 kot 14 etdv.
Av xaveig Bempnoel TNV TpdUN TAOKOTNTO G Eva aveSdpTnTo 6TAd0
avanTuENG, T0TE T0 TOOKO oTdd10 (MNC TeprAauPaver Kat Tic nAkieg amd
4-12 xou 14 etadv (Scheid, 2003a).
Me v évapén g epnPeiag eppaviCovror ot akdAovOeg aArayés o€
BéBoc:
«OAOKANPO TO COUN LTOKELTOL GE OVATOMKES, (QLOLOAOYIKES Kol
opuovikéc petaPolrég, yeyovog mov Kabiotd amapoaitntn pio svpeio
TPOCOPUOYT OE COUATIKO, YLYIKO, AKOUO KOl GE KOWMOVIKO EMINE0.)»
(Hurrelmann, 1999, 31).
210 0Téd10 aVTO TIBEVTAL SIPOPETIKES AVATTVELOKES OTOUTNOELS OO TNV
oK MAKion Kol akOpo Ko 1 emeEepyacion | 1 OVTILETOTION TOV
OTOLTNCEMV ALTOV YIVETOL LE SLOPOPETIKO TPOTO GTO, OVO OVTA GTAAL TNG
Comg. Tw v ovtamdkpion o€ OVTEG TIC OMOUTNOELS TPEMEL VO
wavomombobv o1 KoAobueveg «epyacieg ovamtuéng», ol Omoieg

enpoviCovtor SlpopeTIKd oTa EMUEPOLS GTAdIA TNG LOTC.
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Ot epyaociec avantuéng opilovtor mg
CYLYIKA KOl COUOTIKA TPOOIOYEYPAUUEVESG TPOGIOKIES KO OTTOLTIGELS
(...), oromoieg 1iBevtan o€ dtopa 6€ Eva OPIGUEVO 6TAO0 TNG LONG TOVC.
Evvooldvtor ®g yuyo-Kotveovika GUGTAUOTO ova@OopasS, EVTOS TMOV
omoiwv mpémel va mporypatomon0el n eEEMEN TS TPOCOTIKOTNTAC TOV
atoépov.» (Scheid, 2003, 172).
Xy modk] NAKio avamTdGoOoVTIOL Ol GTOLXEIMOEIS YVOOTIKEG Kol
YA®OGIKEG IKAVOTNTES, Ol TPATEC LOPPES KOIVMVIKNG GLVEPYAGING Kot Ot
Baowkéc popeéc noikne. Ta moudd eaptovial Kupiog amd Tovg Yoveig
toug. H pipnon xor m tadtion pe TOuG YOVELS YPNOIUEdOVV GTNV
OVTILETMTLOT OTTOLTTIKAOV KOTOUGTAGEWMV.
AvtiBeta, otnv epnPuc nAia KOp1o Adyo €xet 1 avtiwopddecn tov vEou
HE TNV €1KOVO TOV €0VTOV TOL KOl TO TAOS avTIAapuPaveTon to €y® tov. Ot
VEOL TPEMEL GLYA-GLYA VO OITOOEGIELTOVV atd TOLG Yoveic Tovg. Kabrjkov
ToVG €lvar 1 avEAVOUEVT AVEEAPTNTY CVTIUETOMTION OTOLTICEMV KOl
TPOKANCEWV oL ToVG Bétel ) Con (Hurrelmann, 1999).
H yvoon cuykekpiuévmv eEEMKTIKOV £PYOCIOV ATOTEAEL Uiol GNUOVTIKT

TPOVTOOEST Y10 TNV KATAGTPMOGCT TOV TPOYPUUUAT®OV TPOANYTC.

3.3 Hawown nhukia: Baowkég apyéc tng ECehktikng Yoyoroyiog

O topéag g madikng nAkiog yopaxtnpileton amd dopkn petaforn. Ta
TOOLA £PYOVTOL OVTILETMOTO LLE OTTOLTICELS TTOL OTOLTOVV OO oVTE OlopKN
KOVOTNTO TPOGAPLLOYTC.

Ta kpioa otdda g Long mov emnpedlovy TV Taldk) NAMKio KoTd Tov
Montada (2002) yopilovtol o€ KOVOVIOTIKA KOl U1 KAVOVIGTIKE Kpiciua
oo, ¢ KAVOVIGTIKA GTAdLN, TO OTTOi0 TEPVOVV TA TEPICGOTEPA TTALOLAL,

EVVOOUVTOL O1 YOPOKTNPIOTIKES AVATTVELNKES EPYACIES:
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- 1 01KOJOUN 6N PAGIKNS GLVOGONUATIKNG EUTIGTOGVVNG
- 1 avdmrtoén g eveuiag
- 1 AVATTUEN KIVITIKOV Kol YAOCGGIK®OV IKAVOTITOV KOl
-1 andknon Pacikav kowvovikov ocglottov (Oerter & Montada, 2002).
Kpiowa yeyovota, 6mmg my. 0al0ylo TV YOVE®V, OAAOYN TOTOL 1)
OYOAEIOL, OQMOAE KOVIIVOV TPOGOT®V, ovepyia, acHBéveln K.AT.
OTOTEAOVV TOVG KOAOVUEVOUC WU KOVOVIGTIKOVUC KPIGIUOLS TOUEIC TG
Cong. Ot televtaiol, EKTOS OO EMOVOATPOGAVATOAGHUO, OTAITOVV KOl TO
EeméPaoa TNG AMMOAELNG Kol VE®V amalt)oemy. Tétown yeyovota Katd tov
Montada (1998) umopel va. empépovv ™ UETAPOAN KOWVOVIKOV POA®YV,
TPOCOTIKAOV GTOY®V, TPOTEPOLOTNTOV Kot oalldv KobmdC Kot TNV
01KOOOUNGT VEDV IKOVOTNTOV, VEOV YVOGEWDV, VEOV GTAGEMV KOl VE®V
KOWVOVIK®V GYEGEWMV.
O eEeMktikéc epyacieg kot Ta Kpioua yeyovota g Cong vou pev kpvfouv
TOV KiVOLVO U1 GOGTIG TPOCAPUOYNG KO S1OTOPOYNS TNS OVATTUENG, OUMG
TPOCPEPOVY EMioNC TNV gvkopio Tapdpunons mpog pio OeTikn eEEMEN.
‘Etol, xoatd v ovTueTdmon TV TpoPAnudTov  umopovv  va
owodounBobv oTpatnyiKég vVTEpPaocnc, oTig omoieg umopel Kaveic mavto
va avatpéEel oto péAlov (Elben & Lohaus, 2003).
«IIpoPfiquata Kol kpioelg, aKOUN Kol ATMOAELES KOl NTTEG UTOPEL Va
AELTOVPYNCOVY G TPOKANGELS, 1N TETVYNUEVN OVTIUETMOMION TOV
omoiwv onuaivel kKEPOTM G€ IKAVOTNTEG Kol 0VTOTETO10M O™ Kol 01 0TT0iEG
00MNYOUV GE VEEC OVTIUETOTIGES KOl GE VEOLS TPOCUVOTOAGLOVS
a&iov.» (Montada 2002, 42).
Me v kotdtaén tov otadiov g (ONg 6 KOVOVIOTIKE Kot Un
KOVOVIOTIKG kobiotator co@és OtL elval amoapaitnTteg O1pOPETIKEC
TPOTAGELS TPOANYNG, OTMOC Ol KOAOVUEVES U1 CLUYKEKPIUEVEC TPOTACELS

TPOANYNG, ONAAON €VPElNG EQPAPUOYNG KOL Ol CLYKEKPIUEVEG TPOTACELS
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TPOANYNG, Ol OToieg UmOPOLV VO EPAPUOGTOVV OTOV TAPOVGLUGTOVV
Kpiowa yeyovota otn Lom.
Tic tehevtaiec dekaetieg, AOY® TOV KOWVOVIKOV SEPYACIOV UETAPBOANC,
dA ooy €éviova ot ouvOnKeg, LVITO TIG OMOIEC HEYOADVOLV GNUEPO TO
modd. Ot petaPindeiceg ocvvOnkeg Long Kol avamTtuéne TV TOUdLOV
Qaivovtol EKTOC TV AAA®V:
- oTN UETOPOAT] TNG LOPPNG TNG OKOYEVELNG (TAOT YIOL LIKPT) OIKOYEVELD,
av&avouevo mosooto dtalvyimy),
- 0T HETAPBOAN TOV YOpIK®OV cuvOnk®V (oNe (TEPLOPIGUOC GE EL0TKOVG
YOPOVS, EYKAEICUOC GTO GTITL) KOl
- OTNV EQUPLOYT TNG TEYVOAOYING KAl TOV LEGWOV EVNUEPWOGTG GTOV KOGLO
TOV TOWOIKOV EUTEPLOV  (KOTOVOAOTIK] KOVATOUPO TOV TTOLOIDV)
(Dordel, 2003).
H tomn popoen owkoyévelag — motépag, untépa, moidid — avrikoadiotorol
0LOEVOL KO TEPIOGOTEPO OO OIKOYEVELEG UE €VA TTAOL Kl LOVOYOVEIKEG
olkoyévelec. AOYy®m ocuykpoUGE®V, Ol 0moieg Umopel va TPoKLYOLY oo
dalvylo, amd aAAAY] TOL GLVIPOPOL €VOG YOVED M EVOAAOGGOUEVQ
TPOGOTO, OVUPOPAS EKTOG TNG OIKOYEVELNC, TPOKVTTOVY CUVAICONUATIKEC
KOl YOYOAOYIKEG-KOWMOVIKEC EMPAPVVGELS Y10 TO TOOLE KOl TOVG VEOUC
(Dordel, 2004).
Me v avéavopevn mokvoTnTo TG KLKAOPOPING Kol TNV OTOAEL
QLOIKAV EVKOPIOV Yo oy vidl kol Kivnon, ta Toudid oTEPOVVIOL TOV
(PLGIKO YDOPO HEGH 6TOV 0Toio B pmopovcay va KivnBobv Kot ETOUEVMG
KOl TN OuvaTOTNTO Yoo YOPIKEG, KOWMVIKEG Kol (UECH COUUTIKEC-
awontikéc  eumepiec. Avili  yio ovtd, oAoéva koL cuyvoTEPQ,
YPNOOTOLEITOL TO TAdIKO OMUATIO Yo OpacTNPLOTNTEG KOTA TOV
elevBepo ypdvo Ko OMNUIOLPYOVVTOL TEYVNTOL YMPOL Yo oy viol Ommg
TOOOTOMOL KOl YMPOL Y10 oy Vidl Ko TEPIMETE TV TOUOIDV, KIVNTA

mayviola, eykataotdoels pe moyvidwn k.Am. Tig mepiocoTeEpEG POPES, TA
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oLl dev UTOPOVV va TAVE POV TOVG OTIS £YKOTACTAGELS QUTEG, £TGL
TpEMEL KATO10G va, To. petapépel. Ta madid 6ev pumopovv tAéov va {fjcouvv
KOl VO, KATOKTGOLV TOV Y®MPO Tous eAehBepa ko aveEdptnta. Avti avtov
Biovouv 1o mep1BEALOV TOVS MG «TEPACTIA KAl AGYETA ‘VNGIA OO E101KOVG
Y®PoLS Yo Toudtd» (Hurrelmann, 2004, 24).

Eniong, oloéva kol mepiocoTEp TOLOH TEPVOVV TO YPOVO TOVE UITPOCTA
OTNV TNAEOPACT] KO TOV NAEKTPOVIKO DTOAOYIGTH AOY® TNG aLEAVOUEVNS
YPNoNg Tov upécwv evnuépoons. H  evepyoc opdon tov  atdpov
avtikodiotatal amd TV TadNTIKN KOTOVAA®MGT. XOVETELD V0L 1] ATOAELN
™G 10iac dpaotnpromoinong,  onoio odnyel o peimwon TV dSuVATOTHTOV
Kivntikng ovantoéng (Scheid, 2003a, 291). dvowd, mépa and TIg
YUYOAOYIKEG EMMTMGELS, 1 EAAEYN AOoKNONG UTOoPEL VoL KATOANEEL Ko GE
moforoykd tpoPAnuata. EVOeKTtikd, n mpdTn Kol KupldTeEPT TPOGEYYIoT
Yo TNV TPOANYN TOL caKyap®on owfntn tomov 2 givor 1 doknon ce
nmoyvoapka atouo (Klish & Skelton 2020).

ITap’ 6o mov o Toudd BewpodvTatl oyeTIKA un emPoapnuévn opada oo
TAEVPAEC VYElNS, TAPOVGLAlOVY JOTAPAYES OTN ANYN TPOPNG KOl OTN
SUTPOPIKT GLUTEPIPOPE KOOMDS Kol EAMTT ELEYYO TOL GLVIOVIGUOD TMOV
100N oE®V N YUYIKES 10101TEPOTNTEG.

H avBuyietvn dwatpon) kot 11 EAAMTNG Kiviion Umopovv vo, 001 yoovV GE
TPOPANHATA TNG GTOVOLMKNG GTAANG, TNG KAVOTNTOG GLVTOVIGHOD KOl
T0V Bapovc. H xatd xupro Aoyo kabiotikn anacydAnon oto cyoieio, otnv
eKTaideLoN Kol 6T O0VAELE Kol 1 dLEAVOUEVT] LOVOTTAELPN XPNOT TOV
HECOV eVNUEP®ONG 00MNYOoHV GE HOVOTAELPN O1EyEPON TOV AIGONCEWV.
Avtd xatd tov Hurrelmann (2004) odnyel oe «eAdm ocbhvdeon twv
EYKEPAMKDOV KEVIPWV, YEYOVOS TTOV LE TN GEPA TOV £YEL WG GLVETELD TN
BAGPN TG KIvNTIKOTNTOGY.

Ext6¢ amd avtéc 1 PAdPeg tng vyeiog oloéva kot teptocdtepa moudid (10-

12%) moapovctdlovy YuyoAOYIKEC-KOWVOVIKEG 1OIOUTEPATNTES. XE OVTEG
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TEPLOUPAVOVTAL «OOTAPOYES OTOV TOUEN TNG OVIIANYNG Kol TNG
YVOOTIKNG enelepynciag, ocuvalcOnUATIKES O1TOPOUYES, OLTPOPIKES
dwtapayss, datopayss NG GEEOVOAKNG avATTUENG, VELPMOGELS KOt
yuywoeg» (Lohaus, 1993).
[ToAAd ool €xovv vo AVTILETOMTIGOVY YLYIKEC OTOYONTEVGELS KOl
KOW®MVIKEC GLYKPOUGELS, YTl M AVoN TV TPORANUAT®OV OVTOV TOLG
eaivetalr O0OokoAn. Ot ortiec elvor TOALTAELPES KOL UTOPOVV VO,
EKQPOUCTOVV EKTOC TAOV OGAOV HE YOLYIKEG EVTAGELS, OIKOYEVELNKES

ovyKkpovoelg | coPapésg Kowvovikéc oyéoelc (Hurrelmann, 2004).

3.4 Epnpeia: Baowkég apyés tng ECehMktiknc Yoyoroyiog

H gpnpun niwia yapaxtmpiler ™ petafatikn nepiodo PeTAED TAOKNG
NAKiog Ko EVNAIKI®OoNG KoL OVOPEPETOL GTO GTAOO LETA TNV NAKiN TV
11/12 § 14 et0dpv péypt mepimov v nAKio Tov 25 etdv (Tpoiun epnPeio:
nAkio mepimov 11-14 etov, péon epnPeio: niwio wepinov 15-17 gtav,
votepn epnPeio: MAkia mepimov 18-20 etddv, petd-epnPeio: mAkio
nepinmov 21-25 etwv). Xapoaktnpiletor and yEYovOoTa OTMG LETAKOUOT) OTTO
T0 OmiTL TOV YOVE®V, EMOYYEAUOTIKN OMOKATACTOON, ONUlovpYid
oLVTPOoPIKNG oxéong K.AT. (Oerter & Dreher, 2002).
210 6TAd10 AVTO TNG AVAUOPPOGCNS, Ol VEOL AVTILETOTILOVY TOADTAELPOL
KaOnKovta avamTuEng, ta omoio TPEMEL Vo EEMEPAGOVV.
«.. 10 ovoamtuélokd kabnkov NG ovamtuéng SlovonTiKdv Kot
KOWVOVIK®OV IKOVOTNTOV (ETAV-) EPYETOL GTO TPOCKNVIO, Ol VEOL TTPETEL
va givan o€ B€omn va avteneEEAOOVY GTIC GYOMKES KO ETOYYEALUTIKEG
amoITNoELS, va Eekvnoouvy pio PlomoploTikny epyoacio Kol €161 va
SlePaAicovy TN OIKN TOLG OIKOVOUIKY] Kol LAWK Pdon vy v

aveEaptnTn vapEN Toug ¢ eviAtkes.» (Hurrelmann, 1990, 99).
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To kevrpikd kabnkov g epnPiknc niikiog cuvictoTal 6TNV 01KOIOUNGN

piog otafepng doUNG TG TPOCOTIKOTNTOG KOl TNG KOWVMVIKNG TOVTOTNTAG.

Xapoaktnplotikd kadnkovia avantoéng e eenPikng nlkiog givor:

o) 1 aVATTLEN SLEVONTIKAOV KOl KOWVOVIKOV IKAVOTATOV (1 avaAnym 1010
evhiVNG Y10 GYOMKEC KO ETOYYEALATIKES OTOUTNGELS OGOV QPOpPd TNV
amOKTN G TPOGOHVIMV),

B) n avédmtuén tov pdAoL Pdcel TOL EVAOL KOl TNG GULVOETIKNG
GUUTEPLPOPAG,

Y) M EKTaidELoN TPOTHTMV OPACTC Y10 TNV AYOPE KATOVOAMTIKOV ayaddv
KOL TNV YLYOYOYIKT) ayopd,

d) M 01KOdOUN O™ EVOC GLOTNHUATOS AELOV Kot NOkNG cuveidnong,

€) M amOd00YN TNG OTOUIKNG COUATIKNG EULPAVIONC KOL 1| OTOTEAECUOTIKT)
YPNOT TOV COUOTOG KOl

0) n avdrtuén TPooOTIKNG ovToVOouiog (ATOOEGUEVTT OO TOVC YOVELS Kl
emitevén aveaptnoiog) (Scheid, 2003p).

Ye  QUOIOAOYIKEC — WEPWTAOGELS, Ta  avomtuélokd — kofnkovrto

avtipetomilovior yopic LAEPPOPTMOELS, YATL M OVIILETOTICN TOV
OTOITNGEMV YIVETAL SL000YIKA. 26TOG0, avTO dgv cuuPaivel av Asimovv ot
OTOPOITNTEG OTPATNYIKEC OVIIUETOMIONG T OTOITOOVTAL LIEPPOAIKEG
KOVOTNTEG amd TOV VEO Kal Ol TOPOLl, GTOLG OTMOIOLG OVTOC UTOPEL val
avatpé€et, eivar Adyot.
«To moATAELPO TOV AVATTLEIOK®VY EPYOSLOY GTNV €PNPIKN NAKia, 1
omoio. amoutel OAOKANPO TO PAGHO TOV COUATIK®OV, PLGLOAOYIKAOV,
YUYOLOYIKMOV KOl KOWVOVIKOV-TTOMTIOTIKOV IKOVOTHT®V, EKTOC OO TN
SlPKN EVEPYO 1KAVOTNTO TPOGUPUOYNG OOUTEL KOl TPOYPELLUOTOL
OVTILETOTIONG, TO Oomoio pmopel va  amot)ioovv  VIEPPOMKES
KavoTNTeG oo Tov KéBe véoy. (Hurrelmann, 1990, 99).

Av dgv VTAPYOLV EMOPKEIC CTPUTNYIKEG OVTIUETOMIONG, VTS UTOPEL Va

00N YNGEL 6TO Vo avalnTNoEL KAVEIC AVCELS 68 KPICIUES KOTACTAGELS TNG
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Cong, ot omoieg va gumepiEyovv kivovvo yua v vyeia. Térolol tpoTOL
EMKIVOLVING GLUTEPIPOPAS Bewpohivior G avenapkng OPOUOG EMIAVGOTG
otV mpoondleln avipuetoniong npofAnudtov mwov epeaviCovror (..
VTOKATACTOTN 1KOVOTTOINoN UE KOTOVAAMON VOPKOTIKOV HETA damd
npocdokiec mov £pepav anoyortevon) (Walper, 1990).
I"a tov Adyo avtd, | TpmToYyEVNC TPOANYN otV €PN Pikn nAikia, 1 owoio
emBopuet va mpordfet T1¢ SuoAeltovpyieg Ko TIG OATAPUYES TNG AVATTVENG,
pénel va, AMAPel v’ OYv TG dV0 TLTIKES Y10 TOVG VEOLG TAELPEC:
a) Emikivouvn coumepipopd o¢ @ovopevo mov opeiletol otnv avamtun.
To otddo g epnPeiag eivan Eva otdd10 avEavouevng avtiinyng Tov £y,
YEYOVOG TTOL €YEL VAL KAVEL UE TN YVOOTIKY avAartuén Kal Ty avalntnon
™m¢ TaLTOTNTAG TOV atopnov. O véog elvor vepPolkd KOAANUEVOS GTOV
EOVLTO TOL Y10 VO, UTOPEL VO VIOGEL KOTAAANAO TIC OKEWYELS KO TO
awcOnuata tov dArlov (epnPikoc eyokevipiopds) (ROTH, et al 2003).
Avto 00Myel 6 HIKPN EKTIUNOT TOL KIVOUVOL KOl TOV PIGKOVL KOl GE
TopAAoYn eKTiunon tev tpoPfAnudtmv. O véog eivan TeMEIGUEVOC Y10 TO
ot etvan dtpmtog («Kdati této1o dev umopel va copPet oe pévay), KAt Tov
OmOKAEIEL OpPVNTIKEG OLVETEIEG TNG EMKIvVOLVNG ovumepipopdc. Bdoet
aVTOV UTOPOLV Vo eENYNBoHV TVTTIKES £QNPUKES EMKIVOVVESG GLUTEPLPOPES,
OM®OC KOTAVOA®ON OAKOOA KOl VOPKOTIKOV, ETKivduvn odnynon
avtokwnrov, fastfood k.Am. Amd v niia tov 17 etdv Eekvd va
peltoverot 1 Aovlacpévn ektipnon 0Tt o véog givol dTpwtog Ko divet
Béon g og évav mo peaiioTikd Tpomo Bedpnong (ROTH, et al, 2003).
Oocov agopd v avBvuylevi] GuUTEPIPOPE OT®G KATVIGUA 1] KATAVAA®OT)
aAkoOA Ba mpémel Kavelg va oke@Tel OTL amAd Kol VOV 1 amOKAIoN Ao
TOV Kavova yoo TNV nAkio vt oty epnPikn nAkio epeaviletor o
TPOPANUO. XNV KaOnueptvOTNTOL €VOC EVAAIKO, 1 CLUTEPLPOPH VTN
Oempeitar evieddg uololoyikn. Q6T1060, otV ePnPikn NAKio cuyva N

emKivouvn mpd&n eaivetar O0tTL eivor mpoomdOelo avTipueT®OmIoNg oG
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dvokoMag, yati Asimovv ot amapaitntn mwopot. e tov Adyo avto, n
peTafOAN TG GLUTEPIPOPES VTG eV TPEMEL Vo EmTEVYOEL LOVOV pE TNV
TPOTOTOINGT] TNG CUUTEPLPOPAS, TOPE KUPIWG OO TN SIOUOPPMCT) KoL TNV
aAloyn Tov TEPIPAAAOVTOC KOL TNV EVIGYLOT TPOCOTIKMV KOl KOIVOVIKOV
nopwv (Hurrelmann, 1999). I1épav Oum¢ amd v emKvoLvOTNTO TOV
KOTTVIGUOTOG KO TG KATOVAA®GONG OAKOOA deV TPETEL VAL ANGLOVOVLE OTL
ol éBehol TpacvpaTicpol, OT®G € TPOYOiD, ATLYNUOTA CAAL KOl Ol
noeAnuévol ommw¢ ol andmelpec avtoktoviag, pall pe Tic un nbeAnuéveg
KUNGELS KO TO GEEOVAMKA LETOOIOOUEVO VOGT)LLOTO, TTOPOLLLEVOLY O1 KUPLEG
artiec voonpotntag kot Bvnrottac katd v epenPikn nAkio (Elster 2020).
B) Amodéopevon and Tovg Yoveig Kol 6TPoPN 6€ OUAOEC CLVOUNAK®OV
oG eeNPikod kadnkov avarTuEng
H onuacio tov yovémv ®g cuvollAnTav € £yvolec, TPoPANUaTe Kot
TPOCOMIKEG eUmelpiec pewveTar avEntikd otnv eonPeio. Avtieta,
HeEYOALTEPN onuacio amokTd 1 opdda twv cvvounitkev (Peer-Group).
Enopévag, umopel kaveig va deybel 6t ot yoveig and Eva opiouévo onpueio
Kol €merta yvopilovy ohoéva Kol Ayotepa yio TNV «101oTikny {on» Tov
ooV TouG. To 1810 1oyvEL Ko Yio TNV KATAGTACT) THE VYELNG TOVE Kol Yo
TN PPOVTION TNG LYELNG TOVC.
‘Eva axépa yopaktnpiotikd g epnpeiag etvar n avEavouevn emppon Tov
vémv 610 TepdArov Toug. Evd ta mondid eivat axopo oteva depéva pe
Vv owoyévetla Ko 1 Lon toug kKabopiletar amd 1o mepBaiiov Tovug, o1 véot
000 UEYAADVOLV OoKOOV €VEPYO €MPPON GTO TEPPAALOV TOVE KoL TO
emmpedlovv. Mmopet, yia mapdderypa, vo, amodesUeEVTOVV amd TV oudda
TOV GULVOUNAIKOV Tovg, av ot afleg kar ot 0éoeic mov avtol
AVTITPOCMONTEVOLY Oev Talptdlovy pe TIC OKéEG Tovg (Y. Koatdypnon
VOPKOTIKOV).
H amodéouevon amd toug yoveic Kot 1 oTpo@r] 6€ Opddn GLVOUNATK®V

UTopel OUMG VoL £YEL KOL OPVNTIKEG GUVETEIEC OGOV APOPA TNV VYIEWVN
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ocvuneprpopd. H vyeia, pe v évvola g eveéiag, pmopel va meprlapfavet
kol ovOvyiewvn ovumepwpopd. ‘Etol, onupoaviikd kivnpa yio v
KOTOVAA®MON OAKOOA Kol VIKOTIVIG €ival 1 GULUUETOYN GE Oudda
GLUVOUNAK®Y Kot 1 Tapovsiootn piog Katdotaong evniikov (Allmer &
Kleinert, 1999).

v kaOnueptvottd TOvg, 01 VEOL avalnTodV KOWVMVIKY KOl OTOUIKT
tavtotnTa. [Ipdkettor yioo TV 100VIKY EKTANPOCN TNE EIKOVOS TOV €YD
tovG6. [Ipoomabovv va TeThyovy 6ToV oYOAKO TOUEN KAl GTOV PIAIKO KUKAO
Ko 0€hovv va gival ayoamnroi, va emiBdilovtat, va gival peyarot, 1yvpot,
aveEqptntol, ciyovpotl, ne KaAn euedvion Kal EEvmvol. o va metvyovv
avtdéV TOV GTOYO0 oVYva amogocilovv vrép avBuylelvov  TpOT®V
GLUTEPLPOPAS € PApog TV vYlEV®Y. 'ETot, Yo mapddetypa, T0 KATVIGLOL
N N KaTavdAm®on vapKoTik®v yivoviol péoa yio vo emttevyfel o okomog
NG AVOLYVOPLONC GTOV PUMKO KOKAO. To va vidBetl 0 vEOg TpayaTikd KoAd
YOYIKA Kol KOWVOVIKA £XEL TOV TPMOTO AOY0 610 OEH avTd Kol Koveig dgv
ok€QTETOL TIG MOAVES OPVNTIKEG GLVETELEG TNG PAaPEPN CLUTEPIPOPAG
(Laaser, et al 1993)

H vytevn kot n emkivouvn cuumepipopd avayetolr o€ ETKIVOLVOLS Kot
TPOCTATEVTIKOVG Tapdyovtec. Avtol mPOKLTOLY OO  OTOUIKOVG,
KOW®OVIKOVG Kot wepiBarlovtikovg mapdyovtee (Jessor, et al 1999). Xe
aTopKé eminedo, poAo mailovv 1 10€a TOL £YEL TO ATOLO Y10 TOV EQVLTO TOV,
N ovtomenoidnomn, ot TPOCIOKADUEVEG TKAVOTNTES, Ol OTPATNYIKEG
OVTIUETMOTIONC, TO AYY0G KOl 1] GLVOLCHNUATIKY KOTAGTUGT]. XTO KOIVOVIKO
eminedo, TEPAOTIO oNUOcio £YEl N KOW®OVIKY] LTOGTNPIEN OTME VTN
YiveTol avTIANTTH, VO 01 TEPIPAAAOVTIKOT TOPAYOVTES TPOKVTTOVY OTTO
YOPAKTINPIOTIKE TOV TEPTYLPOL OOV (el TO dtopo (dtadoom TG avepyiog,
EYKANUOTIKOTNTA KOl YPNON OVCLDV), TIG KOWMVIKEG OVIIANYELS TePi
allOV Kol KavOveov, TIG EMPPOES TOV HECOV EVNUEPMONG Kol TN

daBecLOTNTO TOYAP®V, OAKOOA Kot TPOPUVAAKTIKOV. [t ToV AdYo avtd,
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0 KaBOPIGHOC TOV KIVOVVOL KOl TV TPOGTATEVTIKAOV TAPAYOVTOV £ivat
OMOPOGIOTIKNG CNUOGIOG Yo To HETPO TPpwTOYEVOLS TpOANYN G (Mittag,
2002).
Enopévac, 1o av kot kotd 1éGov ta Tadid Kot 01 VEOL AVTILETOTILOVV TIC
dVOKOATEC KO TO TMOC avTamokpivovial oTic cuvinKes ¢ Long, Vo TIg
omoieg peyoarmvouv, e€aptdtor €kTOC TOV GAA®Y omd 0oVTOVS TOLG
TPOCTATEVTIKOVS TOpAyovTec. Idwaitepa o€ petafatikd otddto avamTuéng
Omwg T.y. €16000C OTO GYOAElD, COUATIKN wpipavon, €6od0¢ oToV
enayyelpotikd Plo k.Am. ot véor eivar mepiocodtepo gvdhmrtol (Seiffge-
Krenke, 1994).
Ot pootatevtikol Tapdyovteg Lropovv vo fondncovy Ta modid Kot Tovg
VEOLG GTNV AVTILETOMION PAATTIKOV EMTPPODV Kl GLUPAAOVY GTO VO UNV
001 YNGOLV 01 EMPAPVVCELC G dATAPUYES TNS AvATTLENG (Zimmer, 2001).
Ye aUTOVG TOVC TPOCTATEVTIKOVS TOPAYOVTES TEPLAaUPAVOVTOL UETOED
GAA®V:
- 1010TNTEG TOL YOPOKTNPA, Ol OTOIEC TPOKAALOVV GE AALOVLG avOp®TOLG
DeTiKég avTIOpdoELC,
- KOAEG IkavOTNTEC emilvong TpoPfAnudtoy,
- éva BeTko aicOnua avtomemoidnong,
- PEOMOTIKA HLEALOVTIKG oy,
- TOKTIKY] OLEKTEPOIMOT] OIKIOKMV EPYACIDOV KOl AVAANY™ TG €0OHVNG GTO
omity,
- VTTOCTNPIKTIKOL EVIAIKEG,
- évag ovvaloOnuatikd otafepdg OECUOC [Le TOVAAYIOTOV £Vol TPOGMTO
avVoPopdac,
- éva evBappuVTIKO KATHO avATTLENG,
- KOW®VIKT LITOGTNPIEN 0TV 01KOYEVELD KaOMG Ko

- £VOG LOVOCT|LOVTOG TPOGAVATOMOUOG o€ aieg (Zimmer, 2001)
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[Mdg pmopovv va dounBovv kot va vroostnpryfodv avTol o1 TPOGTATEVTIKOT
napdyovteg; [log pmopel va mpootatevdel kot va evioyvbet n avamntuén
TOV OOV KoL TOV VEOV KOl TOS UTOPOVV VA GUUPAAOVY 01 GOUATIKES
kol kwnTikég  eumepieg; Ta  gpomuata oavtd Oa  e€etactodv

OVOAVTIKOTEPX GTA EMOUEVA KEQAAOLAL.

3.5 lpoinqyn ko VL0

H eponPuxcn niwia eivon éva otddlo avantuéng mov yapaxtnpiletal and
gvtovn €£ApTnNoNn TOV GCUUTTOUATOV 0o TNV NAMKia Kot To OAo. Evod ta
veapd oyoplo TElvOuUV TEPIOGOTEPO O EEMTEPIKEVUEVOVS TPOTOVG
CULUTEPLPOPAS  (KTPOCOVATOAIGUEVOLS G  GUYKPOLOT»)  OTMG
KOTAVOA®OT) VOPKOTIKOV, EMOETIKOTNTA KO KOTAYPTN O AAKOOA, T VEAPH
Kopitolo  teElvouv  TMEPIGCOTEPO  GE  GUVOPOUD  ECMOTEPIKELONG
(«mpocavatoAcpévo oty mapaitnon»). Avtd ekepdletor Y. UE
YUYOCOUATIKES EVOYANOELS KOl VOGOAOYIKEG EIKOVEC OMMC OAmicyvavon,
KataOAMyelg kol ofiec (Paletta, 2001).

Emopévoc ot ovuykpdnon tov mpoypoUUdTov TpOANYNG TPEMEL Vo
ANeOovY VT dyv Tal S1oPOPETIKA TPOPALLATA, Ol SLUPOPETIKOL TOPOL KOl
01 S1POPETIKEG EAAELYELG TOV £Y0LV TO 0ryOpLa ko T, Kopitota (Helfferich,
1994).

Mo mopdderypo ocOpueovo pe EPELVEG TA KOPITOLOL TO OTOCYOAEL
TEPIGGOTEPO TO GAOLO TOVS KO EKTILOVV MYOTEPO TIG IKAVOTNTEC TOVG AT
ta ayoplo (Mrazek, 1991). Erniong ovyvd mapovcsialovv elielyelc dGov
aQOPE TN GLVEONTH AVTIANYT TOL GOUTOS TOVE KOl TOV OVOYK®Y TOVG
KaOMOC Kol GTNV OVIETOMION TOV GOUOTOS TOLS. AVTEG Ol TAELPEC
OmOTELOVV €V ONUOVTIIKO onueio ovvdeong, 10 omolo pmopel va

ypnoomon0el yio ta Kopitowo otnv epyacio mpdinync. Tig meprocdtepec
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QopEG, Ta Kopitola givor o TpdOv A VO OVTILETOTIGOVY TO GO TOVS GE
oyxéon pe ta ayoplo (Helfferich, 1994).
Katéd tov Helfferich (1995), oe «éBe mpooyédio €vOg mTPOypAUUOTOS
TpOANYNG Tpémel va Tpoceyel To KaTtd TOGOV avTo TPEmEL vo amevBuveTon
0TO, KOPITOL0 MG KOPITGLo KOl 6TO ayOpla ¢ oydplal Kol av 1 EXKivouvn
CUUTEPLPOPA OPEIAETOL TT.Y. GE TPOPANLATA GLYKEKPIUEVA Y1a KAOE @OAO.
Eniong, evdeixvoton 1 ekpetdAievon g dvuvatOTNTAC TPOCEYYIONC KO
TOV  evolpepOVIOV KaBe @OAOL Kol O €Aeyyog av umopolv  va
EQOPLOGTOVV ELAOYO SLUPOPETIKOL TOPOL Kol TV OVO ELA®V. Emouévac,
G€ OPIGUEVEC TEPITTAOGELS UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV KOADLTEPQ EEXMPLOTESG
OUAOES aYOPLDY KOl KOPLTGLDV, EVO CE GAAEC MEPUTTOOELC TO OyOPlol
UTOPOVV va. et®@eANBoVV amd Ta. Kopitola Kol avtiotpopa. Eidwdtepa,
otav mpoxkerton ywoo Bépato Ommc copo, ceEOVOAMKOTNTA, EKOVO TOV
OnAvKoV/apoevikol Kot oYECELS, PaiveTal OTL T UIKTH opdda etvon Atydtepo
€LVOTIKT], TOLVAGYIGTOV OTaV N cv{rTNoM Yivetol fAcel IOV EUTEPIOV Kl
dev ou{nrovvtar apnpnuéva Bépata (Helfferich, 1994).
‘Eva axdépo mapddety o mov Guvnyopel vItép TV EEYMPIGTMY OUAdMV ival
To, OEHOTO «OUTPOPIKES OLATAPUYESH KOl «Tpoyoia atvynuotay. Evd to
TPOTO APOPA KLPIMG T KOPITSLa, 1) TPOANYT TOV TPOYAI®V KOTUYNUATOV
HETA TN VTIoKO» 0popd TEPLGCOTEPO TA VEAPA OyOPLoL amd OTL T KOPITS1aL.
[Top’ 6Ao VTG oTOL PETPA TPOANYNG TTPEMEL VO EVGOUOTOOOVV OnAvkd
LEPT OTa AyOPLOL KO OPGEVIKG LLEPT) OTA KOPITola Kol va Yivel emeEepyacia
TV porlov-kKMoé (Helfferich, 1995).
Avtifeta, ta p€Tpo TPOANYNG TOL AVAPEPOVTIOL GTO KATVIGUA KOl GTNV
KATOVAA®OT GAKOOA, LITOPOVV Vo TparyLatomtot 0oy KaAd e aydpilo Kot
Kopitown pali. e avtéc TIg LKTéEG opddes, katd tn yvoun tov Hellfferich
(1995), 1o ayopla enw@elovvial amd to Kopitold. Opmg onuaviikng
wpoimodBeon Yo avTd amOTEAEL 1 OVOVLUIO TOV EPOTACE®V, YO VO

AmTOPEVLYOVTOL KOTNYyopieg ol omoiec Bempovviol AmENTIKEG Omd TA
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ayopuo. Avtifeta, o Kopitowo @aivovial To Tapaywyikd 6€ OUAdOES, Ot
onoieg stvan Eeywplotég and ta aydpla.

Eriong, mpéner xaveig va avaroyiotel tovg Adyoug mov gumodilovy Toug
véoug va avalntoouvv smayyelpatikny Porfewa. Avacedielo, viponn 1
mpofAuata ddeciudtTnTag ™G mposeepouevng Ponbelog pmopel va
naiovv kamoto poAo oto BEpa avtd. Amo ™ pia, n tpobouio avalnnong
Ko ANyng Pondetag e€aptdtar and 10 av 0 vEOg Vimbel To dTopo OV
npoOKeLTan vo Tov Bonbnoel og ekTpOCOTO TOL KOGUOL TOV EVNAMK®OV, TOV
07010 VIOOEL WG TEPLOPIOTIKO, EAEYKTIKO 1 TOWIKO. ATO TV GAAN, pOAO
moilel N TPOGMOMIKN oYE0N LE TO ATOUO KOl OV UTOPEL KAVEIC Vo avaUEVEL
amd avto 10 Atopo vrootnpiktiky fondeia (Helfferich, 1995).

To Kopitola, TIG TMEPIOCOTEPES POPES, £YOVV £VO KOAVTEPO KOVMVIKO
diKTLO Ko OTaV £Y0VV £Vl TPOSHOTIKO TPOPAN LA GTPEPOVTOL TEPIGCOTEPO
oe GAleg ocvvounAikéc tovg. Eival mepiocotepo mpodbupeg va oexbBovv
Bonbew eV (laTp®V, YLYOAOY®V) OTOV  EYOLV  TPOCOTIKA
wpoPAnuota. o avtég, ival mo amodeKTd Vo OLOAOYNGOVV OdVVALUEG,
avaoPAaAeles Kot aoOéveleg amd OTL Yo To ayOplaL Kot Yio, ToV A0Yo autd va
avalnmoovv Bonbeta.

H npocPaon oe opddeg ayopidv yivetor SVGKOAOTEPA A OTL GE OUAOEC
KOPITGLOV, OMOL OMOPUCIOTIKO poOAlo mailel M mieon un opoAoyiog
ALVVAILADV KOl 0 «GLAAOYIKOG U YAWGGKOG Tpdmog enelepyaciogy. Edm
elvar mpoTndtepn M TPOcPopd emayyeApatikng Pondewog exktdg G
ouddoag, v omoia Oa pumopet va ntoet o kabévag (Helfferich, 1995, 147).
Opwg, og mepintmon avdykng, to ayoplo angvfuvovtol TEPIGGOTEPO OE
enayyeApotieg fonbovg, mapd o forfeta omd 10 101MTIKO TOVE TEPPAALOV
(Hurrelmann, 1999).

Katéd tov Helfferich (1994, 164), 10 xobfKov TNG OCULYKEKPIUEVIC
TPOANYNG Yo kdbe @OAO ovvictotal ot UEI®ON TOV KOWOVIKOV

JPOPMOV Kol 6T ONUIovpyia IOV EvKUpPLOY OGOV APopd TNV VYEia.
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Opmg, otic Beswpieg amovoidler axopo n oyxéon HeTald @QOAOL Kot

GLUYKEKPIUEVOV TPOPANUATOV VYEIOG KAl 1| LETATPOT TOV OVTIGTOLY®OV
OKEYEWDV GTNV TTPAS.

«(O1 ovykekpéveg Tpotdoelg TpOANYNGS Yo KéBe Ao pémel (...) va

nepthapPdvouv Ti1g Pacikéc oKEYELS NG 10E0G TOV TPOTOL {MNG, OUM®G

Vo, d1apOopPOTOIoVVTIOL CUUPMVA UE EOIKEG Yo KAOe @UAO ‘popéc

EKQPOONG’ Kol GOUPMOVO LE CLAAOYIKA ‘KafNKOoVTO TOV GLVIEOVTOL LE

T0 @UAO0, To omoio OVTILETOTILOVTON HE QVTEC TIG HOPPES EKPPOUOTC

(...)» (Helfterich, 1994, 171).

By M. Iatrakis

3.6 Métpa mportoyevoug Ipoinyng

To moudd ko ot véor givol TPOGAVATOAIGUEVOL GTO TAPOV KOl OgV
oKEPTOVTIOL TIC GLVvERElEG piog ocvumepipopdc. To otypaio PBiopa, ot
TPEYOVCEG  OVOYKES KAl 1 OVIWETOTION TOV  ATAITNCE®V  TNG
KOOMUEPIVOTNTOS UETPOLV TEPIOGOTEPO MO TS TOAVEC APVNTIKEG
eMOPAGELS Kol EEEAIEEIS 0TO amTEPO UEAAOV. ETouévme, katavoouv Alyo
O HETPO TTOL OVOPEPOVTOL OE HETEMETA oTAd ™G (NG Kol oToV
EMMNPEACUO UETEMEITO GLUTEPLPOPDV.

Ot emikivovuvol TpOTOL GLUTEPLPOPAC otV €PNPiK”] NAkio eEnyovvtal
AMOY® G vmotiunong tov mbovov Kvodveov Kol e AavOaoUEVNS

EKTIUNONG TOV KOTA OGOV Ol VEOL €ival ATPMTOL. XE€ MO0V TPOTOLG
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GUUTEPLPOPAS TEIVOLV, ALTO £E0PTATOL OTTO TOV KOWVMVIKO TOVG TTEPTyvPO
KOl TO OGO KOAG ovtemeépyovtol OTIS OmoTNGES OTav avalntodv
TOVTOTNTO, TO VONUO NG (NG, TNV KOWVOVIKY] OVOyVAOPLGT, TNV 0000y
KOl TNV 1KOVOTOINGT] TPOSOTIKOV avayk®v. Eropévme, pétpa mpoinung
mov Pacilovrol 6e evUEP®OT), EKPOPIGHO Kal EMKAAOVVTAL TOV POP0, dgV
gtvot ToAD amOTELEGUOTIKAL.
Eniong, n vyelo tov modidv kot tov vE®V, TIC TEPIGGOTEPES (POPEC,
exTindTor Oetikd amd avtoug kot Bewpeitar avtovommn. Ot 10101
TPOCMOTIKOL TOPOL Kol 1 dSLVATOTNTA GOUATIKNG avATTLENG dElyvouy va
etvar aveEaviintotl. Kat ta dvo yeyovota, 0 TpocavotoMcUOc 6To TopoOv
Ko 1 Oetikn extiunom ¢ vyelag, LEOVOLY TNV IKOVOTNTO OVTATOKPIONG
OTO, TPOYPALUATA TPOANYNG. Me dedopévo OTL 1| TPOoAYYN TG LYELOG Kot
N TPOANYN ovaPEPOVTOL KLUPIwg oto HEAAOV, ODGKOAN peTadidovTol
avTioTOUYO LETPOL KOl TPOYPALLUOTO GTV NATKIOKT 0UTT) ORLAdOL.
H mpdAnyn kot n Tpoaymyn g vyeiog mpemel va, amoteA0VV avamTOGTOGTO
OTOLYEI0 TNG TPOCOTIKOTNTAC, ONANON TPEMEL VO OVTATOKPIVOVTAL OTIG
embouiec TV TOOIOV Kol TOV VEWV Y10 0EGUELON, EAEYYO Kal adENGT TG
OVTOEKTIUNONG. ME TNV 01K0dO UGN KO TNV EVIGYLOT) TOV IKOVOTHT®V Kol
TOV TOPOV, N OVTILETOTION TGS Con¢ Ba eivar duvatn ywpic TV Katapvyn
0€ EMKIVOLVEG GUUTEPLPOPEC.

«(Ymoompiktikd) HETPO TPEMEL VOL EVIGYDOLV T OLVATOTNTA TOV VEDV

va avamtoéovy TNV aTOUIKOTNTO. Kot TNV TovuTOTNTd TOLG GTO

OLYKEKPIUEVO GTASI0 avamTuéng e epnPikng nikioc. Kabnkov g

Mooy OYIKNe Topéupaong eivor n eEdAeyn TOV UTAOKAPICUATOV KoL

TOV APVNTIKOV EXNPEACUOV TOV OLVATOTITMV Y10, ALTH TNV EEEMKTIKN

dtepyacio.» (Hurrelmann, 1999).
o va Beswpricovv Ta moudld Ko Ot VEOL To UETPO. TPOANYNG G
EVOAMOKTIKES OPAGELS, TO METPO. OVTA TPEMEL Vo elvol KATAAANAQ Ko

deAEQCTIKA, VO AAUPAVOVY VTTOYIV TOL EVOLOPEPOVTO KAl TIS AVAYKES TOV
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OOV Kol TOV VEOV Kol Vo, Elval £T61 SapopPoUEVa, MGTE Vo frovoviot
dpeco to Betikd amoteAéopota. o Ta Tponyovueva pETpa, TPENEL VA
Aapfdavovior vToOYY Kat ot 01popEG AOY® NAMKING Kol GUAOD.
Q61060, G€ OPIGUEVEG TOVAIYLGTOV TEPITTMGELS, TPEMEL VAL oKoAOLOOVVTOL
ol YPOVOLOYIKOL KOVOVEG NG TP®TOYEVOVLS TTPOANYNG. Evoeiktikd, tot
eupomo ywo tov HPV mov pmopel va yiver oty epnfikn nAio €yet
OVYKEKPIUEVEC MAKiES Evapéng Kol UEGOOIOCTIUATO TOV EUPOMACLOV
(Iatpaxng 2020).
Eniong, mpéner va. 600l mpocoyn oto va emieyBovv pecolapnrtéc, ot
omoiot va yivovtor omodektol amd To MOl KOl TOVG VEOLS KOl VO
Bewpodvion dropo epmotocbvnc. Me GAho Adywa, mpémel Kaveig va
avatpéEel oe atouo, ota omoio Bo £Tpeyav To TOUOLAL KOl Ol VEOL Yo
ovupovAn kot oe dAla Bpata e (mnc tovs. 'Etot, ta dtopa ot omoia
T0, TOOLA KO 01 VEOL £Y0VV EUTIGTOCVVY GE N|PEUEC GLVONKES, elval ekelva
ot omoia o LUACOLY Kal 6TV TEPITTOGT SVCKOMMV Kot TPOPANUAT®V
(KOLIP, et al, 1995).
Ye mepinTmon mov avTtd dgv givor dvvatd, 0 UECOAAPNTAC TPEMEL VA
ONovpYNoel BETIKY, EUMIGTN ETAQEN HE TNV OUAON-GTOYO, M OToio Vo
Baoiletan oe apotPaio amodoyn. AOY® Tov OTL 1) OHAd0 GLVOUNATK®V GTNV
epnPikn nlkio €yer avavouevn onuocio EVOVTL TOV YOVE®V 1 GAA®OV
evNAikav, elval amopaitntn 1 €VIOVOTEPT CLUTEPIANYN NG OMAdAG

cuvounAikmv og mpoAnmtikd mpoypappoto (JERUSALEM, 2003).

3.7 Avake@araimon

AOy® TEPLOPICUEVOV EUTTEIPLOV KOl KOTE CUVETELD EAMMTTOV TKAVOTHTOV

enilvong mpoPAnudtov, to moudld kKol ot véol givol dVOKOAO Vo

avTipeETOTicoLY TPoPANUaTE Kol Kpioelg kot v @epbovdv  avaroya.
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Ewwotepa, oe petafatikd otadia avdntoéng (m.y. €16000G 610 GYoAElO,
cOUATIKN opipavon, Evapén g emoyyepatikng Cmng) Ta dTopo ovtd
glvar mo gvdhota. Or emPapiveelg avtég kpvPfovv Tov kivouvo, AOY®
EMAEWYNG OTPATNYIKOV OVTILETOTICNG VO avalnTNoovy To Todld Kot ot
véol Aboelg emkivouvee Yoo TNV vysia 1M emikivouvovg  TPOTOUC
CUUTEPIPOPAS, TOV TOVLG TPOTIHOVV OO TOUC «TO GCLVETOVC) VYIELS
TPOTOVE cLUTEPIPOPAS. o Tov AOY0, avTd €ivol CNUAVTIKN N TOPOYN
BonBetog ota Toudld Kol TOvg VEOLS Yo TV Evioyvon g vyeiag Tovg Kot
1N oLVEICPOPA o1 BTk avATTLEN TG TPOCOTIKOTNTAS TOVS. ATO TNV
EPELVA TOV EMKIVOLVOV K1 TPOGTOTEVTIKMOV TAPAYOVIWOV, KOTECTY GAPES
Ot amd ™ pio mAevpd vIAPYOLVV EMIKIVOLVOL TTOPAYOVTEC, Ol OmOoiol
UTOPOVV Vo, O10TapdEOVY TNV TTOUdIKN Kol EPNPIKT avamTuEn, amd TV GAAN
OU®G LTAPYEL pio GEWPE TPOSTATEVTIKOV TAPAYOVI®V, Ol 00101 LITOPOLV
va, Bondnoovv Tt mOUdd Kol TOLG VEOLG GTNV  OKOJOOUNGCT TNG
TPOCOTIKOTNTAC TOLG. 206TOCO, GTN KOTAGTPMON TMOV TPOYPOUUATOV
TPOANYNG OV TPEMEL VL AapPAvovTal vt oYtV LOVoV avTég ot BACELS TG
E&ehxtikne Woyoroyiag yio tnv moudtkn kot epnpikn nAtkio, mwopd kot
ovyKekpluévee amodyelg yo kédbe @vro. TNo moapdderypo, mpémer va
OVOAOYIGTOVUE OTL To. aydplo  TelvOLV TEPLGOOTEPO OE  TPOTOLG
CUUTEPLPOPAS TPOGAVATOMOUEVOLS OTN oVYKpovon (embetikotnTa,
KATAYPNOT GAKOOA 1] VOPKOTIKMOV) EVA TO. KOPITo1o TEIVOVV TEPIGGHTEPO
oe obOvopoua moapaitnong (YLYOCOUATIKEG EVOYANCELS, KoTabAMyels,
amicyvavon K.q.).
Emopévarg, m VAN Kor ot oTtOY0l TOV TPOYPUUUAT®V TPOANYNG
OLYKEKPIUEVA Y10 KAOE VA0 LITOPOVV VoL SIUROPP®O0VV EEYMPLGTA, OTTMC
N mpocPacn ce OpddeC KOpUITowdV Kol ayopliwv. o mapdaderyuo, to
Kopitola Tapovctdlovy cuyvaTtepa TPOPANLATO OGOV POPA TNV AVTIANYM
TOL €YOLV Y10, TO GOUA TOVS. Emopévag, avtd eivarl éva onuavtikd onueio

ouvdeong pall Toug vy v gpyacio TpOANYNG. XToV GYESOCUO EVOG
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TPOYPAULATOS TPOANYNG TTPETEL VAL 000€l TPOGOYT| 6TO KOTA TOGOV TPEMEL
Kavelc va amevfivetanl 6to Kopitolo ®g Kopitolo Kol 6To ayoplo Mg
ayoplo, ONAAdT GE TOLEG TEPUTTMOGELG LTOPOVV Vo, ETOPEANBOVV 01 eV amd
tovg O¢. [ mapdderypa, to Oépo «datpoPikéc drotapayEs» elvor mo
O10.0€0EVO BT KOPITOL0, EVD TOL VOYTEPIVA KATLYLUOTO LETA T VTICKOY
HE TO OVTOKIVNTO a@OpoVV TEPLGoOTEPO TO. ayoOpla. Avrtifeta, uétpa
TPOANYNC TTOL QUPOPOVYV TNV KOTAVAAMOT] AAKOOA KOl VIKOTIVIG UTOPOVV
VO, EKTEAEGTOVV OO KOOV e Ta Kopitoia Kal ta ayopla. Emiong, mpémet
VO, GKEPTOVUE OTL TIC TEPLOGOTEPES POPEC 1 TPOGPacT 6€ OUddES VEWV
elvar OVCKOAN. Avtol TIC TEPLOCOTEPES QOPES £YOVV OLOKOAIDL Vol
mopadeyHovv Tig advvapies Kol TIC VOSPAAELES TOVS, KATL TOL UTOPEL Vol
OVTILETOMOTEL Ty, pe v avovouio. Me tov 1pomo avtd, Tovg divetar M
gukopia va «dPuAGEOLY TO YONTPO TOLGH. EMUAVTIKY €lvol emiong 1M
eneCepyacio Tov KAMGE TV pOA®V.
Emopévmg, and ) pia mAevpd npénet va Anebovv v’ dyiv ota cofapd ot
SaPopég Tov opeilovtal 6To EOA0. ATO TNV AAAN OUMG TAEVPA TPETEL VOl
eloélBovv OnAvkd pépn otnv epyacio TPOANMYNG TOV OyopudV Kot
avTiGTPOPOL.
H mpdéAnyn kol n Tpoaywyn ¢ vyeiog mpénel va fondncovv ta aydpla
Kol To Kopitown €€ ioov omn SuOpe®on Uiag 1oYvPNG, OVOEKTIKNG
TpocoTKOTNTAS. H petddoon yvhoewmv Kot TANPOQOPIOV amoTeAEl pev
pio onuoavtikn Pacn, Opmg amd povn g 0ev EmOPKEL Yo v ETQEPEL
aAAOyn] CLUTEPLPOPEC M Y TN otabepomoinon poakpompOBecua piog

VY100V GLUTEPLPOPAC.
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I poinyn emKivouvIiG COUTEPLPOPAS GTNV

TOLOKI Kol PPk nkio

4.1 Ewoayoym

Ot mpoteg mpotdoelg yoo v €ENYNOT NG ONUOVTIKNG Yo TNV LYEiQ
CUUTEPLPOPAS TOODV KOl VEMV  AVOQEPOVIOL GE  HOVIEAD TOV
TPOGavATOMIOVTOL GTN YVAOGON KOl GE HOVIEAD TTOL OVOPEPOVTIOL GTIC
avtiiqypels. Oume to povtéha dev @aiveton va aviamokpivoviol otnv
TPAYUOTIKT] COUTEPIPOPA MG TPOG TNV VLYEiD, yiati oev e€nyodv 10 TG
TPOKVTTOLYV TPOTOL GLUTEPLPOPAS TTOL avapEPOvVTaL oty vYeia. Emiong, n
CUUTEPIPOPA TOV VEOV MG TTPOG TNV Vyeia dev elvan wpoPA&yun pe ™
YVAOGT TOV OVOPEPETAL GTNV VYEID KO LE OVTIANWYELS Y1 TNV VYELQL.

H onuovtikn ywe mv vyelo ocvumeprpopd e&aptdator Aryotepo omd
avTIMYELS Kot oTotyela yvacewv. 'Etot, mpénetl va e€etaotel Ocov agpopd
T0, BaciKd TG KivTpo 6T0 TANIGLO OLOPOPETIKMY KATOGTAGEDV (ONG Kot
otadiov (NG MOWKIANG AETOLPYIKOTNTOS EVEO YPNOLUEVEL VoL TNV
VITOKELUEVIKT] IKOVOTOMTIKT] OVTILETMOTIOT KOONKOVIOV KOl OTOLTCEWMY,
0. omoion otnv epnPu] MAkio cvpuPadiCovv pe N OdwKacio ™G
OTOUTKELOTC KO TNG OAOKANPWOGTG.

Mo Tov A0y0 avtd, 610 TOPOV KEPAANLO €ENYEITOL TO TTOEC OMOUTNGELG
TPEMEL VO TKAVOTOLOVV 01 TETVYNUEVEC TPOTAGELS TPOANYNG OTNV TOLOTKY|
Kol epnPikn nAkio. Q6T060, GNUEIDOVETAL OTL GE OPICUEVES TEPITTMOELS,
OVTIKOIWVOVIKNG COUTEPIPOPAS UTopel va KpOel amapaitntn N Topamoumn
o€ €101KOVG, OO GTNV OVTIKOW®OVIKT GUUTEPIPOPE TNG TPOCOTIKOTNTOG
(antisocial personality disorder) xoaté v omoio mpémel va. EPOPUOCTEL

€101k Oepameion avIUeT®TIONE MOV, GLVNOWG OeV €ivol EOPLOKEVTIKN

(Black 2020).
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4.2 Apyég Kol KPrTtpra TETUYNUEVIC TPOANYI)GS

To wod1d ko o véor gival £vrovo TpocavaTOAMGUEVOL 6TO Ttapov. Kvplo
AOYO £(0VV 1] IKOVOTOIN O™ TOV CTUEPIVAV AVAYKADV KOL 1] SUVOTOTNTA VEDV
eumeplov kot fropdtov. H emonuoven apvntikov LETENTEITO GUVETELDY
™m¢ avOvylevng Tpdéng dev £yl Kapio onuacio yio to Todld Kol TOUG
véovg. 'Eyxovv dAlec ppovtideg amd v ‘mpoAnyn’.

Ot emikivouvol TpOTOL GLUTEPIPOPAS TOV VE®V £Y0VV pia Aettovpyikn asio
ot {oN TOVG OTTMG T.Y. YL TNV OVIIUETOTICN TOV EPYACLOV AVATTLENG,
Vv amoOKINoT avayveopiong arnd Tov OAKO KOKAO, TN O1ehpuveT Tov
atoutkov opifovta eumepidv, v adénon e avtonenoidnong, v
OVTILETOMION KOONUEPIVAOV SVGKOMMV, TN OUOPTLPIO EVAVTIOL OE
KOW®VIKQ TPOTLTO. 1] TNV TPOKANGCT ELYAPIOTOV  cuvolsOnudTov.
Emopévme, ta mpoypaupota tpoAnyng npemnel vo dabETouy EAKVOTIKEG
EVOALOKTIKES OPAGELS, O1 OOiEC vaL £X0LV TO 1010 YLYOAOYIKO-KOIVOVIKO
anmotédeopa. [Ipémet Ta moudid ko o1 véot va vimoovy 01t ‘a&ilel’ va (ovuv
vyieic (Hurrelmann, 1999).

[ tov Adyo avtod, n TpdANYN Kot 1 TPOAY®YN TNG LYEIOC TPETEL Vo elvart
TPOGAVATOAICUEVEC KUPIWG GTOV KOGUO TOV TOOIDV KOl TOV VEOV, OTIC
eumelpieg Tovg, oTa PLOUATA TOVG, GTO MPOI0 COUN KAl GTNV TPEXOLCA
eveflo kol va punv €ivalr T000 TOAD TPOGUPUOCUEVH GE UETEMELTA
Tpocdokieg amd ™ Lon.

Ta mpoypbppata TpOANYNG TPEMEL Vo EENEPVOVV TO YVOOTIKO EMITEDO TNG
LETAOOGTG YVOGEMVY Kot va, facilovtal 6TV TpoOKANGN, TNV TEPLEPYELD. KOl
Vv emBopia Tov véov Yo {on Kol Tepmételo. Agv emtpénetal vo, AAfouvv
TO YOPOKTPO EVOC «UN EAKVOTIKOV, diym¢ emBupio Kol omayopeuTIKOV-

nelBapykod yeyovotooy (Laaser, et al 1993). Enopévac, dev mpémet va ta
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vioBovv ®¢g emPoin TOV TPOTOHTOV KOl KOVOVOV T®V EVNATK®OV, YoTi
waitepa oty €pnPun nAkio cuvavtdtor n dpvnon avtov. Eniong, ta
TPOYPAULOATO TPENEL VO AAUPAVOVY DT OYIV TOVS TAEVPEG GUYKEKPLUEVADV
OUAOMV-CTOYMV KOl CLYKEKPILEVOV QUAMV KOl VO EMITPETOLY EMOPK
Babuod drapopomoinomg.

Mo va yiver n vylewvn coumeplpopd mo EAKLGTIKT GTO TOUOLA KOl TOVG
vEoug EvavTt TG avOLYIEIVIG CLUTTEPIPOPAGS, N TEAEVTALN TTPETEL OYL LOVOV
va, ouvdebel e apynTiKéS PLoAOYIKES CLUVETELEG, TAPE KOL LLE OPVNTIKOVC
KOWMVIKOUG KOl YuYIKOUS GLVEIPUOVS (Y. To vrepfoikd @ayntd o€
KAVEL YOVTPO, TO KAMVIGHUO GLVOOEVETOL OO OVGAPECTEC KOUTOGTOGELS
OmMG T.X. TN HLUPWOLL 1) OPVNTIKEC CUVETELEC Y10 TNV EUPAVIOT K.AT.).
Avtifeta, 01 GUVETELEG TNG GLVELINTNG VYIEWVNG GLUTEPLPOPAC TPETEL VOl
Birovovton Betikd (1.y. opaio copa, COTIKOTNTO, AVENUEVT OVTICTACT] GTO
dyyog, peyordtepn amoravon g {ong k.Am.) (Kolip 1999, 14).

Mo tovg véoug kot tar Toudd, To UETPO. TPOANYNG KOL TPOOYM®YNG TNG
vyetog wpénel va Aapdvouv vmoyv Toug Tov Kabnuepivo tpomo {mng Tovg,
va yivovtol Katavontd og «pondsia yio v aviipetonion ¢ (oney Kot
VoL GLVOEOVTOUL LLE TNV TPOCTADELD Y10 VTOTPAYUATWOGCT, OveEapTNoia Kot
yopd g Comg (Franzkowiak 1986). Katd tovg Laaser, et al (1993) ot
TAEVPEG QVTEG OmOTEAODV €va ONUOVTIKO onueio ovvdeong yio v
TPOANYT KOL TNV TPOAYMYT TNG VYELNS, YT TNV KAVOLV EVOLAPEPOVTO. Y10l
TOL TOOLA KOl TOVG VEOUG.

Q¢ Bondeta katd tnv vwooTHPEN piog atokng amoyng ywo t (o1 (Tov
dapépet amd Tovg Prwbéviec dporovg TG LoNe TV EVNATK®V), 1 aywyn
vyelag Yo wondd, vEoug Ko veapolg EVAAKES eivar pia evolapépovca. Kot
YONTEVLTIKY] AITOYT TPOAYWYNG TNS EEEVPESNS KO TNG AVATTLENG TOV €YD
(LAASER, et al 1993).

H mtpoinyn kol n tpoaymyn g vyeiog mpémnel va vrootnpilovv T€T0100¢

TpOToVGg (NG Kol GLVHOELEG, TOV VAL ELVOOVV TNV KOWVOVIKY], YUYIKN Kot
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QLG1KN VeI KO VO, TKOVOTTOIOVV TIG OVAYKES TV VEDV Y10 OVATTUEN TOV
€0LTOD TOVG. XTO GNUEID AVTO, CNUAVTIKO POLO £YOVV Ol TPOTAGELS TOV
BaciCovtal og £va vYEG eminEdO TEPUTETELNGS, SLOGKEDAOTS, PLOUOTOG KOt
TPOKANOTC.
‘Evag axdupa 0poc yioo v metuynuévn mpodAnym eivar n yvoon tov
VOVIKOV, oSOV Kol oVOyVOPICUEVEOV TPOTOTOV TOV TOdOV Kol TOV
vEwV. Ol EKTEAEGTEC TOV TPOYPOUUATOV, EKTOC OO TNV EUTIGTOCLVI TOV
OUAOMV-CTOY MV, TPEMEL VO KOTEYOLV TIC OVTIIOTOYEG KOWMVIKES KOl
EMKOVOVIOKEC IKAVOTNTEG Kol Vo Topovctdlovtot alomioTol Kol EVTIULOL.
H mapovciaon npocomiKdv TAELPOV Kol 1] LETAO0CT 101V EUTEPLDV
nelfel TeEPIoGOTEPO QMO TNV EMIKANGN TNG AOYIKNC KOl TNV TPOELOOTOINGN
Y10 APV TIKEG GUVETELEG,.
Ou avagepBeioec apyéc oto mapeABOV €POPUOGTNKOV GE JLOPOPETIKESG
10€eg oL elyov KOPLo BEUA TN GEEOVAMKY] CLUTEPIPOPA, T1 OLATPOPIKT)
GUUTEPLPOPA, TNV KIVNTIKT] GUUTEPLPOPAL, T1 CLUTEPLPOPA KATA TNV 001K
KUKAOQOpia, TOV KivOuVo auTOKTOVING KOOME Kot TO EEMEPAC LA TOV AYYOVC
(Kolip, 1999). Ta avotépm KpITHPLO IKOVOTOIOLVIOL TEPIGCOTEPO GE
TPOYPALLOTO TTOV GTOXEDOVYV GTNV EVIGYLOT TOV YEVIKMOV TKOVOTITOV TG
CoMg Kol OTOV YEWPIOUO NG KOWMVIKNG EMPpons. Avta eival, yio
TOPAOELYLA, TPOYPAULATO TTOV TPOGOUVATOAMIOVTAL oTNV TPOTUON TV
wavotntov ywoo 1 Con (Botvin & Tortu 1988) 1 mpoypdupato
TpocavatoAlopuéva ot wavotnteg (Mittag & Jerusalem 1999), mov
napovctaloviot availvTikdtepa ot cvvéyela (Mittag, 2002).
ToviCetonr ko mAAL OTL, € OPICUEVEG TMEPMTMOELS, 1| TPOANYN 1TNG
OVTIKOWVOVIKNG CUUTEPLPOPAS omartel Kdmown efeldikevon Omwg otnv
OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA TG TpocmmikdtnTag (antisocial personality
disorder [ASPD]) katd v omoia £xovv Yivel OPIGUEVES YUYOKOIVMVIKEG

TopeUPACELS e OKOMO TN UEI®ON TNG KOKNG CLUTEPLPOPAS Kol TNV
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glatTon Tov Ktvduvou 1 ASPD va exdnAdveTon Kot Katd tnv evijiiko {on

(Black 2020).

4.3 Yoy oKovOVIKEG TPOTAGES TPOAN|YNG

Amno m dekoetio Tov 80 amedeiyOnoav wiaitepa anotelespatikég d00
YUYOKOWMOVIKES TPOTAGELS: 1 EKUEONGN TG 6TafepOTNTOS (AVTILETDOTION
NG KOWMVIKNG EMPPONG) Ko 1 eKpdOnon tov kavotntov yo ) {on
(evioyvom TV YEVIKOV 1KovoTNTOV Yo T (o1). Avtég Aapfdvouy vdoyty
™ ox€on TG AVATTLENG TS TPOCOMIKOTNTAC, TOV KOWMOVIKOV TEPTYVPOL
TOV TOOIOV Kol TOV EPNPOV Kol TNV YLYOKOIWVOVIKT AEITOVPYIKOTNTO TN
ovumepleopag (Jerusalem, 2003). Qot16c0, 6 OPICUEVES TEPIMTMOGELS,
OMOTEAECUATIKEC PAvnKaY Kol o1 Bepamevtikés mapepPdoelc oe eninedo

otkoyévetag (Sholevar 2001).

4.3.1 EkpaOnon g otabepotnrog

H expdBnomn mg otabepdtnrtoc avorntdiydnke oto mhaicio g TpdANYNG
TOL KOMVICUOTOC Kol ovapEPETAL 6€ epyacieg tov Bandura (1997) v v
KOW®OVIKT Hanon kot Tig Tposdokieg auTO-0pacTIKOTNTIS.

To moudd kot o1 véor vToOKEWTOL G€ it 0PIoUEVT] KOWVOVIKN TTEGT OO TA
HECO EVIUEPMONG, TOLG GCLUVOUNALKOLS, TOVUC YOVEIG K.AT. 7Ov, VIO
0PIGUEVEG GLVONKEG, UTOPEL VO EDVONGEL AKATAAANAES eVEPYELEC. AV, Ya
mopddetypa, £vag véog apvnbel éva To1ydpo mov TOL TPOCPEPETAL, AVTO
UTOPEL VO ATTOTEAEGEL ALPOPUT| VO VTIOPAGOLV OTAEIMTIKA 01 VEOL TOV TOL
T0 TPOCEPEPAV Kal Vo BEcovv pe avtdv tov Tpomo tov £enPo vid mieon.
Enopévag, o épnpog icmwg va mapel To to1ydpo, mopd v memoidnon tov

(«to xamvicpo eival avBuylevoy), yio va amo@OYEL TNV Kopoidio Tng
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ouddog. Xe opIoUEVEG KOTACTAGELS, Umopel emiong va givol SVGKOAO Yo
TOLG VEOUC VO avTIGTAO0VV GTNV KOW®VIKT TTiEST] TOL TEPPAALOVTOC TOVG
d10T1 eV SLBETOVV TIG ATAPOLTNTES GTPATNYIKES OPACTC Y10 VO ATTOPVYOVV
NV EMPPON TOV GAA®V 1] Y10 VA UTOPEGOLV VA OVTITAEOLY KATL AAAO
(Lohaus, 1993). T'la tov Adyo avtd, oto mpoypdupato ekpddnone mg
otafepOTTaC OWACKETAL 1 KOVOTNTO AVOYVOPLoNG TPOSTaEI®Y
AoKNOMNG KOWMVIKNG EMPPONS KAl OVTIGTOONG OTNV OUOOLKT TTieon. Ztal
TPOYPAUUATO OVTE TOPOLGIALOVTOL EVOALAKTIKES EVEPYELEG YO TO TG
unopet kaveic va aviiotadel oe andmepeg va. Tov meEicovy va. Kamvicel.
Eniong, culntovvtot pe Toug vEouS Wevdeils avTIANYELS Yia T d1dd00T) TOV
KOTTVIGHOTOG KOl TNV EKTIUNOT GYETIKA LE TO OTL OMOTEAEL OVOUEVOUEVO
Kavova 0T Tpémel Kaveic va Kamvilet.

Mo mapddetypa, pe to maiypo poAmv umopel vo, otkodounOel pio Betikn
EIKOVO, TOV UN KOTVIOTY HE TO VO avardPel Evac VEOS e DYNAT] KOLVOVIKT
0éon 1oV pOAO TOL UN KOMVIGTH], OV GLVEWMNTE OVTIGTEKETAL OTIG
avtifeteg mpoomdbeieg. 'Etotl, pumopovv va ddaybodv vylewvd mpdTuma,
OLYKEKPIUEVEC TPOCIOKIES, AVTIMYELS Kol TPOTOL GUUTEPLPOPES TOL VL
evBappHvovy Tovg véoug va to uundovv. H amotedeouatikdtnta t€t010v
TPOYPOUUUAT®OV OTOOEIKVOETOL UE UEAETEC OV delyvouv OTL M Evapén
KOTOVAA®ONG VIKOTIVNG Kot aAKOOA pmopel va KabvuoTep|GEL Y10 TOAAD
xpoVia. Q6TO00, OV PAVNKE Va £xEl Koo EMIOPOCT GTOVG VEOLS TOL NON
&xovv ocvuvnBicel TO KATVIGLLO, YEYOVOS TOV EMLGTLLOAVEL TV AVAYKOLOTNTO,
va EEKIVOUV TOL TPOANTTTIKG PETPaA 060 TO dvvatdv To vopig (Jerusalem,

2003).

4.3.2 Expafnon yevik@v iKavoTiToyv yo T (o
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H expdnon tov wkavotntav yu m (01N GTOYEVEL GTNV TPOOYMYN TOV
YEVIKOV 1KAVOTNTOV Yid TN {ON KOl TNV OVIHETOTIOT KATUGTAGEMY Kol

JEV OVOPEPETOL GE GLYKEKPLUEVEG 0VGiEG 1| 6TV vyeia (Jerusalem, 2003).

«Av pe tov 0po vyeia gvvoel Kaveic pio 660 1o duvatov vynAn Betikn
EKQPOOT COUATIKNG, WYLYIKNG Kol KOWOVIKNG eveéiag, 10tE £)YouV
HEYAAN onuacio Ol IKAVOTNTEG TOL EMTPEMTOVY TNV AVIIUETOTION TNG
Comg.» (Jerusalem, 2002).
2T16 IKovOTNTEG AVTEC avnKovv Katd tov Jerusalem (2002)
0) YVOOTIKEG IKOVOTNTES (YVAOGOT), IKOVOTNTES EMIAVONG TPOPANUATOV,
OnuovVPYIKOTNTO K.AT.),
B) areOntiko-KivnTiKéG KavotNnTeg (KIvnTikeg Kavotntee, voucinoio
GTO GTUOTO, TOL COUATOS, IKOVOTNTO YOAAP®ONG KOl ATOANVCNG K.AT.),
Y) KOWOVIKEC 1KOVOTNTEG (IKAVOTNTEG EMKOWMOVING, OCLVEPYOGIAC,
EMIAVOMNG GLYKPOVCE®V, a1GOavVTIKOTNTOG, EMPOANG K.AT.) Kol
d) ocvvaucHOnuatikés wavotnteg (IKavotnTo OECUELONG, KOVOTNTO
OVTILETMOTIONG OPVNTIKOV ouvolsOnudtov, ovafoin avtapoiPng,
avTIANYM Kot EKQpact cuVULGONUATOV K.AT.).
[TpohmoBeon yio TNV TETLYNUEVN OVTILETDOTIOT TOV OTOLTHCE®Y TG CONC
eltvol n VTapEn TOV IKAVOTHTOV GVTMOV KoL 1) IKOVOTITO EPOPLOYNG TOVS LE
TETOL0V TPOTO, MGTE VO UTOPEL VoL EAEYYETAL 1] GUUTEPLPOPE TOV ATOLOV
(Jerusalem, 2002).
> ovvéyeln, €EETAlETOL OVOALTIKOTEPO WOVOV €VOC TOUENS TNG
eKpaomong tov kavotntov yuo T {o1]. Me 10 Tapadetyuo g ekpadnong
KOWVOVIKOV IKOVOTHTOV, B0 KATUOTEL GAPEC TO TAOG LTopovV va d1daybodv

K0l Vo, IO TNPLYHB0VV 01 IKOVOTNTES ALTEC.

4.3.2.1 H ekpa0non Kotvovikav 0eE10TTOV O¢ TPOANTTIKO néTpo



95
H xowvovikn wavdtnta opiletor g
«.. M WKOVOTNTO OVTILETOTIONG TOV OTOITHCE®V TNG KOWMVIKNG
Cong.» (Lautmann, 1994).
Enopévag meptloppdverl v kavotnto avoyvmopions TMV ovoyK®OV, ToV
EVOLAPEPOVTMV KOL TOV OTKAIMUAT®V TOL 10100 TOL ATOUOV, OTMS KoL TNV
KOVOTNTO, EKQPACTS OLTMOV KOl TNG WETATPOMNG TOLG O TPAEELS
(Feldheege & Krauthan, 1979). Ilpoypdupoato mov oGtoyevovv va
EVIOYOOOLV  OVTEG TIC 1KOVOTNTEG €CEIOIKEVOVTOL OTNV  EKTOIOELON
CUYKEKPIUEV®V  TKOVOTITOV 7OV OVOPEPOVTIOL OTN| CLUTEPIPOPA Kol
npoomafovv, pe ™ Pondeta peboddwV 6T oo poAwv M ekuadnon
HOVTEA®V, Vo, O0AEO0LY UM AEKTIKO Kol AEKTIKA TIC EMIKOIVOVIOKEC
wovotnTeS. Ta TPOANTTIKAE aVTA TPOYPAULATO dOAGKOVY IKOVOTNTES Yo
A1aPopoLG AELTOVPYIKOVE TOUEIS Kot TOUELS TG (oG, OTMC Y10 TapadELy O,
TNV TPOAY®YN IKOVOTNT®V TEPOV  GLYKEKPEVOV  KOTOGTAGEWDV
(Slompoc MK 1KAVOTNTO ETIAVOTC TPOPANUATOV, KOWVOVIKES IKAVOTNTEG
KO IKAVOTNTEG OVTILETMTIGNG TOL (LYY OVE Y10 GUYKEKPIUEVA TPOPAT LOTAL),
EVIoYLON TOV IKOVOTNTOV GE OPICUEVES EMPAPLVTIKEG KATAGTAGELS KO
EVIOYLOTN TOV IKAVOTHTOV TPOS OTOPVYN OPIGUEVOV dtatapaymdV. MeléTeg
amodekvhouy 0Tt Todld OV GULUUETELYOV GE TETON. TPOYPALLATAL,
JelyvouV KOADTEPT] KOWVOVIKY] CUUTEPLPOPA, EVODOUATOVOVTUL KAADTEPQ
KOW®VIKd, yivovior mo oyoamntd kol €xovv Alyotepa mpofAnuparto
ovumeprpopag (Roehrle, 2002).
Tnv Kowovikn expddnon npénel va v avordfovv dtopa mov va Exovv
mepimov v B MAkia pe ™V opdda-otdyo. Q¢  1dnitepa
anotelecpatikol oto Béua avtd £yovv amoderyBel véor TG OUESMC
EMOUEVIC MMKIOKNG OUASOC, YIUTL £X0VV TOVE 101006 KAVOVES KOl TIC 101€C
alec pe v oudda-otdYo, OUmMc map’ A0 aVTE AdY® NG KATMG
LEYOADTEPNC MAKIOG TOVG UTOpOVV Vo AELITOLPYNGOLY MG 0dNYol Kot

npdtuma. Ot Tponyovuevol Yivovial amodeKTol GTIV KOWMVIKY OUAdd,
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yuti 1 opopd mAikiag eivor pikpn oote va Bswpodvtor akoOpo
cuvounAkol pe mopopota tpoPfAnuata kol epunelpiec. Exiong n amodoyn
avt®v pmopel va avénbet Pacer BeTiKOV KOWOVIKOV GYEcE®V, €VOG
TOPOUOIOV KOIVMOVIKOV-TOALTIGTIKOV VTofdfpov 1 and pia Oetikn eikdva
otV opada-otodyo (Lohaus, 1993).

«H ocoumeplpopd TV KOWVOVIKOV HOVIEA®Y OTOTEAEL LioL GNUOVTIKT
YN TANPOPOPLOV Yot TNV a&loAdynon Tov wiov wkavotytov (...). H
EvTaon G emidpoaong avtdv TV UHOVTEA®V eEaptdtal amd TNV
opOOTNTA OTTMOC TNV OVTIAGUBAVETOL O TTAPATNPNTNG, T OTTO10 TPOKVMTEL
amd YOPOKTNPIOTIKE TOL HOVIEAOL OTMG NALKIO, VA0 KOl KOWV®VIKT
Kotdotaon (...) Kol T GUUTEPLPOPE TOL OTOUOV TTOV AELTOVLPYEL MG
uovtéro (...)» (Bund 2001). Qotdco, n emttvyio avt) @aiveton Ot dev
oY VEL Y10 OUAOES LYNAOD KIVOHVOL OGOV apopa TNV LYELd, Topd LOVOV
Y10 OVTEG LE LEGO 1 KAT® TOL HEGOV OPOL KivOLVO. XTI OUASEC LYNAOD
Kwvovvov, oto B€pa g vyesiag, @aivetar OtL givon amoapoitnTn 1M

CUUTTANP®GCT) HE GAA LETPO TPOANYTG.

4.4 H mpotoon tKavoTTOV Y10, O]

Mia yvoot) mpodTacT Yo TNV EVIGYLOT TOV SIPOP®Y IKOVOTHTMOV Y10 TN
Con eivar  «mpdtacn wovot)tov yo ™ (on» tov Botvin kot Tortu
(1988). H mpodtaon Paciletor otnv amodoyn OTL ot gmikivovuvol TpoOmot

cuumePLPopag ivar Eva TpOPANUa mov opeiletor otV avantuén Kol G

EMTELG OTPATNYIKES OVTILETOTIONG Yo TNV €MALON TOV KOOUEPVAV
TpoPANUATOV. XVVETMG, 1 TPOTOGN VTN GTOYXEVEL GTNV TPOAYOYY| TNG
TPOGAOTIKOTNTAG TOV TAOUDV KOl TOV VEMV UE TNV EVIGYLOT OTOUIKOV
KOVOTHTOV Y10, TNV OVTYLETOTIGT] TOL AYYOVC, TV EMIAVGCT GLYKPOVGEWMV,
™m Myn anoQiacemv, TNV emKowovio, v aviinyn evbovng, v

avTIGTOON KOTA TN OLOOIKNG TLECTC KO TNV TPOOy®YN TOL oucHNUATOg
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NG MoTNG TOL ATOHOL G6TOV £0vTO TOV. H amopuyn tpdntwv cuumeplpopdc
mov glval emkivovvol Yo v vysia Bempeitor wg emBountn) mTopevépysia
™G OeTIKNG avATTLENC TS TPOCOTIKOTNTOC.
Melétec £de1&av OTL TETOLM YUYOAOYIKA-KOWVOVIKE TPOYPAULATO LTOPOVV
va, kaBvotepricovv v Evapén ypnong ovclov. Oume ta amoteAéopata
avTd avoaeépovial Kupiog oe mpoypaupata ond 11¢ HILA. evo ot
Ieppovia  epopudomnKoy  TEPLOPIGUEVE.  YVYOAOYIKA-KOIVOVIKA
npoypdupoto. Emionc, 11¢ meptocdtepEC pOpES 0movciole N CLGTNUOTIKT
a&loAdynon tov Tponyovueveav tpoypoupdtov (Jerusalem, 2003).
O LEPPIN (1999) e&étace 610 YeplavOPm®VO YMDPO TO KATE TOGOV £val
TPOYPULLO TTPOCOUVATOAIGUEVO OTIS IKOVOTNTEC Yia TN Con cuuParel oTov
EMMPEACUO TOV KOWOVIKAOV IKOVOTNT®V KOl TNV aVTIANYN TS KOWOVIKTG
ovykpdtnone. Emniong, e€etdotnke av ot emOpAoEIC 10Y0OVY YL OAOVG
TOVG OCUUUETEYOVTEG 1| MOVOV Y10 OPIGUEVEC OUAOEC OTOU®V. XTO
mpoOypappo ovtd cvppeteiyov cvvolkad 30 oyolkég tagelg (15 opdoeg
napepPacng kot 15 opddeg eréyyov), Eekvavtag amd v S" 1aén. e 25-
28 daxTikéG evotnteg TEOMKOY oT1g TAEES amd 7-11 Bgpotikég evotnred,
1N VAN TOV OTO1WV OVAQEPETAL GTNV TPOAYDYT] KOWMOVIKOV IKOVOTITOV KO
KOVOTHTOV pOBUIoNC TOL AyYovS (EmMAVON GLYKPOVGE®V, KOVOTNTO
OLVEPYOGIGC, AVTIOTACT GTNV OUOOIKT) TIECT], TPOKOIVMVIKT) GLUTEPLPOPA,
pOOUIoN TOV CLVUGONUATOV / AVTILETMOTICN TOL AYYOVE KOl EVICYLON TNG
EUTIGTOGVVIG TOV OTOLOV GTOV EQVTO TOV).
Ocov agopd TNV EKTIUNON TOV KOWOVIK®V 1KOVOTNTOV, 0rd TO
OTTOTEAEG L PAVIKE OTL LOVOV 01 VEOL Y PIC KATAOATTIKE GUUTTOUOTA KOl
He eEapeTikd KOAEC OYOMKEC eMOOGES enmEPEAOnKaV omd TO
npoOypappa. Avtifeta, ot véor pe youykd 1 6YoAKA TpoPANUaTe EAvVNKE
0Tt weeAOnkav Aydtepo and 1o mpoOypapua. Q6tO6G0, OGOV aPopd. TNV
OVAAN YN KOWMOVIKNG GLYKPATNONG OAOL Ol GUUUETEXOVTEG ETMPEATOMNKAY

o€ évayv optopévo Babuo. Eropévag npénet axopa va Eekabapiotel to molo
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YOPOKTINPIOTIKA TOV GULUUETEXOVTI®OV ouuPdiovv ot peyordtepn M
HIKPOTEPT EMTLYIN TOV TPOYPOUUUATOV TPOANYNG.
O Leppin (1999) kotainyel 610 coumépacpa OTL Yo TNV EVIGYLOT TOV
KOWOVIK®OV OeSlottov @aiveton 0Tl gival amopaitnto éva Alyotepo
EVPEMC TPOGAVUTOMOUEVO TPOYPOLLLLE KO OTL TPETEL VoL 000l peyoldtepn

TPOCOYT OTIC OLUPOPETIKES EMOPAGELS TV TPOYPOUUATOV TPOANYTC.

4.5 YvoyohoYIKO-KOIVOVIKO 7TPOYPOUNE  TPOAMYINS Kot

TPOC YY1 VYELOS GTO GYOAELD

2N oLVEXELD, TOPOVLGLALETAL £vO WYUYXOAOYIKO-KOWVOVIKO TPOYPOLLO
TPOANYNG Y10l T GYOAIKT TPOANYN Ko TNV Tpoaymyn tng vyesiog (Mittag
& Jerusalem, 1999). To npdypappa avarntoydnke yio tnv tpOANY”N NG
YPNONG KOl KOTOVAA®OTNG OAKOOA Kol QapudKkov, OU®g pmopel va
uetapepfel Kar oe AALoVG Topelg 010TL amotedeiton Kupime and oToryeia
OV OEV AVAPEPOVTOL GE CLYKEKPIUEVEG ovaieg. H mpoTaon otoyevel otnyv
avamtuén Kol v evioyvon Pactkov 1KavoTHTOV Kot 610 Plouo tov
KovotNTOV Opdone Tov idtov tov oatouov. Ov emikivovvol Tpdmol
CLUTEPLPOPAS  (KATVIGUO, KOTAVOAMOT OAKOOA KOl VOPKOTIK®V)
e€etdlovtan v’ Oyel TV TPOPANUATOV KOL TOV OVOTTUEINK®V EPYUCIDY
TOV VEOV.

Mo ™ ocOAMMY”N TOL TTPOYPAUUOTOS, TO OTOI0 TPAYUATOTOMONKE OTIG
tééeg 7-9 Vo uikTtdv oyoreiwv, avoamtuyOnkav dvo maparilayés. H pia
NTOV U TUTOTOMNUEVT TOPOALAYY], GTNV OTOid. Ol OOAGKOVTEC MTOV
elevBepot va SLUPOpPOGOVY 0w NOELAY TN YPOVIKT O10:00YN Ko TO €100¢
TOV OOKNCEWV TOV EMPOKEITO Vo ypnotporombovv. H aAin ftav pia
TUTOTOINUEVT] TTOPOALAYT, GTNV ool TV KaBopilopéva 1o €100¢ Kot M

YPOVIKY] 100N TOV ACKNGEMV.
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[a vo eacporiotel mn  owoT| €KTEAEST, TOVL  TPOYPAULOTOC,

TPONYOLUEVDG, TPAYLATOTOMONKE EKTOIOEVON TV O1OUCKOVIOV, DGTE

avtol va  o0waybodv TI¢ oamapoaitnteg Pacikég yvooelg Yoo TV

TPOYLOTOTOIN G TOV Lo UATOV.

H Baocwkn popen tov mpoypdupotog anoteleitor amd 0KTM GLVICTMOGES,

omov kdfe pio amoteAeital amd 2-12 ackNGelg 1 O1OUKTIKEC EVOTNTEG.

1. I6éa Tov aTOHOV Y10 TOV EXVTO TOV KOl OVTOTETOION G (avopépeTat
OTIC TAEVPES AVTIANYNG OV £YEL TO ATOUO YLl TOV E0VTO TOL KOL TNV
a&io ToOL Kot TNV EUTIGTOCVVI] GTOV E0VTO TOV).

[Tpokertan yu

o) TNV TPOAYWYN TG LIEVOLVOTNTOG KOl TNG OTTOIOYNS TOV EYW,

B) v mapakivnon vy aAlayr GUUTEPIPOPAG,

Y) TNV avEnom g a&lag TN TPOSHOTIKOTNTOS KOl TOV OTOUOV KOl

d) TNV evioyvomn NG EUMIGTOGHVNG TOL ATOLOV GTOV EXVTO TOV KO OTIG
KOVOTNTEG TOL VO EVEPYTOEL.

2. Avtiinyn tov £Y® Ko ovvalsOnpata (svoicOntomoinon yio 101eg

AVTIMYELS Kot cuvolsOnuata).

Ot dvakTiKoi oTdYO1L amoTeEAOVVTOL OO

a) v emideln Kol TNV AoKNoN  ONUIOLPYIK®OV  IKOVOTHTOV
AVTILETOTIONG TOV Bupov,

B) To Blopa Wiov avtiiqyeov kol avtikyeny tpitov (Beitioon g
OVTOEKTIUNONG) Ko

Y) TNV TPOAY®YT TS IKOVOTNTOG OVTOTAPATPTIONG KO AVTOEAEYYOV.

3. Avtunmyeig Yo aéieg kat otoyor {mng (culnmon kot aviimopoafoin
TPOCHOTIKOV a&ldV, GTOYWOV KOl KIVITPOV)

H ¥An eivan
o) 1 ATod0YN SLOPOPETIKMOV OVTIANYE®V,

B) n vrepdonion twv BEcewv Tov KaBeVHG,
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Y) N TOPOTPLVGT Yo TN AW ATOPACE®V Kol TN dnpovpyio TpotHnmV
0G0V aPopd TIG LEAAOVTIKESG TTPOOTTIKEG TOV OTOLOV KL
d) M &vioYLOT PEVAIGTIKNG GLUTEPIPOPAS OC TPOS TOVG GTOYOLS TOL
tiBevtor Kal 0 TPOYPAUUATIGUOG GUYKEKPIUEVOV GTASI®MV dpAGNC.
4. H avtroempoin (mpoaywyn t¢ avTtoemTPOANG, TG GLYOLPLAS KO TNG
EUTIGTOGVVIG TTOL £YEL TO ATOLO GTOV EAVTO TOV)
Edd poro mailovv
a) M expddnon g otabepdTnToc Kot
B) n cvveldnromoinon ¢ KOWMVIKNG ATOUOVOGTG.
5. EmiAvon ocvykpovcemv
AvTi 1 O1O0KTIKT] EVOTNTO OLVOPEPETOL
a) otv &Eétaon KATAoTACE®MV TPOCOMIKAOV KOl KOWVOVIK®OV
oLYKPOVGEMV artd TN (N TOV VE®V Kol
B) ot ovinmon 7y 10 ECemépoocupa TOV TPOPANUATOV  TOV
GLYKPOVGEWMV OVTOV.
6. Kowovikég Kol EmMKoOVOVIOKES IKOVOTNTES (TPoaymyT) Kol avamtuén
TOV EMKOLVOVIOK®V TKOVOTITOV)
[TiBava Bépata eivor
a) 1N evalonTomoino” Yoo TN U1 AEKTIKY] EMIKOWVMOVIOL LE OOKNOELS
avTIANYNG Kot EKPPaomnc,
B) n dwackoro Kavéveov ovlfmmong yio. vo amo@edyovtol Ot
EMKOIVOVIOKES O10TOPOLYES,
Y) 1 GLVEWONTOTOINGT TOV KAVOTHT®V TOL OTOUOV, TNG EUTICTOGVVNG
KOl TNG EMAPNG LE TNV OUAON LEG® SLUOPACTIKMY AOKNCEWMV,
d) M cvvedNTOTOINo™M TOL KMUATOC TNE TAENS KOl TOL LB LOITOG Ko 1
ov{ftnon mpotdcemv PeAtiong Kot
€) M evioyvon ¢ tpobuvpiag cuvepyasiog Kot exilvong TpoPAnUATOV

otd KOwov.
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7. XaAdp®on KOl KOTATOAEUN OGN TOV Gyyovs (pvOuion tov emmedon
£vTaomg Kol cuvalsOnpatikng eveéiog)
Avt 1 0100KTIKNY EVOTNTA amoteEAEiTOL Ao
0) TNV KOTOTOAEUN O™ TOV AyYOVG Kot TN Helmon TV QopTimy,
B) to ykpéuioua Tov eOPwv Kot
Y) TNV EVIoYLON NG IKAVOTNTOG GLYKEVIPMONG KO TNG AVATTUENS TNG
TPOCOTIKOTNTOC.
8. I'vooon ko evnuépmon
H ocvvictowoa avt teptiapfavet
a) TN O100GKOALN YEVIKAOV TTANPOPOPIDY Y10 TO OAKOOA Kol T QAP LLOKOL
KOG Koyl T OpAc™ Tovg,
B) ™ Oeportomoinon TOV COUOTIKOV, YOYIKOV KOl KOWOVIKOV
EMOPAGEMV KO
v) ™ Bepoatomoinon tov atidv Katdypnong ko eEdptnong (Mittag &
Jerusalem, 1999).
To amoteAéouata, Ta omoia mapovosidlovv ot Jerusalem & Mittag (1999)
aVOPEPOVTOL KUPIMG GTNV KATAVOA®GT OAKOOA, Yot TO OTOTELEGHOTA
amd TNV KOTOVOA®ON QUPUAK®OV SVCKOAN UTOPOVV Vo, €pUNVELOOVV
GUOUP®VO, LE TOVG CUYYPOPEIC.
davnke 0TL M oPelopevn otV NAkio aHENCN KATAVIA®ONG OAKOOA
LETAED TMV VE®V, 01 00101 TPV 0Td TNV LAOTOINGT| TOL TPOYPAUUATOG OEV
Katovaiovoyv KoboAov 1 ToAD Alyo aAkoOA, otdOnke dvvatd va pelmdel
Kol Ppoayvmpdecpo  oAAd Kol pakpompdBecua.  Qotdco, M
uakpompdeoun emidpacrn € VEOLE TTOL KATOVOAMVOLV AYO OAKOOA
amodelynke poévov otV opddo TG TLTOTONUEVIG TOPUAANYNS TOV
TPOYPOUUOTOG.  XTN  UN  TUMOTOMMUEVN  TOpOAAAyr, OTNV  Omoid
TPOYUATOTOMONKOV Alyeg AOKNGELS He BEUA TIG TOUPUUETPOVE KAVTIANYM
TOV €Y® / aLTOTEMOIONCTY, «OVTOENIPOANY, «ETMIALON GLYKPOVGEMVY,

«KOWMVIKEG KOl EMKOIVOVIOKES IKOVOTNTESG), 1| EMIOpAOT glye LikpdTEPN
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duapkela Ko 01amioTdlnKe eAappa adénon katavdimong and tnv nepiodo
TPV OO TO TEGT UEXPL LETA TO TE0T. EMOpEVMC, 01 aveTeEp®m TapARETPOL
eaivetal 0Tt €yovv kaBoploTiK onuacio ywo v TPOANYN Kol TNV
TPoaywyN NG vYeiag. 26T060, 1 ATOTEAECUOTIKOTITA TG TUTOTOUNUEVIG
€KOOOMG NTOV OUOIMG TEPLOPIGUEVT] GE VEOLG OV KIvdVuvVELAY 1dtoiTEPQL.
Exel pavnie povov piao BpoyvmrpdBecsun peimon g katavaAmong aAkooA,
OTOV 01 CLYYPUPEIS AUPIGPNTOVY TO OV KOl KOTE TOGOV UITOPOLV Vo
emtevyHovV LoKPOTPOBEG LA OTOTEAEGLATO GE QTN TV OUdd KtvdHvoy
ue mpocOeteg S10aKTIKEG evOTNTEC. MOVipa BeTikd amotelécuoto o€ VEOUG
OV NO1 KIVOLVEVOLV 1] EVOEYETOAL VO, KIVOLVEWYOVV dEYOVTOL OTL UTTOPOVHV VL
avopEVOVTOL HOVOV oV T TPOYPAUUOTO  TPMOTOYEVOVS TPOANYNG
ocvunAnpwBovv pe mopeuPatikd HETPa Tov vo amevfivovrot E101KE otV
opdda Ktvdvvov .

O Mittag ko Jerusalem (1999, 179) kataAfyouv GUVOTTIKA GTO AkOAOVOO

GUUTEPAGLOL:
«Métpa mpoaymyng g vyeloc oto oyoAeio (...) umopodv va
001N YNOOVY TOAAG Toudld Kol VEOUG ©€ emBLUNTEC OAAAYEG TNG
oouneptpopds (...). Oumc vy vo  emtevybodv  pokpompOdesa
OmOTELEGLOTO OO TO TPOYPAUUATO KOl GE Todld Ko VEOLUG TTOVL NoM
KWWOLUVEDOLV 1N TOL  EVOEYETAL VO KIWWOLVEWOLV, Ol TPOCTADEIES
TPOANYNG TPEMEL VoL d1evpLuVOOLY LE GLYKEKPIUEVA LETPOL YLOL TNV
OUAda-GTOYO Kol VO €VOOUATOOOLV  HOVIU®G OTn  GYOAIKN
KadnuepvotnTa 1 TOLVAAYIoTOV Vo cuveyilovtal HeTd TO TEAOG TOL

TPOYPAULATOS UE TPOGOETEC OIOUKTIKEG EVOTNTEG.».

4.6 IIpoinyn eCaptijccmv nécm aOANTIGHOV
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H Opoocmovdwoxn Kevipuery Yanpeoio Evnuépoong yio Oépata Yyeiog
(BzgA) and ta péca g dekoetiog tov 90 cuvepydletol Le YEPLOVIKOUG
aOANTIKOVG GLAAOYOVG HE GTOXO TNV TPOANYT TOV €EQPTNCEMV. XTA
TAoic10 TNG GVVEPYAGTOG AVTNG, TPOEKLYE N ekoTpateiol «No KAVOLLE TO
OOl 1oYVPA» - €va TPOYPOULD YL TNV TPOANYM eEapTNGE®YV GTOV
Tod1ko ko epnPucd abintiopd. H Pacikn apyn Tov Tpoypaupatog sival
OTL M TpooTaGia amd eMKIVOLVEG GUUTEPIPOPES KAOMDS KAl 1) KOTAVAAMO)
VOPKOTIKOV €lvor duvotég HOVOV UE TNV EVIGYLOTN TTPOCOTIKAOV KoL
KOWOVIKOV 1KAvOTHTOV. ['1o Tov AdYo avtd, mpénetl va tpocspepfodv ota
OO KOl GTOVG VEOVS EVOAAOKTIKEG TPOTAGELS, TTOV VO TOVS EMLTPETOVY
VO, OTOKTI|GOVV 1KAVOTNTES KOl OLVATOTNTEG KOl VO TETVYOVV TPOGOHVTQ
OV VO, TOVG KOOGTOVV 1KOVOUC VO EKUETOALEVTOVV TIG evkoupieg TG LoNg
Ko va avtiotafuilovv tovg kivovvoug e (BzgA, 2003).
O o16%0¢ ToV TPOYPALNTOS «NO KAVOVLUE TO TAOL8 1GYLPA» CLVIGTATOL
GTNV TPOOY®YN TNG AVATTLENG TNG TPOCOTIKOTNTAC TOV TAOIDOV KOl TMV
VEW®V, TOL VO TOVG EMLTPETEL VO ATTOPPIYOLV TOL TOPAVOLLO, VAPKMOTIKA KO
Vo TETHYOVY TNV VIEVOVYVN Kol GLVEIOINTH OVTIUETDOTICT TOV VOULL®V
vapKoTtikov. o tov okomd avtd, amoapoitntn eivor n avamtoén e
OVTOEKTIUNONG, TNE AVTOTETOIONONC, TNG EUMIGTOCVVIG TOV ATOUOV GTOV
eavtd tov, Mg aveaptmoiag, g vmevBvvotnTag, NG AVIANYNG

TPOTOLOLAMADV KO TG IKOVOTN TG OVTILETOTIONG GVYKpovoewv. Kotd v

dmoyn ¢ BzgA (2003), o a0Antikd¢ 60ALOYOG amoteLEl TO 10aVIKO TEDIO
puéOnong. Ta wodid ko o1 véor péoa oe Evov cOALOYo Ba pudbovv 1o T
onpatver avainyn gvbovng kot cefacpoc.

Tic meprocdtepeg popéc, o abBANTIcUOG Teplopiletal amd Evav KOVOVIGUO,
ue tov omoio umopel koveic va Plidcel EEMTEPIKES AMOUTNOELS Kol ToL OP1d
T0V. Mg ™ ovveldnTomoinon TV opiMV TNG ATOMKNG EMIO00NG KOl TNG
KovoTNTOC Kot pe v a&toAdynon tovg and dAiovg umopet va emtevydet

1 CLVEIGPOPE GTN SLLPOPETIKN AVTOEKTIUNGN. ATO TV GAAN, 1 Kivnom Kot
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N @OAnon pmopovv vo cuUPEAOVY GTO EEMEPAGLO OVTAOV TOV OPIOV TOV
emdocewv. Emopévmg, o abintiopog dwbéter €va peydio dvvoapuko
OeTIKNG PVGLOAOYIKNG, YVYIKNG Kol KOW®VIKNG €nidpacns. Oumg mépav
tov Pondntikav omoterecpdtov, o abAntiouog apywd kabopiler
SopOpP®MOoN ToL TESIOV Kol TO €100C NG TOOAYMYIKNG TapeUPOANG,
dMAOOT TO TAOC Ol TPOTOVNTES KOl Ol YOLVOGTEC UITOPOVV VA, TETVYOLV TO.
avoTépm amotelécpata TG dOAnong. Ot yvuvaotég dev eivor poévov
daokalol, mapd kot tpdtumo ko Kabnuepivol Ponboi. Tdéco 1 abintikn
000 Kot 1 E£MAOANTIKN CLUTEPIPOPA TOVC YIVETOL AVTIANTTN A TA OO
Kot Toug véouvs. I tov Adyo autd, 6To TAOIGL TOL TPOYPALLOTOS
TPOCPEPOVTOL  EMUOPPOTIKA CEUVAPLA, TO OO0l GTOYEVOLV GTNV
EKTOIOELON TOV TPOTOVNTAOV KOl TOV YUUVACTOV OGTE Va eVIGYLOEl N

dvvatotTa TPOANYNG 6€ eminedo abANTIKOV cLALOY®V. E1dwkotepa, ot

afAnTuKoi cLAAOYOL 0QEIAOVY VO KOTOGTIIGOVY 1KOVOUG TOVUG YUUVOGTEG

KOl TIG YOUVAGTPLES, Ol OO0l SOVAEVLOVV LE TOOLH KOl VEOLG GE EVPEMG
dwdedopéva adinquata, va tporapBdvoov 11 e€aptnoeic. Evdektikd, ta

ceuvapa g BzgA amotelovvtal and tpoktikd Katl fewmpntikd uépog kot

neptlouBavouy otnv VAN Tovc ToL akOAoVOa BEuata:

a) Iloeg mpocdokieg Exovv ta modld Kot ot véor amd Evav afAnTikd
GUAAOYO;

B) IMown onuacia &xel 0 eAevBepog y®POC, N TEPIMETELD Kol TO Plopa
611 (o1 Tov GLAAGYOV;

Y) «XOOTI AVIILETOTION TOV VOUU®V e€apTNGloyOVOV 0LGIOV,

d) Emkowvovia kot ikavotnteg emiAvong Guykpovoe®mV,

€) AlpdpPe®on NG TPomdVNoNg otV TPAEN,

0) Xvykekplévol GLVOETIKOL decol HeTald TV YOUVOSTOV Kol TMV
moowv/ tov véwv (BzgA, 2003).

H e&étaom g anotelespatikdtntoc TV cepvapiov £0e1Ee OTL avTd amd

™ pio TAevpd 0N yNoaY o€ AOENCN TOV YVAOGEDV TOV YOLUVOST®V Kol ard
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mv GAAN mhevpd avortOoyxOnke pia avénuévn evacncio yio Oépata pe
GUYKEKPIUEVEC 0VGIEC, OALAL Kol Yoo TPOPANUOTO TOV OEV AVOPEPOVTOL
apeca og eEaptoels. 201060, o€ eninedo dpdong edvnkay Atyec allayéc,
yoti TpoPavaS eivat 00GKOAN 1N epappoyn oty Tpdsén. I'ia tov Adyo avto,
elvar amapaitnteg mepattépm Epevveg Kot TapeUPAcELC Yo va yivel ebAoyN
YPNOM TOV SVVAULKOD TOL OOANTIGUOV.
«Av m épevva g AOAnTuKMg Emetung kot ot abAintikoli cvAloyol
Bdoet TV pEypt ONUEPO EPUPUOCTEMV YVOCEMV KOATUPEPEL V.
EKUETOAAELTEL TOOAY®YIKE GTNV KAOMUEPIVI] TPOAKTIKY] TO GNUAVTIKO
SVVOUIKO TOV aBANTICUOV, TOTE 0 OPYOVOUEVOS AOANTIGUOG Hopel va,
avantuydel o Evav Topéa, 0 omoioc Ba TposPEpel TETVYNUEVEG AVGELG
€ TPOPANUATO TOL APOPOVV KIVOUVOVLS GE TPOCMOMIKO KOl OTOUIKO

eninedo. (...). Opmc £xer modd axodpa 0pdpo va fadicer.» (BzgA, 2003).

4.7 Avaxke@aiaioon

To mpoypdppato wpOANYNG mpémel vo €ivol TPOCOPUOCUEVO GTNV
embopio yio {on Kot 0TI EUNEPiEG TOV TAWOOV Kot TV VE®V. To wpaio
ocopa, N Lotkdmta, n andilovon g CoNg Kol 1 OAoKESACT EXOVV
wwaitepn aéla €0WKOTEPA Y100 TOVG VEOVS KOl EMOUEVMG TPEMEL VAL
Aapupdvovior v’ oYy KOTé TN UEAETN TPOANTTIKOV TOPEUPAGEMV.
[dwaitepn onuoacio wpénel va d00el otV emkivovvn cLUTEPIPOPA TMOV
véwv. Mg 1€10100¢ TPOTOVC GLUTEPLPOPACS, Ol VEoL mpoomabolv, Yyl
TOPAOELY O, VO TETVYOVV TTEPIGGOTEPT avaryvaplon. ['a tov Adyo avtd, Ha
npénel vo 000el oTol TOUOLA KO GTOLG VEOUC YDPOS Kol gukalpio v
TETVLYOLV KO LE SLLPOPETIKO TPOTO TOV GTOYO QVTO.

Ot péypt TOpO TO TETLYNUEVEG TPOTAGELS TPOANYNG GTOYEVOLV OTNV
gvioyvon Tov yeviKaV tkavot)Tev Yo ™ Con. Kabopiotukd pdio oto BEua

V1o TailovV 01 TPOSMTIKOL TOPOL, OTWS io OETIKT EIKOVA TOV ATOLOV Y10,
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TOV €00TO TOV, M WEN TOL €YEL TO GTOUO YL TO GMUO, TOL KOl M
avtonemoidnon tov kabmg kot ot Kowwvikoi mopol. H dvvatdmmta
VROGTNPIENG QVTOV TOV TOPAYOVI®OV TPOKVATEL OO TOV TOUEN TNG
Kivnong, Tov mayvidlov kol g afAnong. Avtoi pmopodv va dpdcovv
OeTikd e PUGIOAOYIKO, YUYIKO Kol KOWVOVIKO TpOTo. [0 Tov oKomd avtod
elvol amopoitnTn (o opiopévn daudpemon tov mepiyvpov Kot pio
opouévn modaymylkn koabfodnynorn. Avtd mpobimobitel e10kEC Ko
TOOAYOYIKEG  IKOVOTNTEC TOV  YOUVOOTOV, YTl avtol pe TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG KOl TI) CUUTEPIPOPA TOVS ATOTELOVV TPOTLTTO Yo TOL
oo Ko Tovg véovs. Ot gvkarpiec kivnong, matyvidotov kot dOAnong dev
Bpiokovior pévov oIV 1IKOVOTOINoT NG aVAYKNG TOV TAIOV KOl TOV
vE®V va. yapobv ™ o1, va Pidcovy kATl Kol 6TV Tpoctdheid Tovg v
aveEaptnoia, aALd amoTeAOVV Kol Eva TOAVO LEGO EVIGYLOTG TOV YEVIKMDV
KOVOTNTOV  (YVOOTIK®OV, KWNTIIKOV, o1ocinTIKOv, KOWOVIKOV Kol

CLVOLGOMUATIKOV).
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INuocio, TEPLEYONEVE KOl OTOYOL KIVITIKNG

wyoyng

S5.1Ewayoym

210 Tapdv ke@AAoo e€eTAlovTon N GNUAGTIO TO TEPLEXOUEVA KO 01 GTOYOL
™G TPOANYNG LE TPOGAVATOAIGUO GTNV KIVNoTm Kol TNV TPOooymyn TG
vyelac. [pdkertal ya 1o epodTUA, TO KOTE TOGOV 1] Kivnor, T0 oty vidl Kot
N a0Anon cvpPdarrovv 6t BeTikn AvATTLEN TS TPOCOTIKOTNTOS, TO TAG
KaTaAyouv o€ PBertioon tng 10€0g Tov £XEL TO AITOUO YO TOV EAVTO TOV,
oL oPeiAETAL GTNV Kivnon kot v dOANoM, Kot molo onuacio amrodidetol
OTNV aVTIANYN TOV GAOUOTOC KOl OTIC OT0d0YES AVTO-OPACTIKOTNTIGC.
Eniong, eényeiton moto pdAo mwailovv o1 TpocmTIKol Kol KOWmVIKol Tdpot
KOl TG UITopovV VoL avartuyfovv kot va evicyvfoiv.

Ot dvvatdmeg va ypnoiporombovv 1 kivnorn, 1o maryvidl Kot 1 afAnon
®G LETPO TPOANYNS GLVIGTAVTOL MYOTEPO GE HETPOL EVILEPMOONGS, TOPOYNS
TANPOPOPIOV 1 EKPOPIGLOD, KOl TEPIGTOTEPO GTNV VIOGTNHPIEN KOl TOV
OeTkO eMMPeacUO TNG COUOTIKNC KOl YLYIKNG OVATTUENG TOV OOV Kol
tov vémv. H xivnon and ) pia mievpd puOuilet  yopnynom g tpoepns
Kol TV Koatovaimon Bepuidmv, amd v GAAN mAgvpd cvuPdiel otnv
OVTILETMOTIOT TOL AYYOLG KOl GTNV OTOUAKPUVOT ECOTEPIKMOV EVTAGEMV
Ko embetikotnToc. H katdAAnin kivnon eivot To onuovtikdétepo uéco yia
TN COUOTIKT KOl YOYIKT avATTLEY, EMITPENEL TNV OVOYVOPIOT KOl TNV
O1KELOTTOINGT TOV KOW®VIKOD Kol pUGIKoL meptBdAioviog, gpovtilel yia
TOV GUVTOVIOUO OAW®V TOV EUTEIPLOV TOV 0IGONCEMV Kal EIval 0 KIVTRPOC
Y10l TY] GUVOAIKT] COUOTIKY], YUYIKT] KOl KOWVOVIKT avamtuén evog maidiov.
Ye oplopéveg mobnoelg pHIKp®OV NMAKiov, mn doknon eivor dppnkro
ouvoedeuévn pe m Pertioon ¢ KMvikAg ewovog. Evoeiktikd, ota

Kopitola pe cHVEPOO TOAVKVOTIKAOV wodnk®Vv (Iatpdkng 2020), tépa and
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TIC OLUTOAOYIKEG TTPOCOPLOYEG Elval XpMOIUN Kot 1 AGKNON ®G LEGO Y

™V andAEL Bapoug.

5.2 Kwnru} ayoyn

To kafnkov g kivnong, Tov moyvidlov Kot Tov aBANTIGHOD 6GOV apopd
™V TPOANYN Kol TNV TPOOY®YN TNG VYEING TNV TOOIKY] Kot NPk
nAia etvon 1 BEATIOTN TVELUATIKY KOl GOUOTIKT] ovAnTTuéT. AmoteAel pia
onuovtikn Pdon yw ™V avdntuén  YVOOTIKOV, KOWOVIKOV Kol
cuvalGONUATIKOV TPOTTOV GUUTEPLPOPAS. ALTO emitvyydveTon UE TNV
OMOTIKA ~ TPOGOVOTOAMGUEV)  KWWNTIKN  oyoyn 7ov Ponbd v
npocomkotnta (Hollmann, 2004). Znuewwvetar 6Tt n doknon eivor
amopaitnTo HEGO EAEYYXOV JOPOPMOV KATOGTAGEMY KATA TNV TOUOTKY| Kol
epn Pk nlkio. Qotdc0, av Kol aVTOC 0 EAEYYOS SOUEGOL TNG doknong
UTOPEL VoL EKTEAECTEL e AGPAAELD OTO TEPLGGOTEPA TTAlOLd, B TPEmEL va
EMAEYOVV TPOGEKTIKA TOL Todld €Keiva ota omoio 1 doknomn Oa &iye

avtevoeifelc. Evdewktikd, otig amoivteg avtevoeiEelg g doxkmong
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neproppdvovtal ot acBeveig pe oeglor HLOKAPOIOKN 1 TEPKOPILOKN

eAeypovodn voco (Pivarnik & Coe 2020).

Katd tovg Wollff-Brembach (1987), n xwntikn oayoyn sivalr pio
TOAVOAGTOTN LOONGLOKT O1EPYAGIO TOV EMOIMKEL YLYIKOVS, KIVITIKOVG

KOl KOVOVIKOUE GTOYOVC.

O youykot otdyot apopovv HeTad dAA®Y

- TNV TPOOY®YN TOV OTOMKAOV AEITOVPYIOV KOl TOUEMV OVTIANYNG ®g
npobndOeon yia pio BeATiOpEVN KivnTikn Tpoay®myn (apopd Kupimg Tov
GUVTOVIGLLO OAOKAT POV TOV GMOUOTOC),

- 1 ONULoVPYia, ATOKATAGTOCT 1) Ol P oN Miog amrodekTng aicOnong yo
TO GO0 Y10 TNV OTOPLYN N TN UEIMON YLYIKOV KOl YUYOCMUOTIKDOV
JLTOPOUY DV,

- MV adénomn G EUTIGTOCVVIG TOV ATOUOV GTOV €0VLTO TOV KOl TNG
EUTIGTOCVVNG OTIC IKAVOTNTES TOV,

- ™ S1dAVoT KIVIITIKOV OBV,

- TNV OVTIGTAOOT) TOV AYyY0LG Yo, EMOOCELS KOl Y10 TO GYOAELO,

- Vv mpobupia Yoo COUATIKY] TPOGTAOED Kol TOAVTAEVPES KIVITIKEC

EVEPYELEG.

Ot Kivntikoi 6toOY01 TEPAAPPAVOVY EKTOHG TOV AAL®DV

- TN SLVATOTNTA KO TNV EVIGYVOT TOAVTAELP®V COUOTIKMOV EUTEIPLADV,

- TNV TPOANYN KAPO10-KUKAOQOPIK®V TOOCEWMV, TNG TOYVCOPKING Kot TNG
BAGPNE TOL KIVNTIKOD GLGTAIATOC,

- TNV amoeLYN 1| TPOANYT ASVVOLLOV TNG GTOVOLMKNG GTAANG Kot

- ) BerTiooTn KvnTIK®OV IKOVOTHTOV KOl IKOVOTHTOV arddoong.

2T0V¢ KOWVOVIKOVS 6ToY0vs atilel va avapepbovv

- 1 avdmtoén 1 evioyvon g avtocuvaicOnong,
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- N OVTETOTION OSTAPOYDV GLUTEPLPOPAS KOl TOV ETAKOAOVO®OV
BraPav,
- N OVIWEIOMICN 1 1 OTOQLYN EMIKOWVOVIOK®OV KOl YAOGGIK®OV
JLTOPOYDV,
- 1 otKodounon Ko 1 otafeponoinon pHiog Yuyo-KomVIKNG 1IGOPpPOTinG
- 1 01KodOUN 6N N 1 6TadEPOTOINGT TG KOWVMOVIKNG EVOMUATMOONG Ko

- 1 odnynom otov abANTIGHO Tov EAEVBEPOL YPOVOV.

H kvt ayoyn 0o wpénet va Aapupavel v’ dyiv e v avamtuén
OALOKANPTG TNG TPOCHOMTIKOTNTOS KO VO, £XEL MG GTOYO TNV AVATTLEN OA®V
TV TOpUEwV ¢ Tpocwmikotntac. Ilpénel va Aettovpyel ¢ €vOlUEGO
HETAED TN TPOCOTIKOTNTOS Kot TS VYElog Kabm¢ kol voo cuuPaiel oty
vrevBovotta ko v aveEaptnoio. Emiong, aeopd v mpdAnym
KIVNTIKOV, YLUYOCOUATIKOV Kol KOWVOVIKOV odVVOUOV KaBOC Kol tnv
gvioyvon, ™ otabepomoinon Kot T PEATIOON COUATIKOV, TPOCOTIKOV
KOl KOWVOVIKOV TOPWV.

Eniong, pe v xivnon, to mayviotl kai v a0Anon umopei va Bondndei n
avATTUEN CLYKEKPIUEV®VY TTEMOIONGE®V OGOV apopd tov éAeyyo. Etol To
dropo dev avtihapPdveror tnv vyeio kot TNV acOéveln o¢ apetdfint
KOTAoTOON, TP TN PLOVEL OC KATAGTACT) TOV UTOPEL VoL TNV EMNPEACEL.

O Abele kot Brehm (1989) gpedhvnoav 10 kotd mdoov 1 abintikn
dpacTNPOTNTO UTOPEL VO GUVEICPEPEL GTNV OVTILETMOMION O0POP®V

KOTAOTACE®MV KOl «EVIOYLON TOL £ym». AmO ovTn Kol GAAEC EPEVLVEC

olmoTwONnke teMkd 0t n aOAnon cvouPAALEL:

0) TNV EUTLGTOGVVI] TOV UTONOV OTIS LKAVOTITES TOV
Oc0 Mydtepo ekTIUd KAVEIS TIG IKOVOTNTES TOV TOGO LUKPOTEPO iVl TO
QVOUEVOLEVO OTOTELEGHO TNG 010G EVEPYELOG KOl TOGO LUKPOTEPES Eivar
ol mpoondBelec avryuetodniong. Me v kivion, 10 maryvidl kot v
4OAnon pmopovv va amoktnOovv TETO1EG GNUAVTIKES IKAVOTNTES OPACNG.

B) Xtov «avTiAnmTo £AEYN0»
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Ka0e dvBpwmog £xel v avdykn vo acknoetl EAeyyo otn (o1 Tov Kot vo
Oewpel Tov €avtd 10V WG VevOVVO Yo Ta anoteréopata. To aicOnua
eléyyov  elvor  pio onuaviiky mpodmdleon Yy cuvoucONUOTIKY
otafepotnta kot mpobupia yuo mtpoomdfeia. Av €vag vEog Yo LeYdAo
YPOVIKO Otdotnua 0ev (el ®C veLBLVOC Yo TOL AMOTEAEGUOTA KOl Ol
npoomdbeleg EMOVAKINONG TOL EAEYYOV  QMOTVLYOLV, GlYd-Clyd Ot
TPOOTAOEIEG UEIMVOVTOL KOl OUTO UTOPEL VO 0ONYNOEL GE OMMAELN
Kwvftpov kot Katabiyn. Oco mepioodtepo dwopkel to aicOnuo g
anwAgwg  eAEYyov, TOGO0  MyOTEpEC  Yyivoviow ol mpoomideleg
OVTILETDTIONC.
Me KivnTIKEG EVEPYELEG KOl ULE TNV EMOPN LE CLOKELEG KOl VAIKE Ta
OO Kol Ol VEOL UTOPOVV Vo SlomIGTOGOVYV OTL €ivan Ompovpyot
OPICUEVOV OTTOTEAEGUATOV KO OTL EXYOVV TOV EAEYYO TOV KIVI|TIKOV TOVG
TpdEemv Kot pumopovv va, PeAtiwBodv péow ¢ doknong (Zimmer,

1998).

v) X1 Baown Otk ocvvaileOpoTikg Kotaotoon
Av emikpatel kupiwg Eva apvnTikd Pactkd cuvaicOnuo, n Tpocoyn oryd-
Glyd GTPEPETOL OTNV KOTAGTOGT TOV ATOUOV. AVTO £YEL WG GLVETELD VAL
4 4 b) I4 14 14 I4
uropobv va katevbvvBohv €€ ioov Mydtepo o€ AALOVC TOWEIS Ol
npoondBeleg avripeTdmions. Ta BeTikd amoteAéc ot TOL TPOKAAOVVTAL
amd v AOANoN OT®G 1 «ICKESACT KO TO «VIDO® KAAG» LITOpOvV Vo

oLVEISPEPOVY o€ pia Betikn| Paocikn 01dBeon (Abele & Brehm, 1989).

0) X111 YEVIKI] OpO.cTI|PLOTTOiNOT)
Me v 40Anon, o ablovuevog UTOPEL AVTIKEYEVIKA VO KOTOOTEL O

AmOd0TIKOG Kol TG AGHAVETOL KUTOKEWEVIKA dPAGTNPLOTONUEVOCY.
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5.2.1 Ilpoay®myn KOWAOVIKOV KUl TPOGOTIKAV TOP®V

O tpdmog mov emdpovV N kivnomn Kot 0 afANTIGUOS OGOV APOopd TOVG
TOPOVG TNG COUATIKNG VYEIOS OTTOSEIKVVETOL ATtd dLAPOPES EPELVEG. AVTEC
aQOPOVV T.X. TNV ATOOOTIKOTNTA TOL KAPIIO-KVKAOPOPIKOD GUGTNLLOTOG I
TOL OVOGOAOYIKOU GULOTNHUOTOS KAOMDC Kot TNV avOeKTIKOTNTO TOL
o TIKov Kivntikov cvotiuotog (Brinkhoff, 1998).

>10 apdv kepdhalo e€etalovpe LOVOV TO AMOTEAESLATO TNG KIVI|ONG, TOV
O VIOL00 Kol TNG AOANONG 0€ KOVOVIKODS KOl TPOSOITIKOVS TOPOLG.

Ot kowvovikol TOpol NG LYEINS AVAEEPOVTOL GTI CLYKPATNOT Kol TN
CLVOCOMUATIKY] KOl KOWV®VIKY] LTOGTAPIEN om0 TNV KOWMOVIKY] OLAda
avaQopas Ommg .. cvyyeveig Kot gidovg (Kurz & Tietjens, 1998).

Avtol &yovv kaBoploTIKY] oNuaGia Yo T dTnPNoT TS vyeiag Kal ™
Hel®on TOV TopayOVIOV KIVOUVOU.

To av ko e molo €ktaomn Owatifevror oto OO KOl GTOLG VEOLG
KOW®VIKOl TOpol Kal o€ oo Padbud avtol ypnoiporolovvral, e€aptirtol
EKTOC TOV GAA®V amd TIS KOWMVIKEG KAVOTNTEG (£101KOTEPO, OO TNV
IKOVOTNTO,  EMKOWVOVIOG KOl OLVEPYOGCING). XTIS KOVOTNTEG OVTEG
neprAoupdvovtal my. n Kotavonorn, n avoyn, N ovuPipactikdtnTa, M
eveMEla 6TV AVTILETOMTIOT £TOU®V KOVOVMVY Kot Kprtnpiov aloAdynong,

N dwarocHvn k.o0.K. (Brodtmann, 1997).

«Agv pmopovv Ol To Toudld vo mAncualovv Betikd dAlovg diymg
TPOPANLUO KOt VO, GUVEPYAGTOVV dNUOVPYIKE pe dAlovcy (Brodtmann,
1997).
I"a tov AdYo a0, ivat oNUOVTIKO Vo dNUovpyodvTol S1opKOS EVKoPIES,
01 0TtOiEC amonTOVV Omd T TOOLH KOl TOVG VEOLS VoL OpAGOVY OO KOV,

MGTE VO GUVEIGPEPOVY ETGL GTNV OVATTLEYN TOV KOWVOVIKAOV IKOVOTHTOV.
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Oa mpémel va onuovpyndel pio atpodceopa apotfaiog ovayvapiong Kot

CYLYIKA YOAOPTG KOLVOVIKOTNTOGY.

Ot kowmvikol mopotl gyetiloviar pe WOOTNTEG TG TPOSOTIKOTNTAG TOV
exppdlovtol 6to Tog aviilaupavetal Evac AvBpmmog Tov €0vTO Tov. X€
avtovg TepthapPdvovrot petald dAlmv pio Otk 1Wéa mov £xel kaveig yla
TO GOMO KOl YO0 TOV €0VTO TOV, Ol TEMONGEIS TeEPL €AEYYOVL KOl Ol
TPOGOOKIEG TOV TOGO OMOTEAEGLATIKOC £fvon KaVEiS.

Ot TpoocomIKol TOPOL AMOTEAODY TPOGTOUTEVTIKOVS TOPAYOVTES, Ol OO0l
UTOopOovV vo. cLUPBAAOLY GTNV OVTILETOMIOT KOONUEPIVAOV QOPTI®OV Kot

KPIGIL®V YEYOVOTMV.

Tét0101 TpOoGTOTELTIKOL TOPAYOVTEC ElvaL TL.Y.

- 1 memoifnon ot N TPAEEN TOoV ATOUOL £YEL VO L,

- 1 tpoBupio evacyoAnonge,

- M memoidnon Ott umopel Kavelc vo datnpnoel Tov EAEYY0 €V’ OYEL
kpiowwv copPdviov g (ong (mtenoibnomn ecwteptkod eAEYYOL),

- pio Bacukd aoc10d0én avipetdnion (auctodosia),

- o YEVIKT] OVTILETOTIOT TOV HETAROADY 61N {m1 ®¢ TpokANGelS (OeTikn
OVTILETOTIOT TOV LETUPOADV).

- M TPoodoKio, OTL UTOPel KAVEIG VO YIVEL OMOTEAEGUATIKOC XAPT OTIC
KAvVOTNTEG OV O10ETEL (EUMIGTOCVUVI] TOV ATOUOV GTOV €0VTO TOV,
BeTikd aicOnuo avtonemoibnong),

- n Tpobuuio emdimENG WOiwV 6TOYWV,

- 1 Aotk OEKTIKOTNTO GTO KOVOUPY10, TEPEPYELD Yia. TN Lor),

- EUMGTOGVVI G€ GAAOVLG AVOPOTOVS / IKOVATNTO KOWVOVIKDOV GYEGEMYV,

- pio QUEPLUVT] BVTOEKTIUN O KO

- M IKAVOTNTO OVIOYNG GE GLUYKPOVGELGS.

(PALETTA, 2001).
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X ovvéyeln e&etdletal To TOG UmMOPOLV TA OO Kol Ot VEOL Vva
OKOOOUNGOVV KOl Vo, 6TAHEPOTOGOVV AVTOVS TOVG TPOGTATEVTIKOVG
TOPBEYOVTES KOl TO TMOG Ol TOPOL TOV OTOU®V TOV OPLUALOLY UTOPOVV VO
evioyvbovv mote avtol va eivor e BEomn va ennpedoovy ot 10101 BeTikd
oNUePIV Kot TN LEALOVTIKT TOVG {mT). XNUOVTIKO pOA0 €00 Tailovv 1 10a
OV £YEL TO AITOLO Y10l TOV EAVTO TOV KOL Y10, TO GO0 TOV KOl O1 TEMO1ONGELG

OVTO-0PaCTIKOTNTOC.

5.2.1.1 H avtidnyn T0V0 £Y0

To mmd¢ eKTIOVV TO, TOUSIA KOl 01 VEOL TIC IKOVOTNTESG TOVS, ONANOT) TO OV
€YOVV EUTIGTOCVVY] OTIS KOVOTNTEG TOVLG, OV  OVTOTOKPIVOVTOL GTIG
TPOKANGELG 1] TO TAPATOVV YPNYOPa 0TV TapovctdlovTot TpofAnuata, ov
TANGlalovy €vepyd TOVG GAAOLG 1| GULUTEPLPEPOVIAL OVOLEVOVTAC,
e€oPTATOL OO TNV EIKOVA TTOV EXOVV Y10l TOV EAVTO TOVC. TNV EIKOVA 0T
TOL €YD avTiKatontpilovion ol eumelpiec mov £yovv amoktn el Katd tnv
avTimopadeon pe to mEPIPAALOV TOVG Kot Ol TPocdokieg mov B€tel 10
TEPPAALOV GE OVTOVC.

H ewcéva tov ey®d xabopileton amd TI¢ COUATIKEG EUTELPIES TOV ATOKTA TO
nondi Ta TpdTa xpovia g Long tov. Méow Tov GMUATOG Kol TNG Kivnong
OVOTTTUGOEL P EIKOVOL TOV IKOVOTIHTOV TOV KOl OTOKTE pic avTiAnym yio
ToV €0utd TOv. Me KvnTikég mPAEES, TO TOOL  UmTOpovV Vo
OLYKEVIPMOGOVV EUTEIPIES Y10l TO TL UTOPOVV Kol TL OEV Umopovv. Biwvovv
TV emruyio. Kot TNV omotuyios Kabmd¢ Kol TNV amddoon Kol T Opld.
MoaBaivouv emiong To TMOC TOVG EKTILOVV 01 AAAOL KOl TL EUTIGTEVOVTIOL OE
avtovg ot dAAoL. Olec avTEG Ol GLYKEVIPOUEVEG EUTEIPIES, YVDOGELS Kol
TANPOPOpPiec MPUALOVY GTNV KAAOVUEVT] KOVTIANYT TOV EYDY.

H avértoén piog Oetikng ewkdvag tov ey®d Bempeitonr o onUovTiKog

EKTTOOELTIKOG GTOYOG.
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H évvowa avtiinyn tov ey®d opileton mg
«(...) .. M YVOON MOV OTOKTA TO ATOHO Yo TOV €0VTO TOV PAGEL TNG
gunepiog, n omoia givor amoOnkevuévn ot pvnun, Kvpiog yio
COUATIKA OPAKTNPIOTIKA, Yo YEVIKEG TpoDmoBEaelg Yo dpdon, yia
TNV TEKUOPTY] OMOTEAECUOATIKOTNTO TNG CULUTEPLPOPAS GE OLUPOPES
OTTOTNTIKEG KATAOTACELS KO TOVG GTOYOVS OVATTLENG TOV 1010V TOL

atopov.’ (Schroeder, 1992, 315).

Xy aviilnyn tov ey® eopéovv 1000 101EC epunveieg kabmC Ko
avadpAcelS and Tov TEPIYLPO.

H avtiinyn tov ey®d amoteleiton and ddpopo pépn: oamd T Wio amd
YVOGTIKA TPOGUVATOAIGUEVEG GUVICTAOGES (= EIKOVA TOL £YM) KAl Amd TNV
AN amd  ovvoucHnUOTIKE  TPOGAVOTOMGUEVEC  OCLUVIGTMOEC (=
avtonemoibnomn). H ewdva 1ov eyd ava@EépeTal GE 0VOETEPA TEPTYPAYLLLOL
YOPOUKTNPIOTIKA VOGS ATOUOV KO TEPIAAUPAVEL TN YVAOGT Y10 TOV EQVTO TOL
(eupavion, wavotntee, dvvauelg k.Am). To aicOnuo avtomemoibnong
TEPLYPAPEL TNV  1KAVOTTOINGN TOL damd TO YOPOKTNPIOTIKO OT®S TO
avtilappavetor kot moilet onuovtikd pOA0 GTNV OVIUETONION TOV
TPOPANUATOV.

Atopa pe acbevi avtonemoiOnon pmopodv dvckordTepa va. emPANOovV
CLYKPITIKA PE ATOMO TTOV £XOVV 1oYLPT OVTOTENOIONON Kol EUTIGTOGVVT
oTIC KavOTNTEG TOVG. E1dkotepa, otnv modikn Kot pnPucny nlxio givor
onuovtikd va {noetl koveic evldppouvon, coppetoyn Kot oefacud, yoti
KATO10G TOL deV £XEL AVTILETOMIGEL TV EKTIUNOT 0V UITopel va avamTHEet
Oetikn ewkdva tov eavtod Tov. Eva Betikd aicOnuo avtomemoibnong
umopel vo dnovpyndet povov vd opiouéveg mpoimobicelc. AkOua Kot
av £YEL KATO0 OTUYUN SLpopemBel, umopel va KivouvEWel AOY® QpopTiV
Kol TpoPAnudtov. T'a tov Adyo avtd To Toudld Kol o1 VEOL TPEMEL VL

avartoEovy €va aicOnua avtomemoibnong mov va gival T0co 16YVPO GE
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apVNTIKES EMTEPIKEG GLVONKES, MOTE Vo Uopet va avté€etl 6T cuvOnkeg
avtéc (Alfermann & Stiller, 2003).

H dwopdpemwon tov aicbnquatoc avtonenoifnong cvvosetal eniong oteva

ue to aicOnpa avtonemoidnong yio to omdpa (Sygusch, 2000).

5.2.1.2 H avtidnqyn Tov 6ONOTOG

H avtiinyn tov copatog kot n avtonemoinon avantdccovior Kupimg
HEC® TOL cOUATOC. Ta TAdLA ATOKTOVV TIC TPMOTEG EUTELPIES Y1 TOV EQVTO
TOLG Kot TO TEPPAAAOV TOVG apyIKA LEGH TOL GAOUOTOS TOVC.

Kotd tov Mrazek (1991), 1 a&loAdynon tov copatog amoteret T Pdon

vy Vv ektipnon g a&loc tov eyo. I'a tov Adyo avtod, 1 avamntoén g
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COUATIKNG Kot KwnTikNG €£EMENG elvar 101aitepO. CNUOVTIKY Yo, TN
epovtida ¢ PBEATIOTNG modKNG avamtuéng. Not HEV OVIIKEWEVIKA
OVOTOLIKG KOl PUGLOAOYIKA YOPOKTNPIGTIKA OTOTEAODV Uiol GTUAVTIKN
npodmdeon yw v avtomemoifnomn, onuoavtikdtepn Opmg eivor M
OVTILETOTION oWTAOV. To moudi 0ev PLdVEL OVTIKEWEVIKE TIC COUOTIKEG
wovotteg, mopd TG aviiopuPdavetor ko T alohoyel  Pdoet
TpoNyoLUEVDVY eumEPLdV. ESd® mailel poho N mpooomIKY eunelpia pe 1o
ocouo, N atoAdynon tov 10iov cOUATOS amd TOVS AAAOVC Kol TO TG
avTIAUPBAVETOL KOVELS TO, COUOTO TOV GAAW®V.
Emopévme, n avtoektipnon kot 1 6TAGT O¢ TPOS TO GO GLVIEOVTOL
otevd petald tovg. Mia Betikn otdon ®g mpog to 1010 TOv TO COUO
amoteAel pio onuovtikn TpoiimdHeom yia TV Kavomoinomn Tov aTdUoL ord
TOV €00LTO TOV Kol amd ™ (o1 Tov. ATO TV GAAN TAELPd, piol apvnTIKN
oTAON MOC TPOG TO GO0 UTOPEL V. EMPEPEL TPOPANUATO TOV UTOPEL Vol
UV a@opovV LOVOV TO GO, TOPA KOt AAAOVS TOLETLS.
Ewwotepa otnv epnfPikn niikio, n avtiinyn tov cOUOTOC anotelel pia

Baoikn TapaUETPO:

«Zg éva mep1PdAiov mov yivetor oloéva Kot o ToAOTAOKO, TO GO
®G HOVOOIKO CUYKEKPIUEVO PLOCIHO HEPOC TOV €YD amOoTEAEl €va
KEVIPIKO GTIPLYHA TNG TALTOTNTOG TOV atOpov.» (Mrazek & Hartmann,

1989).

[a toug véovg, 10 copo mailer kaboplotikd poOlo ©T0 TG OaVTOL
avTiAapfPdvovtal Kot Kotavoouv tov €0vtd Tovg. Ot oNUovTIKOTEPES
TAEVPEG NG avTIANYNG ToL cdpatog oty epnPikn MAkio elvor n
EUQGAVIOT), M VLYElD, M COUATIKA 0OTOd0TIKOTNTO, TO MPOi0 COUA, M
COUATIKN ETAPN, 1] PPOVTION TOL GOUATOG, 1| dutpoPn K.AT. H copatikng
amodoTIKOTNTO, OoTEAEL Uil OO TIG ONUAVIIKOTEPES CUVICTAOGES TNG

avTiAnyng Tov cOUATOS. Me peyaAldtepn GOUOTIKY amodoTiKOTNTA (7).
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pe v abAnon) N pe v petaPanbeica Betikn avtiinyn g €ikoOvog Tov
£XEL TO ATOHO YLl TO GMUO TOL UTOPEL va ennpeactel OeTikd 1 aviiAnym
TOL GAOUOTOG KO EMOUEVMOS KOL 1) OVTIAN YT TOV £)YEL TO (ITOLO Y10 TOV EAVTO
TOV.

Ye wa kowvmvia, otnv omoia T0 coUATIKO HEPOC Tailel oAoéva Kal o
oNUavTIKOd poOLo, dnAadN éva veapd adAnTikd couo givor TG Hodac, M
avTIANYN TOL COUATOS YIVETOL VO, GNUAVTIKO CLUOTATIKO TNG OVTIANYNG

tov €y® (Mrazek & Hartmann, 1989).

5.2.1.3 AvT0-0pacTIKOTNTO KOl TETOLO1)GELS EAEYYOV

H avté-0pactikdOtnTa eivon pio onUavTikn TopaUeTpog TG oVTIANyYNG Tou
eyo. Ieprhopufavel v vrokeevikn memoidnon OtL Kaveic pumopel vo
TETOHYEL KOl Vo 0ALAEEL KATL LOVOC TOL, OMNAON OTL UTopel Vo 0K OEL
EMIOPOT 6TO VAIKO Kol KOwvmvikd mepiBdiiov. ITepthapfdver emiong v
nenoidnon Ot £xel Koveic Tov EAeyy0 TG ekAoTOTE Katdotaonc. Me v
avTiinyn ¢  amoTEAECUOTIKOTNTOG TV WiV 7PAEE®mV Kol TNG
CLUTEPLPOPAS AVTAEL KAVEIC GUUTEPACUATA Y10 TO 1010 TO ATOLO.

Y& KIVITIKEG EVEPYELEG, TT.Y. OE EMOPT LE GLOKEVEG 1 LAIKA Yl oy vidla,
T0. TOUO Popovv va, SOMGTAOGOVY OTL TPOKOAOVV Ta. 10100 Oplopéval
aroteAéoparta (w.y. yrilovv éva mopyo and Euiapdkio, Tov yYkpepilovv Kot
o1 ovvéxeln Tov EovaytiCovv k.Am.). 'Etot, anodidovv To amotéAecuo oTig
101e¢ TOLG TIC TPAEELS, TNV TPOCSTADELD KOt TIG IKAVOTNTEG TOvS. Me ToV
TPOTO aVTOV, ONUIOLPYEiTAL Uio TPAOTN AVTIANYN TOV IKOVOTT®V TOVC.
Kot otov afAntioud, ta moudid kot ot véor PAEmovv OTL gival ot id1ot
vrevOvvol Yo TIg emttvyieg Tovg (Y. Yoo TNV emitevén evog KV TIKO

KaOMKOVTOg) Kol OTL UE TNV EMOVAANYM Kol TV GOKNGCT UTOPOLY Vo



121
BeAtiwBovv. To aicOnpa 0t TETVYOV KO UTopovV va, KAVOLY KATL amoTelel
™ Pdon yio TV EUTIGTOGVV GTOV £0VTO TOVC.
Yrdpyovov Opmc kot kotactdoglg 0mov cvppaivel to avtifero. Av éva
TETLYNUEVO OTTOTEAEG LA 0T0d00El GTNV TOYN 1 N OPACTIKOTNTO TOL ATOLOV
EKTIUATOL OC LKPN, TOTE TO Toudi umopet va dei&el pukpdtepmn vepnedvelo
Y10 0L TO TTOL EMTELYONKE. AVTO UTOPEL VAL EXEL (G CUVETELD GLUTEPIPOPAL
OTOPLYNG KOL CPVNTIKY €KTiUNoN Tov €y®. Ta mwodtd Ko ot vEol mov
eumoetevovial Ayo tov €avtd tovg, ocvyva Ba Pidvovv Atydtepo TNV
EMTLYL KO, EMOUEVOC, O1 OPVNTIKEC TOVG TPOGdokies Oa emPePaimdvovtal.
Avto pmopel va yivel €évag 010pKNG KOKAOG.
Av avtifeta 10 dtopo €yer VYNAEC TPOodoKieg ALTO-OPUCTIKOTNTAC,
dMAaOT av KATO10G TOV UMIoTEVETAL OTL Umopel va EAEYEEL pia KATAOTOON
N va dleknepotdaoel pio epyacia, 0o eUmoTELTEL KOl GTOV €0VTO TOL £val
optopévo PBabud dvokoriag kot Ba wapakivnBel va Avcel v epyacio. H
Oetikn Tpoodokia TOV KAVOTTOV 00NYEL 6 adENCT NG awTomETOiONoNG
Ko elvor TOavo éva, KEPOOG OGOV APOPA TNV EUTICTOCLVI] TOV £XEL TO
dtopo otov eavtd tov. H Piwbeica youywkn otabepdtnta pmopel va
KOTOGTNGEL TO ATOUO TKAVO «VOL EVEPYNOEL AVTOKAOOPIOTIKA, VO avapepOel
oTIG O1KEG TOV B€oel, va umopel emPAnOet kotd g cvvnBovg dmoync, va
OMUOVPYNCEL HIKOVE TOV KOVOVEC Kol LETPO AELDY, VO TPOGEYEL TOVG MO
adVVAPOVS Kot vo Tpoomadel Yoo tovg dAAovey (Zimmer, 1998, 30). H
wKavotnTa avtn Toilet poro W1aiTEPO OGOV APOPE TOV KOTAVOYKOGHO OTTO

TNV OUdO0 Kol TOVG EMKIVOLVOLS TPOTOVS cLUmePLpopds (Zimmer, 2000).

5.3 Xyéon petald Kivong, mayviolov, 00inTicpnov Kol avtiAnyng Tov

EYO

«H wvnrikn emde&lomrta, 11 copaTiKy anddocT] Kol Ol KIVNTIKEG

KavOTNTEG €Y0LV UEYOAN ol Yio o TOdld. XVVETMC, M EUmEpia
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COUATIKNG KATOTEPOTNTOS, O POPOG KOl 1 AVACPAAED EMLOPOVV
YPNYOPQ GTO TG AVTIAAUPAVETOL KAVEIS TOV EAVTO TOV KL, EMOUEVAG,
KOl GTNV avIiAnym Tov Todidv Yoo T0 €Y0 TOLG, EVE TOVTOYPOVA
eMMPeALovV TNV KOWOVIKN KOTAGTOOT Kot T B€omM €vtOg TG OpAdaG.»

(Zimmer, 2001, 17)

H avtiinyn tov eyd emdpd 6T CLUTEPLPOPA TOV TOLOIDV KOl TV VEMV.
O 1pbémoc oL avTIAaUPAvovTaL Kot EKTILOVY TOV €0LTO TOVE KalBopilel TV
Kovomoinet tovg, v mpobvuio Tovg vo TPoomadooOLY KOl TO MG
yewpilovtal to TpoPAuata 1 avIpeTOmilovy VEEC KaTaoTdoels (Zimmer,
2001a).

Av, v mapdostypa, vrdpyel g Paon pia Oetikn avtiAnyn tov €y®, 10
modl M 0 véog elvon memelGUEVOSG 0Tl pmopel va EemepAcel dVGKOAESG
amortnoelg kot tpoPfAnuoata. O véeg amattnoelg fempodvtor PdAlov g
TPOKANO.

Avtifeta, oe pio apvnTiK) avTiAnyn Tov €Y® 01 AYVOOTES KOTOGTAGELS
ovyva PlOdvovTal OC OTENTIKEG Kol VIEPYEL LOVOV UIKPN TPOoGdoKia
emruyioc. Av éva modl EUTIGTEVETOL TOV EAVLTO TOL AYOTEPO QO OGO GTNV
TPayUaTIKOTNTO Umopel ko Oewpeiton Kat omd Toug dAAOLS MG adéE10, TOTE
10 moudi owoBavetor Ott emiPePordvetarl OTL KATEXEL TO POAO TOL
OTOTLUYNUEVOV.

Av 1o moudid/or véor €youv Olapk®dG doynua PuOUATO GE KIVNTIKEG
KOTOOTAGELS, T.Y. AOY® OPVNTIKOV COUOTIKOV EUTEIPLOV, LTAPYEL O
Kivouvog avtd va petoapepbel oe dAlovg toueic. Aniadn dev eofodvrat
uoévov 0Tt Ba aoTHYOLVV GE KATUGTAGELS Kivnong Kot abANTIoHov 1} 6Tl OV
Oa avayvopletovy amd dAAa Todld / AALOVE VEOUS, dAAG VTTOY®POVV Kot
o€ GAAEG KaOMUEPIVEG KOTOGTACELC.

H avtiinym tov ey®, n dpdon kot to Plopa arinielaptodvrot. Av, y
mopddetypa, Kamowog Bempeitar afintikog, avtdg Bo yivel gukoAddTepa

dpactplog abAnTIKd. Avtifeta, to PloUo GLYVAOV OTOTVYLOV UTOPEL VA
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00N YNGEL GTT OALUOPP®OT) HiaG apyvNTIKNG avTiAnynS Tov €Yd (Alfermann
& Stiller, 2003). Avto 6pwg dev onuaiver 60Tt To Piopo TG amotvyiog
TpEMeL Pe Ka0e Tipunmpa vo aroeevyetal, YTl Kal 1o Blopa e anotuyiog
umopet va, amoPel ddakTikd kot va, fondnoet To dtopo va pdbet va extipd
TOV €00LTO TOV Ko TIG KataoTtdoels. Kabopiotikd eivar ektdS TV AALDV OV
VTN M amoTVYio amodidetal oty mBavr eAMaY Kivnon N m.y. o€ eAAU
npoondBeia. Av n emruyio piag mpdéng amodidetol oe ECOTEPIKES AITiEC,
onAadn 10 dtopo vimbBer OTL MV TpokdAece TO 1010, UTOpPOLV VO

TOPOVSIOGTOVV UETAPOAES TNG OVTIANYNG TOV EYD.

«H amddoomn ¢ emtvyiog 1 TG amoTuyiog € GLYKEKPULEVES OUTIES,
EYEL OTTOPACIOTIKY ETIOPOAOCT] GTNV EIKOVO TOV €YD O10TL TO Todi £T01
O1KOOOUEL YVOOTIKEC AVTIANYELS TTOV OPOLV (G EPUNVEVTIKA GYTULOTO.»

(Zimmer, 2001, 20).

To madd kot o1 véor avTilapuPdvoval Tov €auTd TOVG HE £VOV OPLGUEVO
TPOTO, KATATAGGOVV OPIOUEVEC 1O10TNTEC Kol 0ELOAOYOVV TOV EQVLTO TOVC.
‘Etotl emmpedlovv TV aToKn Toug tKavoTnTa yio 0pdor).

Mo mv ovtiinyn kot v alloldynon Tov OLVATOTATOV Kol TOV
TKOVOTAT®V TOVG Ol COUOTIKES Kol KIVITIKES IKOVOTNTEG £X0LV 1010iTEPN
onuocio. Mécw cOUATIKOV KOl KIVNTIKOV KOVOTHT®V GTNV Kivnon, 1o
Ty vidl Kot Tov aBANTIoHd, cuyva, umopel va emtevydel  extipmon g
a&lag. Or afAnTiKég emodoelg Ko emttvyies Ppiockovv avayvapion 1060
amd TOVG CLVOUNAMKOVG 000 Kot amd Tovg eviAikes (Kurz & Brinkhoff,

1999).

«O aBANTIGUOG TTPOGPEPEL GTOVG VEOLS TN dLVATOTNTO VO TETVYOLV
EMOOCELG TOV YOIPOVV OVAYVOPLONG, EKTIUNGCNC Kl GERAGLOV KOl GTOV

KOGLO T®V EVIIMK®V Kol 6€ avTiBeon e Tovg apnpnUEVOVS GYOAKOVC



124
enaivoug yopaktnpilovionr dueca omd pio oaoOntn, meEPLEKTIKN
avtopolpn.» (Kurz & Brinkhoff, 1989).

And ™ pia mhevpd, pe ) Pondela COUATIKOV Kol KIVIITIKOV TKOVOTTOV,
TO, TOO1G KO 01 VEOL LTTOPOVV VO, EKTIUTGOVV TIG IKOVOTNTEG TOVG. AT TNV
GAAN TAELPA, Ol IKOVOTNTES ALTEC eMNPeAlovy Kol TIC TPOGOOKIES OV
tifevtarl o€ avToVG amd 10 KOWWOVIKO TepBarlov. QoTdGO, AVTIKEIUEVIKA
101eC  €mMOOGELS VTWOKEIUEVIKA UTOPOovV  vo  aEtoloynBovv  evieAmg
dapopeTiKd. Avto cvuPaivel 010TL OAEG 01 TANpOPOpieg Tov AapPdvel Eva
ATOUO Yot TOV €0VTO TOV, AEIOAOYOVVTOL KOl EPUNVEDOVTOL VITOKEUEVIKAL.
H extiunon tov 1¥iov kovotntov mpokLTTel omd v aSloAdynon tov
Wiov mpdéemv Kol EMOUEVOS O0eV TPEMEL VA AVTIGTOUYEL aKpP®OS 61O
TPOYLOTIKO ToAEVTO. Emopévmg, €va akopo onuavtikd KpLthiplo yio tnv
a&loAdynon tov €ym eivor n ekoéva Tov €YoV o1 dAAOL Yoo £val (TOUO

COUPOVO, LE TIC OTKEG TOVG OVTIANYELS.

«Eva madi ovyvd PAEmel Tov €0wtd TOV GTOV KAOPEPTN TV OCWV

noilovv pali tov.» (Zimmer, 2001).

Avtd onuaivel 6Tt éva modi pmopel vo Oewpnoel Tov 0VTd TOL MG AOEEL0
Kol atdAavTo 10Tl ot dAAoL (Yoveic, dAoKaAOL, GALN TadLd) TO EKTIUOVV
£t01, Tap’ GAO TOL OVTIKEWEVIKA i6m¢ va pnv givatl KaBdAov adéEto.

H avtiAinyn ™mc a&oldynong amd toug GAAoLS pumopet va 001y GEL GTO VoL
dey0el Kavelg T KpITHPLd TOVE Kol VoL TPOCAUPUOCEL GE AVTA TNV EKOVA TOV
YD ToV. AvTO 1oY0EL KLPIMG Yo TO TOdd TOV TOPOLGLALovy TPOPAN LA

otV kivnon 1 kwnrtikég wontepotteg (Zimmer & Hunger, 2004).
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5.3.1 H avtilnyn 10V £y pécw TG petofoing g avriAnyng Tov

CONOTOG

Adym tov OTL M avTiAnyn ToL €YD givan tepapykd StapOpwpévn (to
avOTEPO emimedo eivar 1 avtomemoidnon) deyduacte 0Tl 0 OeTIKOC
EMMPEACUOC Uiog ETUEPOVS AVTIANYNG (OT®S N AVTIANYN TOL COUATOC)

emdpa OeTikd ko ot GAAL enimeda.

Koatd tov Mrazek (1991), n avtonenoifnon kot n 61don o¢ Tpoc To cmuo
aAnroeEoptavion otevd. H Betikn otdon o¢ tpog 10 coua anotehel Evay
ONUAVTIKO 0pO Y1a TN BETIKN OVTOEKTIUNGT) OV, LE TN GEPA TNG, ATOTEAEL
anapaitnn Tpobndeon yio TV avOpdmvn dapin kot yio pio {mn diywg
dyyoc. Emopévme, pio wavoromrtikn Lon npobdmobétel Oetikn otdon wg
TPoG 10 cmuo. Avtifeta, pio apvnTiKn GTACT OC TPOS TO GO SOV PYEL
TpoPANuaTo Tov OV aPOPOoHV LOVOV TO GOUA, TTapd ETAVOLY Kol GE
dAlovg toueic g Long.

["o va emmpeactel Oetikd 1 eEEMEN TNC GOUATIKOTNTAC KO TNG OVTIANYNMG
TOV CAOUATOC, KAT’ apyag Oo mpémetl kaveic va avoartHEEL Kot va TpomBncet
TNV AVTIANYNM TOL GOUOTOS, ONANST TI GLVELONTY AVTIANYT TOV COUATOC,
TOV OTOSOTIKOV TOV JSLVOUKOD Kol T®V opiv Tov KoBdg Kol v
KAVOTNTO OVTILETMOTIONG EVOYANCE®V Kol cuvaicOnudtov (Sygusch,
2000).

Avtd mepriopPdavel 1o vo udbe kaveic va yvopilel Ti¢ avTtidpacES TOL
oOUATOC TOV Kol Vo avTIAaUPBAveETal, vo PLdVeEL Kol Vo KOTOVOEL TO TMC
vid0el yoyka otav kwveitar (e£avtinom, yoaldpwon, (otapa, pHétpnon
TOALOV, {OTIKOTNTA Kot Ikavoroinon). Me 1o Blopa g KOTmong Kot g
TPOGTAOELNG, TG YOAAPMOONG LETE TOV KOTO, TNG CLYKEVTPWOONG KIVITIKOV
EVIVTTOGEWMV 0T0 TPEELNO, TO AANA, TIG plyels K.AT. kot To Blopa g (EoTtng
KOl TOL KpOOV, TNG GVOTVONG, TOV KAPOOKOV TUAUDV K.AT. UTopel va

evioyvbel n copatikn aotntikomro. Etopévog, pe v kivnon kot v
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40Anon vmdpyet m dvvardotra avdmrtoéng e duvatdtnTag 1010V
EMMNPEACLOV TOL OTOLOVL UE OVOPOPAE GTO GO0 TOL UTOPEL Vo TaPEXEL
KIvnTpa Yo TOV EvEPYO ERNPEACLUO TNG KATAGTOONS TNS VYELNG TOV ATOUOV
(Paletta, 2001).
Agev vépyovv TOAAEC £pEVVEG OYETIKA e TIC LETAPBOAEC TNE OVTIANYNG TOV
eY® oe oyéon pe v abANTIKN dpactnpotra. 2otdc0, GE OO Kot
VEOVLG OOMICTMOVETAL o TTEPIGGOTEPO UOKPOTTPOOEGUN avENGT NG
avtonenoibnong pe v abAnTiKy dpacTNPIOTNTO, EVO TO ATOTEAECLOTO
oTNV aVTOTEN01ON oM TV EVNMKOV elvan AyoTtepo eppavr). Avto e€nyeital
oo TN LEYAAN GYECT TNG AVTIANYNG TOV COUATOS KO TS OVTOTETOIOMONG
otV ook Kot pnPucr) nlkia (Alfermann, 1998).

davnxke ot

«... M QUOIKN OpacTNPOTNTO PBEATIOVEL TNV AVTIANYN TOL €Y®, 1
abAntikn emtvyio evvoel pio Oetikn aviiinyn tov €YD Ko M
aVTOTETO10N o™ E101KOTEPA TOV TOILDV Kol TV VEWV (...) emnpedleTon
OeTikd omd (VTOKEWEVIKA TETLYNUEVT)) QULGIKY] OPUCTNPLOTNTA.»

(Alfermann & Stiller 2003, 470).

Ot petaforés g avtiinyng Tov eYd Hécm g dOANoNC emttuyydvoviot
Kupiowg omd ™ petafoir] g avTiAnyng Tov cOUATOG, OOV 01 PACIKES
TOPAUETPOL ATOTEAOVVTAL OT0 COUOTIKY] OTOOOTIKOTNTA, EUGAVION KOl
vyelo. H copatikn amodotikdtnta eival 1 onuaviikdtepn cuvioTdo NG
avVTIANYNG TOL GAOUOTOS TOV VEMV KOl ETOUEVMG KOL TNG AVTIANYMG TOV

EYD.

‘Epevva tov Mrazek & Hartmann (1989) deiyver 61t ot abAntikd
dPaGTAPLOL VEOL SLOPEPOVV ATtd TOVG OOANTIKA L] SPOGTHPLOVE VEOLS OGOV
aQopd TNV avTiAnyn Tov €yd Kot Tov cdpatoc. 'Etot, ot dpactiplot véot

aE0A0YOVV TT0 BETIKE TNV EUPAVIGT] TOLG KOIL TNV TTPOCEYOLV TEPLGGOTEPO.
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A&1oA0yohV To BTk TIG KOWVMVIKEG ETOPES, £XOVV LEYOADTEPT] GLYOVPLd
KoL Vo o 1KAvoTomuUEVoL amrd tov eavtd Toug. Emopévmg, dtabétovv mo

OeTiKn| €1KOVOL TOV EYD OO TOVG LT OPAUGTIPLOVG VEOUC.

XOoupova pe to povtélo tev Sonstroem & Morgan (1989), n abintum
dpactnplotnTa 00MNYel o€ PEATIOUEVT] AVTIANYT TOL GOUATOC, KATL TOV
npoxertan vo cLUPdiel otn Pertiopuévn avtomemoidnon kot ETouEvme o€
Oetikotepn avtiinyn tov ey®m. Kabopiotikd yio to 0éua avtd eivon 1
EVIGYLUEVT] EIKOVO TOV £YM KO 1) QVTOTENOIONGN GTOV PLGIKO TOUEN TOV
npokANOnke and v aBANTIKY dpacTNPLOTNTO.

H abintikn opactnpiomro petafdiiel v aviiAnyn yuo T0 GOUN UE
TPOTO DGTE OLOPOPETIKES TAEVPEC, OTMG TT.Y. N PLGIKT] OTTOOTIKOTNTA VO
enmmpedletot .y, pe AOAnomn y v amdKINo”m avtoyns. Me v abintikn
dpactnplotta, PeEAtidveTal Kot 1 avTihauBoavopuevn avutd-0pacTikOTnTo
LE aMOTELEG O GTO TTAOLE KO GTOVS VEOVG Vo, Tapatnpeital LETABOAN TG
avtonemoidnong (Alfermann, 1998). H oavtoemPefaioon péoco tov
aOANTIKOV emdOGE®V UTOpEl £TOL Vo EVIGYDGEL TNV EUTIOTOGVVN OTIG
KOVOTNTEC TOL ATOUOL Kot VoL el OETIKN eMOpOoN GTNV OKOSOUNON TG
avTomET0iONoNG GOV APopd TO GO, YEYOVHS TTOL LE TN GELPA TOV UTOPET
va 00 yNoel 6e PeAtiopévn avtoektiunon. Qotdco, mpénel va. AdBovue
VT OYV LG OTL GLUYVA PLOMOTO aoTVYioG LTopohV va £(0VV TO avTifeTo
arotéAecpa. Mg v €Alewyn wavomoinong omd TiG EMOOCELS, TOV
OTIYUOTIOUO N TIS KATNYOPIEC TV GAA®Y GTNV OUAd0 1| TV YOUVACTOV
VILAPYEL O KIVOLVOC VO UGN THCOVV Ta TOUdId TNV ATOSOTIKOTNTA TOVG,.
Av16 pmopel va epumodicel Ty otkodounon pog otafepic avtonenoidnong
OGOV aQOopd TO COUO Kol ETMOUEVMG UIOG YEVIKNG auTOTEMOiONoMG
(Sygusch, 2000). T'la va amopevybel avtd mpémel Kaveic va dMGEL Gt
ool Kol TOug VEOLG EQIKTOVG OTOYOVS GE KIWNTIKEG Kot oOANTIKEC
KOTOGTAGELS Kol VO, EEQTOMKEVCEL TOV TPOTO d1d0cKaAMaG Ko pLabnong.

[Ipénel va vidcovv 11 emddoelg Tovg ¢ Betikés. Avtd mpoimobitet,
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gmiong, ol moday®yoi, Ol YOUVAGTEG, Ol TPOTMOVNTEG KA. Vo, KAVOLV
Myotepo 0épa ta cedipato aAdd va ToviCouV KoL VoL EVIGYDOVV TIC KPES
emruyiec. H avtidnyn tov eym mpénel va avamtuyBel pe v avayvopion
KoL T OETIKN AVTLETOTION, OGS T.Y. LECM TNG EMTLYING TOV TPAEE®V N
™ Peltioon ¢ anddoong dnmc avénuévn avtoyn k.Arn. (Bund, 2001).

H avtiinyn tov copotog kot m avtinym tov eyd Oewpovvial g
onuavtikol mépot ywu v vyeio. Idwaitepa oy moudikn kot £pnpikn
nAio, propovv va BeAtiwBodv pe v afintikny dpactnprotta. Adyw
TOoL OTL M Kivnomn, to maryviol ko ) dOAnon ennpedlovv v avtiinymn tov
COUOTOC KOl ETOUEVMS KOL TNV OVTIANYN TOV €Y®, Kupiwg pe ™ Oetikn
Evvola, EVIGYDOVV YEVIKA TOLG TOPOLS TS VYELNS TTOV lvail 0EGOUEVOL LECH
¢ avtiinync tov eyo (Alfermann, 1998).
«AV 0 VEOC KaTOPEPEL LECH AOANTIKOV OPAGTNPLOTITMOV KO ETLTVLY IOV
VO, EVICYVGEL TNV OVTIANYT TOL £Y® KOl TNV 0000y TOL £Y®, TOTE (0
VEOG) €XEL OWKOOOUNGEL OPKETN cuvaicOnon tov ey®, 0ev ypeldleTon
AoV va avTioTafuicel mOavEG advvapieg pe emkivouvn yio thv vyeia,
CUUTEPLPOPA KO TNV EMOEIKTIKT KOATOVAAMOT] VIKOTIVIG, OAKOOA Kot
oKANpoV vapkoTikov.» (Kurz & Brinkhoft, 1999).
BeBaing, pe v doknon pmopodv va e€ayxBovv kot dAAo ypnolua
OLUTEPAGLATO OGOV  OPOPA TN YEVIKOTEPT VYElM TOL TS0V,
Evdewktikd, pe €0k pérpnon, pmopel va dwomotwbel n agpdprog
wKavoTTOo, oL Elval 0 UEYIOTOC OYKOG KATAVOAMUEVOL 0ELYOVOL
(maximum volume of oxygen consumed [ VO2max]) amd 10 cOUa KATd
v doxnon (Pivarnik & Coe 2020). Téhog, pe dedopévo 4Tt yia v
aoQ@OA] GOKNON TOV TOOI®V, TAYWL TOKTIKA LANPEE M 10ITPIKN
BePaimon g wavoTnTag TOL TOd10D, VT UTopel va dSlomoTmOEl e

e10wkéc eEetdoelg (Blais et al 2015).

5.4 Avakepaiaioon
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‘Epevveg amodeikviovy 0Tl 1 TOKTIKT Kol KAOTAAANAN kivnomn kot 4OAnon
emMpedlel TN COUATIKN/KIVNTIKY] ovamtuén kot tnv vyeio. Ewdwotepa otov
TOPEN TOV TOUdIMV Kol TV €pnPav, 1 dbAnon pe 1t cwotr| kabodnynon
pumopel va cuuPdisl v mTPoaymYN TS avATTLENG KOl 6TV TPOANYN
nodnoewv mov o@eilovian ce EAlelyn kivnonc. Evioyver kotvevikovg
TOPOVG (T.Y. EVOOUATOOT Kol VTOSTPIEN) Kl TPOCSOTIKOVS TOPOLVG (TT.Y.
aicOnua avtomemoibnong) mov mailovv onuavtikd pOLO ce OlEpPYaGieg
eoptiov kot vmepviknong oavtwv. Ot mwopol avtol pmopovv  Vva,
YPNGUOTOMBOVV V1o VO, EVEPYNCOLV EVAVTIL GTO KaONUepvd @opTia Kot
TIC VLEPKOTTMGELS. O1 KaAOl TPOGOTIKOTL TOPOL, OT™G T.Y. Ui BeTIKT E1KOVQL
OV £YEL KOVEIS Y100 TOV €0VTO TOV, dPOLV ETGL MOTE OTAV EUPAVIGTEL Eval
Kpiowo yeyovog ot (or, vo eKTHOVTOL TEPIGGOTEPO BeTikd o1
dvvartotnteg io1o¢ dpdong. Emouévag, dexduaote Pacikd 0t 1 kivnon, to
oy viol Kal 1 AAnon puropovv va cupPdAovy 6To va, ennpedoovy BeTikd
™V KOV TOL £YEL KAVEIS Yo TOV €0VTO TOV, YEYOVOS TTOV LE TN GELPA TOL
eMOPA OETIKA 6TO EEMEPACLA TV OVGKOALDV.

H abAntiKn dpactnpromra 6yt Ldvov eVIGyDEL TOVE TPOGHOTIKOVE TOPOVC,
ToPd KOl TPOGTATEVEL Ao EMPOPVLVOELS UEYAANG OLAPKELNG — KATL GOV
«amooBectNpag Tov Ayyovey. I'a mapddetypo, To QopTic Kol Ol EVIACELS
UTOpoLV Vol LEtwBovv pe v TpdkAnon eveliag Aoy g AOAnong Kot £Tot
va Tpoototevdel N ewdva mov el TO GTOUO Yo TOV €0VTO TOL OO

OPVNTIKES EMPPOEC.
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