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ITPOAOI'OX

H nayvoapkio Bempeitor ypdvia wdbnon, n omoio empépel TEPLOPIGUEVN
ot ta (NG ko vynid kivdvvo voonpotmrag kot Bvnopodtnroc.
Ewdwotepa otar mondid Kol 6Toug vEoug avtn M mdOnomn £xel apvnTKEG

OLVETEIEC GE OYEOOV OAN TOL GCLGTNUOTO OPYEVEOV.

210Y0¢ TG Tapovong HeAETNg elvol kot apydg vo TopPOVLCIAGEL T
TPOANATIKA PETPA TayLoOPKioG KOOMS Kol TO GTAO0 TNG EMIGTHUNG
onuepa. Xtn cvvéyewn oelyvetal OTL M Tayvoopkio oev eivar Eva kabopd
wTpkd mpoPAnuo, mapdTL oL outieg oPeiAovTal Kupiwg o€ KOWOVIKEG
UETAPOAEC TNG GLUTEPIPOPAS EOIKOTEPO OGOV QPOPE TNV Kivnom Kal 1
dtatpoen). Bdcel avtod avanticGovTol GTPATNYIKES Yol TNV TPMOTOYEVN
TPOANYT TNE TAYVCOPKIOG TOV AWMV Kol TOV VEMV, 01 0oieg Aappdvovy

v’ OYv Tovg T Bewpia avTN.

H dwatpoen| elvon amapaitnn yio tn 010T1)p1 o1 KoL TV OTOKATACTACT TMV
Aettovpymv tov avOpomivov opyoaviopov. Ot Bpentikéc ovoieg eival
0VGieC TOV TEPIEYOLV TOL TPOPIUA, TA OTOid £YOVV OATPOPIKT) EMLOPOOT
oTOV 0pYaviopud. Ymodtapodvtor o€ amopaitntes (omapaitnteg yoo
Con), un amapaitnteg (mTov pumopoHv vo avamAnpwboiv) kot oe Opentikéc

ovcieg mov Ponbovv ) Asttovpyia.

Ot mpoocpopéc amd Tov Topén Kivnomn, mowyviol ko abAnon mpémel va
opyovevVovTal omd aVTOV e TETOOV TPOTO, MGTE TO TOOLA KOl 01 VEOL VoL
Buovovv v emtvyio. o Tov okomd avtd eivor amapoitnto 1 000G

dwackaiiog Kol padnong va ivor eE0TOUIKEVUEVT] KO O1(POPOTOUEVN,
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VO TPOCPEPOVTAL AMAOTOIGELS KOl VO TOpoLGLdlovTal EQKTol Tpocitol

GTOYOL.

KED®AAAIO 1
O PNTIKN TPOGEYYLIOT TG EVVOLUS

«TAYLOUPKLO»

1.1 Ewoayoyn

O yopoaktnpiopdg evog atdpov ¢ vIEPPapov 1 moyvoopKov e&aptdTot
and Tov deiktn palog 1ov cORATOS ToV. Q06T0G0, GTIG TEPIMTAOGELS TOL OEV
yivetor Gopng o1 ®PIGULOG TOVS, GTO TOPOUKATM KEILEVO, YPNGLLOTOIEITOL
0 évoc M o GALog yopaktnpopdg v Adyoug cuvrtopiag. H mayvoapkia
Oewpeitar ypovia madnon, n omoia empépetl mepropiouévn mordtnto Long
Kot LYNAO xivdvvo voonpotrag kot Bvnowydmrtoc. Or televtaieg
EMMTAOGEIS NTAV YVOOTEG OTO 1OTPIKO EMAYYEAUN OO TNV EMOYN TOV
Innoxpatn, mepiocotepa amd 2500 ypdvia mpwv (Perreault & Apovian

2020). Ewwotepa oto. modld kot 6Tovg vEOLS, avti M mddnom £xet
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OPVNTIKEG GULVEMEIEG GE GYEOOV OAa T cvotuata opydvev. 'Etot, n
moyvoopkio Bempeitor onuavIiKOg Tapdyovtog Kivodvou Yo TNV ELPAVIOT
cokyopmon JSwpnn, vmaéptacng Kot GAAwv mafncewv. Emiong, oe
vrépPopa madud, VEAPYOVV €VOEIEEIS  AYYEWOKNG  (QAEYUOVNG OV,
apyoTEPO, UMOPEL VO GLVEMAYETOL TNV OmOPPAEN TOV ayyeEimv Kot
EMOUEVOG TO EUPPAYLLO. TOV LVOKAPIIOV 1] TO EYKEPAAIKO EMEIGOO10.
Y10 Kopitowa, M woyvoopkio eival oyeddv AppnKTO GLVOESEUEVT UE TO
GUVOPOLLO TOAVKVOTIKOV MOONK®OV, GTIV 0PYIKT] OVTILETMOTICT TOV OO0V
onuavtikd poro mailel n anodAela Bapovg (Iatpdkng 2020).
[MoapdAinia, ot tévovteg, ot apbpmdoelg, ot pdeg Kot OAOKANPMN 1
OTOVOLAIKT] GTNAN HE TO KIVNTIKO GUOTNUO KATOTOVOOVTOL VITEPPOALKA
and Vv moyvoopkio Kol epeaviCovial oseuoiyio 11 GAAec opBomedikeég
modnoelg. O KATAAOYOC TOV OPVITIKOV GUVETELWDV Yo TNV vyeio glvor
KO TTOAD HeyEAoG. O1 OLTIKES BlopnyavikéS YOPES damavoHV GNLEP. TO
8% TV GLVOAK®V damavedv Yy v vyela ywo ™ Oepameion ™G
TOYVGOPKING KO TOV CUVETEIDOV TNG. TNV AUEPIKN, N TAYLCOPKIO LE TIG
mopenopevec mobnoelg eivoar m devtepn otia Bovdatov peTAED TV
evnAikov. Zquepa, 1 Tayvoapkio Oewpeiton o¢ ypovia Tabnon pe evpeieg
CUVETELEG Y10 TOV TTACYOVIN AOY® TOV TAPETMOUEVOV TOONCEDV Kol TNG
KOWOVIKNG TePLPpOVNoNg kabmdg kol ywoo v Kowawvio AOYy® TOv
av&avopevov kd6atovg g Bepanciog. ‘Etol, ta maydoapka modd Exovv
20% vymAoTEPO KiVOLVO ELOAVIOTG KOPKIVOL GE GYECT LLE TOVS AOVVATOVG
evqlikec. Me v avénon tov deiktn copatikng palog, To moidid
TaPOVGLALOVY LTEPTACT, KO TPOMPA EUPOVILOVTAL O1 TPDOTEC AALOLDGELS
TOV E0MOTEPIKOV OPYAVOV OTTMOC aLENUEVN HLikn palo TG aploTepn
KotMag TG Kapdldc. Toco ota kopiteia 660 Kal 6T aydplo, 1) CUGTOALKY
apTNPOKN Tieon Kol 0 deikng Hoikng palag g aptotepng Kotliag g
Kapoldg oyetiCovion pe tov deiktn g copatikng paloc. o tov Adyo

avto, eppoavifovtal and vopic PAEPeg TG Kapdlds Kol TV ayyeimv.



1.2 Opopdg Kol KaTaToLn TS TOYVGUPKING

Opopog Tov vepParrovrog Bapovg:

[Tohd peydho copotikd Papog, 10 omoio Opmg dev opileTon eviada.
Yuvn0mg pildpe yro vepPariov Bépog, av to Bapoc eivar 15 — 20 % ndvo
amd TNV TN, N OToio AVAPEPETAL GTOVG TMIVAKES PUGLOAOYIKDOV TIUMV
avaroyo pe v nAlkio, Tn COUOTIKY Oour), To VYOC Kal To @UA0. To
vrepPaiiov Bapoc 0dnyel o€ KOTOTOVNGT TOV KIVNTIKOD GLUGTHLATOS TOL
ocOUOTOC, €0IKOTEPO TOV apbpdoewv Kal G péone. To vmepPdaiiov
Bépog opme dev tavtiletar pe v moyvcsopkio. AdOy®m tov OTL TO €101KO
Bépog tov poov givar peyaALTEPO amd awTd TOV AlTovG, o1 aBANTES Yo
mopadetypo pmopet va eivar vépPapot, map’ OAo mov ta arobéporta Airovg
Tovg Oev elvon peyaivtepa. Etol, pumopel va €xer yiver AavBoacupévn
TaSvounon Tov aBAnToOv otV Kotnyopio TV TayLodpKov av Aneoel

oy (LOvo) o deiktng copatikne palog (Provencher et al 2018).

Opropdg ¢ T voupKiog:

H vrepfoiucn amobrjkevon Almovg, kupiwg KaTm amd 10 dEpua KabdS Kot
GTOV YOPO YOPW amd to ecmTePKd Opyava. H mayvoapkio veictator mg
EKppaot evog BeTikov evepyelokol 160LvYIov 1 G GLVETELN TNE ATOVGTIOG
uiog wooppomnuévng dtatpoenc. H mayvoapkia eivat évag avayvopiopévog
KOl ONUOVTIKOG TopdyovTag Kivduvov Yia pia oelpd tadnocewv, e101kdtepal
YL TOV GOKYOP®ON SafiTn, TNV VTEPTACT KO TIG KAPOLOKVKAOPOPIKEG
nadnoeis. To vrepParrov Bapog pumopel va opiotel pe didpopeg pebddovC
pétpnong. [Holadtepa to perpodoav pe m Pondeia tov deixtn Broca. O
JelkTNG aLTOG dEYETAL OTL TO PUGIOALOYIKO PAPOG TPETEL VAL AVTIGTOLYEL GTO

Vyo¢ o€ ekatootd peiov 100 (og KIAd). Ao mivakeg TV ac@aAel®v (ONG
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VIOAOYIGTNKE TO KOAAOVUEVO 100VIKO PApoc, TO omoio agpalpel akdOua oo
0 PUGOAOYKO Pdpoc 10 % yia Tovg dvopeg ko 15 % yia Tig yovaikeg.
Avt6 10 18aviko Bapoc onjuepa dev 16yveL TAEOV, av BELEL Kavelc Vo TO O€L
and TwAEVPAG NG VLYElag G «dovikO», yloti mPoEkvye omd  Eva
epunvevTikd oedipa (Rost, 1995). 'Eva cdotnuo pétpnong mov &v 1o
petald xkabiepmbnike eivarl o kalovuevog deiktng copotikne paloc (Body
Mass Index [BMI]). O BMI givat 1o kAdopa tov BApovg Tpog 10 VYOS GTO
TETPAYWOVO:

Yopotiko papog oc kg
BMI =

(Yyog o€ m)?

Xe moAD YNnAovg kot ToAD KovTovg avBpmmovg sivan akpiBéctepo amd Tov
deiktn Broca 6cov agopd t cvvolikn mocotnta Aimovg (Benecke &
Vogel, 2003). O BMI ypnoipedet yio tnv Katdtoén tov opddov Papovg,
yloti pe 10 KAdopa yopaktnpiletol KoAd T0 T0G0GTO GOUATIKOV ALTOUG.
Xoueova pe tig oonyiec tov Ilaykoopiov Opyaviepod Yyeiog, T0
vrepPdiiov Bdpog otovg evidikeg opiletar wg BMI >25. H mayvcapkia
Eexva pe BMI >30. Yrdpyovv tpelg dapopetikoi fabduol mayvosapkiog, o

I, II xou IIT (ITivaxag 1).

Ovopocio, BMI (kg/m?)
®dvororoyko Bapog 18,5-24,9
Yneppariov papog 25,0 - 29,9
Hayveapkio padpov I 30,0 - 34,9
Hayveapkio fadpov I1 35,0 -39,9
E&mpeticn mayvoapkio Babpod 111 =40

[Tivaxag 1: Katdraén tov dgiktn copatikng pdlogs.
Y10 Toudld KOl TOLG VEOLG Y TV aSloAdynon tov BMI mpémer va
AapBdvetor v’ Oyv N NAkia Kot To eOA0 016t 0 BMI avdioya pe tig
(QLGLOAOYIKEG HETOPOAEG TOV TOGOGTOV GMOUATIKOV AITOLS GTNV TOLOIKT)

ko epnPikn nAikio emmpedletor amd ONUAVTIKEG 1010UTEPOTNTES TOV
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opegihovtor oty nMAikia kot oto @LAo. Ewdikol emomiuoveg 1ng
International Obesity Task Force (IOTF) cvvictouv emopévag t ypnon
0V gkatootnuopiov tov BMI (exatootioion m0GOGTA TNG MAIKIOKTG
opddoag pe evav BMI kdto and v avtictoym Tun).
21Ny Toudtkn kot epnPikn nAkio tpotdOnie n ypron tov 90°° 1§ Tov 97
exatootnpopiov tov dgiktn pdlog copatog (1 deiktn copotikng nalug)
®G 0Pk TN Yoo tov opwoud Tov vrepPfdiioviog Papovg 1N TG
noyvoapkiog aviiotoya. Ilap” 6o mov avtd eivor €vog kabapd
GTATIOTIKOG OPIGUOG TV OPLOK®OV TILAV, GTNV TPOYUATIKOTNTA VITAPYEL

EVOL GLVEYES PACULOL TILOV.

Exatootnuopio y1o Tov 4€iKT] 6OUOTIKNG Palug ayoplov Kot
KOPLTGLOV
niakiog 1 ¢og 18 etov

BMI = Béapog / vYyog?; kg/m?

Ayopuwr Kopitow
Huci 50° 90° 97° 50° 90° 97°
o EKOTO- | EKOTO- | €KOTO- | €KOTO- | EKOTO- | €KOTO-

(¢m) | ouopt | oTNUOPL | CTNUOPL | CTNUOPL | CTNUOPL | CTNUOPL

0 0 0 0 0 0
1 16,8 18,7 19,8 16,4 18,3 19,2
2 16,1 18,0 19,1 15,9 17,9 19,0
3 15,6 17,6 18,8 15,5 17,6 18,8
4 15,5 17,5 18,8 15,3 17,5 18,9
5 15,4 17,6 19,0 15,3 17,7 19,2
6 15,5 17,9 19,4 15,4 18,0 19,7
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7 15,7 18,3 20,2 15,6 18,5 20,4

8 16,0 19,0 21,1 16,0 19,3 21,5
9 16,4 19,8 22,2 16,5 20,0 22,5
10 16,9 20,6 23,4 16,9 20,1 23,5
11 17,4 21,4 24,5 17,5 21,6 24,5
12 15,0 22,2 25,4 18,2 22,5 25,5
13 16,6 23,1 26,3 19,0 23,4 26,4
14 19,3 23,7 26,9 19,7 24,0 27,0

15 19,9 24,4 27,5 20,3 24,6 27,5
16 20,5 24,9 28,0 20,7 24,9 27,7
17 21,0 25,4 28,4 21,0 25,1 27,7
18 21,6 25,9 28,8 21,3 25,3 27,8

[Tivaxag 2: Exatoomnuopla yia tov deiktn coUATikng Halos ayoplov Kot
koprtow®v (Kromeyer-Hauschild et. al., 2001).
Onwg Ba pavel ot ovvéyewn, otn leppavia n woyvoopkio eivor Eva
coPapd mpOPANUA VYEIOG TOV OOV KAl TOV VE®V, GTNV Omoio HEYPL
npoOceata 0ev elye 600el emapkng mpocoyn and v Iodopikn kot tnv
Eonpwn lotpikn. Evdewtikd, m Kpatikry Yanpeoia Yyelog Tov
Bpavoeuovpyov o1abétel otoryeia yia to kpatidlo tov Bpavoeufodpyov
600V aPopd TayOoaPKa OOl OV EEKIVOVV Yo TPMOTN POPE TO GYOAELD
(M\wiog mepimov 6 eTmV) ko Yo padntég g 10" taéng (tepimov 16 etav).
X100¢ TEAELTOIOVG, PAVNKE AOENCT TOV ToYVoAPKOV ATOL®V. 'ETol, evo
10 ¢10¢ 2000 povov 1o 4,8 % TV ayopiwv xatl 10 5,2 % TV Koprteudv
Nrav ToyHheapKa, ot avTioTolyeg TIES, uExpt To €106 2003, avénbnkav 6to
6,0 % ywa Ta ayopra ko 1o 6,1 % yio o Kopitoia. AviicTor o avnouynTikd
voouepa avapépovv ot Dordel ko Kleine (2003) ce pio perétn pe moudid
nAkiog oktm £mg Evieka eT®Vv Katl ot Boes, et al (2002) oe épgvvec petald

OOV NG TETAPTNG TAENC. Avtifeta, petald tov moudimv nAxiag €6
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ETOV Qaivetal peimon 1 TovAdylotov atadeponoinomn tav Tipav. Etot, eva
to 2003, t0 4,3 % tov ayopuwv kot t0 4,7 % TOV KOPLICLOV NTOV
Toyveapka, ot avriotoyes Tég Yo to 2000 HTav 4,9 % xar 5,6 %.
Enopévarg, 1o 2003, kataypdenke eAlo@pd HEIOON TNG TOYLCUPKIOG
HETAED TOV TAOLDV TOVL TNYAIVOLV Y10 TPAOT POPE GYOAEID GE oYEon UE
10 £10¢ 2000. H €£6MEn avtn| peta&d TV Toididy mov EEKIVOVV TO GYOAELD
UTOPEL Vo OONYNGEL OE EPNOLYACUO, OU®G OV TPOKETOL Yoo Mo

YeEVIKOTEPT TAON.

Yrnepparrov | Yrepparrov | [ayvoapkia
Bapog Bapog >97
(cvvolka) | P=>90 ¢og

P>90 P <97
Toegd (2003) 16,2 % 10,5 % 5,7 %
n = 8.060; pobnrtéc e
TETAPTNG TAENG
Dordel, Kleine (2003) 16,5 % 10,6 % 5,9 %
n=358; 8-11 etov
Boes, Opper, Woll (2002) 19,4 % 12,3 % 7,1 %
n = 366; padntég g
TETOPTNG TAENG

[Tivaxoag 3: AmoteAéGpaTo ETAEYUEVOV EPEVVOV Y10 TOV ETITOANGIO TOL
vrepPailovtog PBapovg oe véoug mikiog 9-12 etov (BMI,
KaTavour fdoet tov Tindv avagopdg tov Kromeyer-Hauschild

et al., 2001).

Kot o116 tpeig perétec mov avagpépovion otov Iivaka 3, mave arnd 1o 16%
tov efetachéviov maudiwv Nrav vrépPapa Kol mepimov 6% TV

e€eTa00EVTOV TOUOI®V N TAV TOYOGOPKOL.
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To mocootd g mayvoapkiog avédvetor maykoopions. O IMoykodouiog
Opyaviopdg Yyeiag to 1998 yapaktpioe Ty mayvsopKio TV Taidudv Kot
TOV VEOV O¢ pia avnovyntikn emonpio kot nom ond to 1990 eneonuave
ott 18 exartoppvpla mwodld nikiog HIKpOTEPNG TOV TEVIE £TOV MNTOV
vépPapa.
Ot TpdTEC TAPATNPNOCELC VIO TN CNUOAVTIKT] OOENGT TS TOYLoAPKING TMV
TOOI®V Kal TV VE®V Tpoépyovtat and Ti¢ H.IT.A 6mov otig dekaetieg Tov
>80 kal tov *90 mapatnpnOnKe aOENCM TOL TOGOGTOV TNG MAYLCAPKING.
And chykpilon TtV peAet@v TG €BVIKNG épevvag Yoo TNV vyeio ko ™
dwatpoen (National Health and Nutrition Examination Survey [NHANES]
I-I1T), domiot®Onke NMAAGIOGUOS TOV ETTOAAGULOV TOV VIEPPAAAOVTOG
Bapovg ota modid (Troiano & Flegal; 1998).’Etot, cOpewva pie ™ perét
NHANES III, pe otoryeia and to 1988 £mg to 1994, nepinov 10 27% t0dv
ooy peTald 8 kot 16 etdv rav vrépPapa ko mepimov to 12% nNrtav

nmoyvoapka (Andersen, 2003).

N Yneppairov Hoayvoapkia

Bapog % %
2 UVOMKA 4113 27,2 12,4
Ayoépuw 2.021 29,0 13,8
8 — 10 etV 809 31,4 17,3
11-13 etov 660 28,3 11,9
14 — 16 etov 552 27,4 12
Kopitow 2.092 25,3 11,1
8 — 10 etV 759 24,5 11,8
11-13 etov 711 25,8 11,4
14 — 16 etov 622 25,7 10,0
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[Tivaxag 4: EmimoAacpog tov vrepfariovtoc fapovg (coppmva pe to 95°
exatootnuoplo g NHES katd ta £t 1963-1970) o moudid
Kol vEoug nAkiag 8-16 etov amd v Apepikn (Benecke &

Vogel, 2003).

Ytoyeio. g NHANES tov 1999 deiyvouv pio cvveyn avénon tov
EMMOAAGHLOD TNE TOYLGOPKING TOGO GTo KOPiTolo OGO KOl GTO OyOplo.
Eniong, otig H.ILLA., onueiwvetal octabepn advénon g mayvcoapkiog o€
Oleg 16 eBvikéc opddec (Benecke & Vogel, 2003).

To 2000, n International Obesity Task Force onpocicvce Evav kataioyo
(ITivaxag), otov omoio ta ddpopa KPATN KATATAGCOVTAL AVALOYQ LE TOV
EMMOANGUO NG Tayvoapkiag otov mAnbuoud tovg. Me Bdon avtdv tov
ITivaxa, n mayvoopkio amotedel mpOPANUA KLPIOS TOV PlopnyoviK®OV

YOPOV.

Mivokog katatalng pacer Tng

TAVoUPKIOG
®¢on 1: EALGOO
®¢on 2: H.ITLA.
®¢on 3: Meydin Bpetavia
®¢on 4: I'eppavia
®¢éon 5: dwvlavoia
®¢on 6: Avotpia
®¢on 7: Iomavia
®¢on 8&: [Toptoyaiio
®éon 9: Bélyo
®¢on 10: >oundia
®¢éon 11: Italia

®éon 12: OALavdia
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®¢on 13: Aavia
®¢on 14: oo

[Tivaxag 5: Iivaxog katdtaéng Pdoet Tng nayvoapkiog

(Fredriks et. al., 2000).

Amd 010popeg EVPOTOIKEC YDPES, LIAPYEL Wia CEPA OTOKEI®Y TOL
deiyvouv aENGN TOV ETUTOAAGUOV TNG TOYLCAPKINS TOV TOOIDY KO TV
véov petd ™ dekoetio tov *80 (Fredriks et. al., 2000). Qot660, and
uetayevéotepa otoryeia, damotwdnke ott 10 70% TV TAyLCOPKOV
evNAlKoV dgv NTav mayvoopko mTadld 1 woyvoapkotl EenpPot. Zvvenmc, M
oTOYXELOT NG EAATTOONG TNG TayvooupKiog UOVO oTo. TOOGAPKL 1 TO
vépPapa madld mpénel vo EETAGTEL LE TPOGOYN OLOTL OVTY, ATO LOVN
™G, UTOPEL VoL UMV EAATTMGEL OVGLOCTIKG TO. TOGOGTA TNG TOYLOAPKIC

otovg eviiAkes (Simmonds et al 2016).

1.3 Kowvovikn onpacico ¢ o ueopKiog

H onpaocio g moyvoopkiog o¢ maddnong Katd tv modikn Kol VEOVIKN
NAKio TPOKLTTEL OO TOV AEITOVPYIKO KOl OTOLKO TEPLOPIGUO KOOGS Kot
and TNV YuoKOWOVIKO apvnTikd ennpeacpd. Ta moudid kot ot véol pe
moyvoopkio  £yovv  vynNAOTEPN ocvvvoonpodtnTe  (epedvion oVvo M
TEPIGGOTEP®V TOONGEDV GTO 1010 ATOUO) KOl ETTAEOV EXOVV GNUOVTIKA
avENUEVO Kivouvo voonpotntag (Voonpotnta = cuyvotnto ELPEAVIONC TNG
acOévelng oe évav opwopévo mAnBvoud) xor kivovvo Ovnouotmrog
(BvnowdtTa = T0G06TO HavAT®Y, TOGOGTO TV ATOUMV EVOS OPIGUEVOV
mANBvo ol mov mebaivouy eviog EVOC OPIGUEVOL YPOVIKOD SLOCTNUOTOG)

amd avTovg pe Puotoroykd Papog (Wabitsch & Kunze, 2003). Ot kivovvol
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Yo TNV VYyeEld TOV eVNAMK®V TOv TPOEPYOVIOL OO TNV TOYLGOPKio
EMOTNUOVIKA €fvol KOAG TEKUNPIOUEVOL KO TOPOUO10L Kivauvol QavnKe
va vdpyovv Ko o€ pikpotepeg nAkiec. H avénuévn voonpommrta wg
GUVETELDL TNG TAYLOAPKING TEKUNPUOVETOL 0N OO TNV TodIKN NAKia
(dratapayég otov HETAROAGHO TV MITOV Kol NG YAVKOING, opBomedikd
wpoPAnuata, avEnuévn aptnplokt tieon K.4.). Ta waydoapka madid Kot
ol Toyyvcsapkol véor oTiypatifovial AOY® TOv 100VIKOU TOL adUVOTOV
ocopotog mov oaenuiletoan yevikd. ‘Etol, ta moydcopko modid kot ot
TOYOGOPKOL VEOL AVOTTTOGGOVY YOUNAO aicOnua avtoekTiunong, K4t Tov
HE TN GEPd ToV amoteAel mapdyovta KivOOVOL Y10 TNV YLYOKOIWVMOVIKT
avantuén kofhg kot Yoo dtatpogikeg olatapayéc (Mayer & Wabitsch,
2002).

1.4 Owovopikn onuocia g nayvoapkiog

Me v avénuévn cuyvotnta e TOYLGUPKIOS OVOUEVETOL GLUPOPTON
oty mepiBodyn kol avénon tev €60V 6to cvuotnua vyeiag. To
apePKAvIKo cvotnua vysiag Eodevel 45 dcekatoppvplo dordpla To
YPOVO, ONAadN 10 8% TtV eBviK®OV damavav yia tnv vyeia, yio ) Oepomeio
NG TOYVGOPKING KO TV GVVOOELTIK®V TNG Tadncemv. Kot oty Avotpia,
TO TOGOGTO TV €E6OMV Yo T Bepameia TnC Tayvoapkiog etdvel To 8%.
Ot vmoloywopol yioo ™ Iepuavia 0éyoviar 0Tl ce TMEPIMT®ON TOL O
EMMOAAGIOG TNG oYL apKiog pHetald tmv evniikmv dev avénbel, to £10g
2030 1o ocvvolka €£Eoda ¢ vopic omictmdeicag mayvoopkiog Oa
avEnBovv katd mepimov 50% cvumeptAoufavorévie g GLVVOoTPOTNTOG
(Schneider, 1996).

‘Eoto kot mapakivodpevot amd dArlovg Adyovug, 1| Bropunyovia tpogipmv Kot

ol emyepnoelg fast food avayvopisav 1 onuocioc Tov TOGOGTOV TOV
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mAnBucpod mov eivor vépPapo pe avavopevn tdom Yoo ToyvoopKia.
[ToA0 vépPapot merdteg dev TOPLALOVY GTNV E1KOVO TNG OLLPTUOTG TOL
yopaxtnpierot amd 10 advvato kol abANTIKd TpodTLVIO OpOPPLES. Emtionc,
OVTO GNUOIVEL EVIEADG XEPOTIOGTEG OTMAEIEG KEPOMV, OV 1] OLATPOPIKN
ocvumePLEPopd tovL TANBVoHOD avamtvyBel ce Pdpog TV ouilwv TV
etapeldv tpodpipwv. Ztic H.ILLA. poPodvian aywyég Ommwg cuvéPn e Tig
aymyéc amolnuioong xatd ¢ Prounyaviag Kamvov. Avo Apepikavideg
Katnyopnoov v ouepikavikn  entyeipnon  McDonald’s o011 e
TOPOTACVI TIKT] OLOLPT)LOT) TOPAGVPEL TOVE TEAATEG GTNV KoTavaAmon fast
food ka1 €101 TpowOel TNV Tayvoapkia, E01KOTEPO LETAED TOV TAOIDV Kol
TV VEov. Nt Hev HETA TIG TPAOTES JIKACTIKES ATOPAGELS apylkd emnADe
EQPNOVYOCUOS, YTl Ol  aywyég oamoppiednkav, Ou®ME ot  OUlAol
enelpnoemv eComAilovtal Kol KATAoTPOVOLV TN oTPATNYlKN) Tovg. Ot
alvcideg fast food McDonald’s ka1 Burger King mpos@épovv pe daitepa
HEYAAN emituyio VYIEWVA VEQ TPOTOVTA OTMC GAAATES KOl POynTd UE Adya
Mroapd pe Vv etkéta Fitness kot omd avtd mpoépyetot Eva LeyaAo HEPOC
tov 1Cipov tovg. To 1d10 Ba 1oyveL Ko 68 GAAOVS KAAGOVS TNG Propmnyaviog
ToV fitness amd TOVE KATAGKEVAGTES AOANTIK®V 100V UEYPL TN Prounyovia
tov lifestyle. Av ot avotépw eEeMEelg cuveyloTovV, Ol ENYEPNOELS D
Yacovv &va pépoc g melateiag otnv omoio amevbbvovtor (Gelinski,
2003).

Yfuepa, N moyvoopkio Bempeiton g xpovio Tadnomn kol oyt PoAoykn
naparrayn. Ztic H.ILA., mepimov 280.000 Odvatol etncimg amodidovrot
oTNV Tayvoapkio pe TG mapemoueveg madnoelg ™e. ‘Etol, petaéd tov
evNMK®V, 1 Toyvoopkio etvor  devTepn artio OavAaTov HETA TO KATVIGUA.
Enopévag, n o0tddoon g moyvoopkiog non ard v moidikn nAtkio stvon
pio omd TIC CNUOVTIKOTEPEG TPOKANGELS TNG MOAITIKNG TNG Lvyeiog ot

TAOiG10 TNG YEVIKNG Tpom®Bnong ¢ vyeiag (Mayer, 2002).
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1.5 Hoyvoapkio — Bacikég apyég

H vrepBoiikn| mpdsAnymn tpoerc mlovotag o Bepuideg kot e Admn ko n
EMAEWYT COUOTIKNG dPOGTNPLOTNTAG, O1 OTTOIEG OpOVV PAGEL IO YEVETIKTG
poo1dheong, 0o1yodv oty avENoT Tov cEUATIKOV Altovs. Onmc dsiape
TPONYOVUEVMG, O EXTOANGLOG TNG TOYLCOPKiaG avEavetol maykoouime og
olec TG Prounyovikéc yopec. Xt Feppavia, 10-20% Ohov tov Todiov
OYOAKNC NAMKiac Kol Towv vE®V givarl vépPapa. Merétec deiyvouv eniong
O0tt avédavetoar onuovtikd o Pabuds g moyvoapkiog Kol ETOUEVOS O
aplOuog tov eopetikd mayvoopkmy. Ot autieg Yo 1o YEYOvOg avtd OV
amodidoVTaLl ATOKAEIGTIKA Kol LOVOV 6T AavOacuévn d1aTpo@t), aAld Kot
o1 petafoln twv cuvinkmv (mNc OTMG Kot o€ Evay LeyaAo aplOud dAimv
mopoyovtov. Otv ortiec mpémer va avalnmmBovv, emiong, kot oTOV
YUYOAOYIKO-KOWMOVIKO TOUEN, OTm¢ TV éAlelyn emkowvoviac (Mayer,

2002).

1.1.1 Awrieg ™G moyvoapKiog

Ot artieg kat o1 emOPAGELS TNG LETOPOANG TV SOTPOPIKDOV KOl KIVI TIKAOV
ocuvnBswdv givor moAvmlokes. To copatikd Papoc ennpedletal and Tic
KWNTIKEG Kol datpopikés ovvnbeleg kdbe avBpomov kot amd pia
BroAoyikn| 1| yevetikn mpodidBeon mov e€nyeital ota enOUEVO KEQAAALO, T
enidpaon g omoiag oev umopel va petpnBel mocotikd pe axpifeia.

Ot atoptkéc KivnTikég Kot OTpoPikéc ouvinkec kabopiloviar dapKdg
amd 10 TEPPAALOV KOl TIG KOWMOVIKES 10101TEPOTNTEG. ME TO TEPAGLA TOV

YPOVOL, 1| COUOTIKT] OpACSTNPIOTNTA UEWOONKE AOY® TOL aLEAVOUEVOD
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EKUOVTEPVIGUOV, T.X. TEPLGGOTEPT TNAEOPOACT KOl TOLYVioW OF
NAEKTPOVIKO DTOAOYIGTI] Kol ALEAVOLEVT] XPT|OT) TOV UNYOVAOV. € TOAAES
OWKOYEVELEC, 1 OOTPOPN KOl 1 SLOTPOPIKY] GLUTEPLPOPA ExovV OALAEEL
pulikd AOY® NG oxedOV OmEPLOPIGTNG TPOGPOPAS GE YELOTIKA, OAAG
EVEPYELOKA EMPAPLVTIKA TPOPILO KOODS Kol AOY® TNG UM EAEYYOUEVNG
oVGTOONG TOV £T01U®Y TPoTOvTV. TOGo N Prounyavia Tpopinmyv 6co Kat
O LEGO EVIUEPMOTC TPOMOOVV QTI TI CLUTEPIPOPA LLE TN OLOPTILULCT), O
otOx0o¢ TG omoiag eivar xvpiowg ta woudwd. o tov Adyo awvtd, o
[Taykdéouog Opyoviouoc Yyelog waiel OAec 11 wvPepvnoelc va
QPOVTIGOLV MOOCTE 1) SWPNOT] TPOPIU®V KOl OVOYLKTIK®OV VO, U1V
EKUETAAAEVETOL TNV OEPIN KO TNV KOAOTIOTIO TV TOLOLDV.
Etvat apeiforo av ta moudid Kot o1 vEot £4ouv T duvaTOTNTO UE JIKN TOVG
OTOPACIOTIKOTNTA VO €AEYEOLY TNV KWWNTIKY KOl OlTPOPIKY] TOLG
CULUTEPIPOPA KAT® amd TIC UN €LVOIKEG cvvOnkec Tov mePPAAAoOvVTOG,
MOOTE VO UTOPEGOVV VO 1T P|GovVV oTafepd TO GOUATIKO TOVG Pdpod.
OAlonpepa oYOAELD LLE TPOUAYEIPEUEVO YEDUOTA, ETOLUO TPOTOVTO MG o
NG OKOYEVEINKNG OTPoPNG, (N oTIG UEYAAES TOAELS YWPIS EMOPKN
SVVOTOTNTO COUOTIKNG Kivnong kot Oldpopés oto oYoAeio UE TO
Aeweopeio kol To avtokivnto eivon mepifailovtikol mapdyovies, TOVG
omoiovg éva adi 1] £vag véog e Evtov mpodtabeo (Tdom evoc avOpmdmov
va avantHEEL £voL OPIGUEVO YOPOKTIPLOTIKO, Y10l TAPAdELY L Vo TAOEL pia
acBévela oy mopeia ™ (NG Tov) TayvoapKiog dev Umopel Vo TovG

kabopicel povog tov (Jones, 2003).

1.1.1.1 I'svetixn npoordfson

[ToAAéc popéc, to vrepPailov Pdapog eényeitar emtypappatikd and Tov
EVOLLPEPOLEVO 1] TOVE GLYYEVEIG LE TOPOTOUTY| GTN] COUOTIKY] KOTAOKELN
€K YEVETNC N o€ piol YeVETIKN N TPk Tpodtdbeon. Nat pev dev paivetot

aniBavo Ta tedevtaio 20 xpovia va Exel onuel®OEel petafoAn TG YEVETIKNG
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mpooldfeong, Opmg peréteg deiyvouv OtL Ta Popld modd Kot ot vEol
yivovtor 6Ao kou PBapdtepot kot 0Tt TapdAANAa T0 GOUATIKO BApog TV
e PPV TV Kal VEOV dgv aAldlel. Avtd kabioctator capég amd
HETAPaAAOLEV KaTAVOUN TOV eKaToGTNHOopiv Tov BMI: 10 eninedo tov
3%°, 10°° xar 50°° exatootnpopiov dev aArace xabBorov, avtifeta
onuevETOL onuavTiky avénomn oto 90° kot to 97° ekatooTnUOplo. AvTtd
vrovoel pia Broroykn N yevetikn mpooldbeon g tedevtaiog opddog.
[Ipopavac, avtn n tpodidbeon dev emdpd anevbeiag 6to copaTKO BApoc,
aAAG M pOOUIOT TNG EVEPYELOKNG IGOPPOTiNG Efvat o EVTOONG GE AVTN TNV
ouddo HeETA TNV emidpaocm KAmoliwv eEMTEPIKOV TOPAYOVI®V, OTMG
nepparirovtikov (Dge, 2003).
2TNV TPAYUOTIKOTNTO, 1) TOYLOAPKIN AVIKEL OTIC TOONGELS TTOV, EKTOC OO
TOVG YEVETIKOUG opdyovtes, ennpedlovion kot and Ti¢ TeEPPAAAOVTIKEG
ocvvOnkeg mov moilovv POAO GTNV EKPPAGCT TOL POLVOTVTOL OGOV APOPd,
mv Ymopén ko v mopeia. XyedOV G€ OAOKANPM TNV 1oTOpid TG
avOpOTOTNTOS TAEOVEKTIKOTEPEG MNTOV Ol TAPUAANYES YOVIOI®V 7OV
00N YOVGaV GE DYNAOTEPO TOGOGTO GOUATIKOV Almovg. Amd v eEEMEN
amd TNV TPOTOYEVN] HOPPN HECH® TV avOpomoedav uéypt tov Homo
sapiens o GvOpomoc £nabe vo Aaupavel ©¢ Tpoen OAEC TIG 0LGIEC OV
uropei va yovéyel (Holler, 2002). Etopévocg, o avBpwmog etval mopedyog.
> Oewpia tov «thrifty genotype», avaeépetar 0tTi, OGOV aQOPA TNV
emPioon tovg, mAcovEKTNUO €lyov avtol ot mAnBvouoi mov eiyav ™
duvotdHTNTA Vo amodnkevovy KaAvTtepa TV TPOoe mov Adupovav (=
amofnKevon AITovE) Kot EMOUEVMG UITOPOVGAV Vo, ETPLOGOVY KAADTEP
o€ emoyég otépnong (Wendorf, 1992). nuepa, 601 avtol o1 TapAYyOVTEG
oLYVE ETOPOVV APVNTIKA, Yol TOL ATOUO AVTE LE TIG CNUEPIVES GUVONKECS
Comng yivovtor ypnyopotepa vrépPapa 1 mayvooapka (Hebebrand et. al.,
2003).
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Ta yovidie mov pumopovv va mpokaAécovy mayvcsopkio yopiloviol ce
vroAgmopeva Kat emkpotovvra. 'Eva vrolemopevo yovidio kotd Kavova,
KOAOTTTETOL ATTO EVA ETKPOATOVY YOVIOI0 (TO EXIKPATOVVTO OPAKTIPIOTIKA
epeaviCovror mavta). Av Opmg kot ot 6000 yoveilg elvar @opeig piog
vrolewmouevng acBévelng, oe kdbe moudl vmapyer n mbavomTo vo
KANPOVOUNGEL Kol To OVO0 DITOAETOUEVE, Yovidla 1 kKavéva amd o 00O0.
Emmiéov pumopet 1o mondi va petafifdoet to vroAemduevo yovidlo oe Evay
amd TOVC ATOYOVOLS TOV.
Méypr  topa  yvopilovpe TEGOEPIC  LLOVOYEVEIC  OTOCMOUOTIKESG
VTOAEWOUEVEG  LOPQEG Tayvoopkiog Yoo Tov GvOpomo. Ze vopic
ANOTOTOUEVT Kot EEAPETIKN TTayvoopKion 00MyoLV HETOALAEELC AemTivng,
VILOOOYEDV Aemtivng, npooppovokovPeptdons-I-PC-I)- Kol
TPOOTIOUEAOVOKOPTIVOV. Kowvd yopaktnploTikd TV oTtOU®V HE TIG
wponyoLreveG UETAAAAEELS elvor M vrepeayio (aocvvndiota avénuévn
MM tpoPng). Avtég o1 TE60EPIS LOPPES ER@aviCovTat TOAD GTavia Kot
dev Umopovv vo. €ENYNCOLY TO CNUOVTIKO TOCOGTO TOV TEPUITMOCEMV
TOYVGOPKING. XTI EMKPOTOVCES HOPPEC TAYLOOPKINS OVIKOUV Ol
uetaAragelg otov vmodoyéa 4 puelavokoptiving (MC4R). Méypt onuepa,
&xovv towtomomOei meprocdtepec amd 40 S1POPETIKES UETAALAEELS TOV
MCA4R. oV 11§ TEPIOGOTEPEG POPES EYOVV MC GLVETELN T LEPTKT 1) TAN PN
anOAE Agrtovpyiog tov vmodoyéa. 2-4 % TV TSV UE okpain
moyvcapkia epeaviovv tig tponyovueveg petorrdielg (Hebebrand et. al.,
2003). Eriong, oto meptocdteEp YPOUOCMOUATE TOV AVOPDOTOV LTAPYOLV
TEPLOYEC, Ol 0moieg etval mOAD mbavo va ePLEYoVV éva 1| TEPLEGHTEPQ
yovidwn, To Omoio. GUUUETEXOLV GTNV EUPAVION NG moyvoapkioc. O
Philippe Froguel an6 to Imperial College tov Aovdivov tavtomoince éva
TETO0 YOVIOlo Ko ovagépel 0Tt to yovioro GAD2 o opiopévoug
avOp®TOVE eivar mo OpacTikd amd OTL 6TV TAEOYNeio TOV avOpoOTmV

Ko, €mouévems, mpokalel amepiopiotn Opetn. EAmilovue 611 iowg oto
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HEAAOV O1 Y1ATPOl KATAPEPOVY VO OATIGTOGOVY UETAED TOV TOdI®DV TOL0
&xel tpootdBeon yia vrepPorikd PaynTod, OGTE TOAVOV VO TPOKVWYOLV VEEC

dvvatodtteg Oepaneiag (Hebebrand et. al., 2003).

1.1.1.2 Aratpopixég oratopayss
To vrepfoikd ko aveEéreykto @ayntd umopel va eivor pio Evdeidn
AaTPOPIKNC datapayns, N omoia £xel MG cuveEneLn To vrepPdilov PBdpog
KOl TNV TtayvoopKio. XUepo, TEPTYPAPOVTAL 0VO SLOTPOPIKES OLATAPYES
oL cuvoLovtal pe TNV Toyvcsapkio: N «Binge Eating Disorder» (BED) kot
n «Night Eating Syndrome». Ztnv «Binge Eating Disorder», vmdpyovv
e€dpoelg Povlpioc mov emavépyovion dopk®dc. AapPdvetar pio peydan
TOGOTNTA TPOPNC, N omoia Giyovpa eival LeyaAvLTEPN OO TNV TOCOTNTA
oL o Katavdilovay aAla dtopa otov 1010 ypdvo. Xty £€apon avt Ta
dtopa ybdvovv tov €AEYYO TOL TL KOl TOL OGO TOoAD Tpwve. H BED
oyetileton pe Tovddyiotov tpia amd To akoAovba YopaKTNPICTIKA:
o  ANyn Tpoe1C TOYVTEPA ATTO TO PVGLOAOYIKO.
o  ANyn Tpoe1¢ HEYPL TO aicOn o TOV SVGAPEGTOV KOPEGLLOV.
o  ANyn peyding mocdtnTo TPOPNS TAPOAO TOV OEV LITAPYEL OGO
meivog
o  ANyn tpoenc o€ GLVONKES ATOUOVAOGTG AOY® a1GONUATOC VIPOTNG
Y10 TN HEYEAN TOGOTNTO TNG TPOCSAAUPOVOLEVIC TPOPNS
e Metd ) kavoroinon g PovAuiag, aicOnua anodioc, kotamicong 1
evoyng (Grilo, 2002)
Eniong, ota dtopa pe BED mapovcidletor onuavtikn andyvoon. Ta
nepotatikd BED mapovcialovior kotd péco O6po ovo mMUEPEG TNV
eBoopdda yioo TovAdytotov €61 UNVEG. XE aVTE, Ol TAGYOVTEG — KLPImG
yovaikeg — dgv avtiotabuilovv ™ Afym Oepuidov pe eueTd, GOUATIKN

doknon, Kovpeg K.AT. OT®MG 01 BovAykol acOeveis.
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To «Night Eating Syndrome» (NES [c0OvOpopo vuytoeayioc]) pmopet
eniong va odnynocel oe mayvoapkio. KAwvikéc épguveg amodeivoovy 0Tt
avtn 1N SITPOPIKY olaTapoyn epeaviletor dvcovaroyd cvyvd o€
TOYVCOPKOVS avOpOTOVG G€ TEPLOOOVS UEYOA®V Kpicewv, Yid va
emtevyfel pe avtov Tov tpodmo peimwon tov dyyovs. To NES gaiveton ot
etvan pio €101K1) amdvinom 610 dyyoc avaioya pe Toug puOUOvHE TS NUEPOS
Y10 0PI UEVOLG TV apkove avBpmmovg (Stunkard, 2002).
21NV Tadnon oY) 01 TACYOVTEG VITOPEPOLY OO SLOTAPAYES TOL VTVOL KOl
npoonafodv va TG avtiotafuicovv e voyteptvo @ayntod. e €PEVLVEG
Bpenke 611 01 TAoyOoVTES KOTOVOAM®YVOLY TO 37% TOV NUEPNGLOL PAYNTOV
tovg Tpv T1g 18:00. To vrorouro 63%, TO KATAVOADLVOLV TIG MPES HLETUED
6 10 amOyeLUO KOl 6 TO TPMOI KOl, GUVETMOS, OYPLTVOUV TN VOYTO. X€
avtibeon pe v BED, dev AapuPdvovtal vrepPoitkd peydieg mocOTNTEG
TpoPnc. O1 pepidec Exovv Puooroyko péyebog, katd péco 6po 271 keal.
Opm¢ 10 10606TO VOATAVOPAKMV TOV YELUATOV QVTOV EIval TOAD LEYAAO.
H oyéon voartavOpdkwv pe Aevkopa eivon mepimov 7:1. Avtd 1o mpodTLTO
STPOPNE AVEAVEL TN GLYKEVIPMOT TNG TPLVTTOPAVNG, TOV UETOPEPETOL
oTOV £YKEQAAO Kot EKEL peTaTpEmeTal 6 ogpotovivn. H oepotovivn pe
oEPd NG eVioyLEL TOV VITVO Kot BonBd tov mhoyovta va EavaPpel Tov Hrtvo

oV — péypt va Eavaumvhoet (Stunkard, 2002).

1.1.1.3 Evookpivoloyikés mabijocelg

Y€ OMOVIOTATEG TEPUTTMGELS, 1| TOYVOAPKIN TAPOVSIALETO AOY® AOEVIKDOV
dtatapaydv. Avtd vai pev 1o oyvpilovtor moArol maydcapKol, OU®S M
oVYVOTNTO TOV TOPOLGLULOUEVOV TEPIGTUTIKOV €ivar mTOAD pukpn. Xe
Myotepo amd évav omd tovg 100 moydoopkovs, N COUATIKA TdOnon
amoterel oautio TG moyvoopkiac. Edd meprlapfdavovtor opiouéveg

KAnpovoulkés maONGES 1N EMIKTNTEG AELTOLPYIKEG  OTOAPOYES TNG
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vdPLoNG, Tov Bupeoedovg N TV emvePpdioyv. Edd vrdyeton kot to
cuvdpopo tov Cushing, katd to omoio, and TOV EAOO TOV EXVEPPLOIMV,
yiveton — VREPEKKPIOT  YALKOKOPTIKOEWAV.  Anpovpysitor  €vog
YOPOUKTNPIGTIKOS TUTOG TAYLGOPKIONG, O 0TO10G APOPd KLpimS TOV KOPUO
TOL COUOTOC Kol (TOAD) Arydtepo Ta dkpa. To KOp1o TYoc, TO 0TO10 GUYVA
ocvvovaletorl pe payadec, Ppioketal otnyv TEPLOYN TS KOALAS. AOY® ™G
VIEPEKKPLOTNG YAVKOKOPTIKOEWOMV, TO TPOTYOVUEVO GUVOPOLO (UTopel var)
ocvvodeveTal amd cokyapmon owpntn (Rost, 1995).

Onwg avapépbnie, 10 GHVOPOUO TOAVKVGTIKOV MOONK®V TOov Umopel va.
CUVUTAPYEL UE EVOOKPIVOAOYIKEG OTAPOYES, UE KLPLO EVPMUO TNV
vrepavopoyovarpio, oyetiletonr o¢ eni 10 mAgioTov PE TNV TOyLGOPKia

(TIatpaxng 2018).

1.1.1.4 dapuoxa

Optopéva pdpuoko Hropovy va Tpokarécovy mayvoopkio. ['vootdtepn
etvar n avénon tov Pdpovg Adym poakpdc Bepameiag pe koptildvn. H
TEAELTOIOL GUVETAYETOL ONUAVTIKEG WETOPOAEC TNG EUPAVIONG, OTMC
avénon tov Aimovg mov meplopileTor 6TOV KOPUO, PEYYUPOTPOCMOTIN Kot
bdropnto avyéva. Oleg avutég ol mepmtdoelg cvuvoyiloviar otov Opo
“Cushing Syndrome” mov podletr pe v mdOnon Cushing Disease, mov
OQEIAETOL OTNV VTEPTAPAYMDYN KOPTILOANG amd Ta emvepidta. Emiong ko
GAAO PapraKa (IVOCOLAIVI], VEVPOANTITIKA K.(.) £XOVV MG TOPEVEPYELD TNV
avénon tov Bapovs. Tic meprocdtepeg PopéC, 1 AOENOCN TOV GOUOTIKOD
Bapovg amd ta phppaKa eival oyeTIKd pKpn Kol 0ev 001YEL 6€ VOGOYHVO

noyvoopkio (Rost, 1995).

1.1.1.5 Ipoyevvytikg kot uetayevvytiky Lavlocuévy oratpopn
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H tdon vy moyvcoapkio pmopel va epeaviotel akopo Kot 6To oyEVvnTo
LopO N o€ avtd Tov POMG £xel YevvnOetl ko Bpioketor otnv kovvia. ‘Etot,
ol Tov omoimv 1 pUNTEPa TOPOoLCIALEl caKyap®dn OwPrn £xovv
onpavTikd vYnAdTEPO Kivouvo va mdoyovv apyotepa 6t (o1 Tovg oo TIC
«aoOEVEIEC TOL TOMTICUOV», OTIMC TOYVGOPKIN, GoKYaUPOON dtafnTn Kot
véptaot. Attia eival ot avENUEVES TIEC VGOVLATVNG Kol KOpTILOANG GTa
televTaio oTAdL TG EYKLUOGLVNG Kol TIS TPMTEG MuéEpes LmnNg tov
veoyévvntov. H avénuévn cuykévrpwon tov 600 ouTdV 0VGLOV GE 0T
T0 apylkd otadlo €yl ®C ovvémelwn Tov  100P.  AavBaouévo
TPOYPUUUATIGLO TOV PLOLUCTIKOV KEVIPOV TOV EYKEPAAOL OTMG TT.Y. Y10
Vv meiva kot To aicOnuoa Tov KopeGHo.
Avaivtikotepa: To vmepBdirov Pdpog Tov euPfpvov avédver v
TOPOY®YN WWOCOLAIVNG Kal 0dnYel 6 AavBaGUEVO TPOYPUUUATIGUO TOV
eykeparov. Ta kévipa otov vwobdrapo (vtdeuon), ta oroia pvOuilovy To
aicOnua Tov KOPEGUOV KOl TNV AVOGTOAY| TG VGOLAIVNC, LKpaivouy, EVEM
mePLoYES, ot omoiec pvOuilovv 10 aicOnuo ¢ meivag Kol v EKKpion
WGOVMVNG  €rouv  @uololoyikd uéyeboc. Avtiy M vIEpmOpAY®YN
WGOVAMYNG, otV omoia poabaivel To cdpa, mopauével yoo o {on Kot
npokohel avénuévn  Opeln, vmepPdiiov  Pdpoc, avEnuéves  TUUEC
WGOVMYNG 6TO aipa Kol dtaTapayn TG avoyng otn yYAvkoln. Avtol 6ot
elvar mapdyovieg mov av&dvovv tov kivouvo Yoo mayvoapkic, Kopdlo-
KUKAOPOPIKES TOONGELS Ko GoKyap®on dtafntn.
H vrepoition g untépog Katd tn ddpkela TG KNGS KoL 1) VITEPSITION
TOV VEOYVOD GUVIOUO UETA TN YEVVO KOTOANYOUV G€ VYNAEG TIUEC
WGOVMYNG UE GUVETELD TNV TPOSLAOEST] TOVL TOUd10D Yo TayvoapKio (Un
oQeMOUEVT] O€ YeVETIKA aitia) mov mapauével woofime. 'Etol, umopel va
eEnyndei n petafifoon avtic g enikTNTNG dSroTAPUYNG GE TOALES YEVIEC
(6tav o1 maocyoviec Onivkoi amdyovolr pévouvv £€ykveg). AmO TO

TPONYOVUEVO TPOKVTTEL OTL UTopel va dnuovpyndei tdon yio mayvoapkio
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KOl GOKYop®On 0N n, xwpic vo VITAPYEL CYETIKN YEVETIKY TPOSLAOEDT).
Erniong, n xaBvotépnon g avamtvéng tov euPpdov, mov umopei va
npokAinfel amd JSupopovg mapAyovteg, OM®MG EAMTY  OTPOON,
KOTOVAA®MON OAKOOA 1 ypnom Vvikotivng omd T untépa, Umopet va
odnNyNoel o€ AavBUGUEVO TPOYPOUUATIOUO TOV EYKEPAAOL TOV TTOLSLOV.
Y716 avtéc T1¢ ouvOnkeg, eKKpiveTon TeEPLoGOTEPT KOPTILOAN, YEYOVOC TTOV
LE TN CEPA TOL £YEL G GVVETELN TN UEYOADTEPT TOPAYWDYY] VGOVAIVIG.
‘Etol, amd moAd vopic, o eyképolog mpoypappatiCetar mpog v
Katevhuvon «IToAD eayNTO» Kol TO TOUdLA TOL GTNV APy NTAV HKPE Kot
VTOCITIGUEVD,  apydtepa. €yovv To 10100 mpoPAnuata Papove pe To

vrepottiocpéva (Plagemann, 2000).

1.1.1.6 Owxoyeveraxn otauoppwaon

Mia kaBapd yevetkn| mpoodbeon 1 acbéveleg mov eppavitovial moAD
OOV, OTMG TEPLYPAPNKOV TPONYOVUEVMOS, OEV EMOPKOVV Yo Vo
eENYNOOLV TOV EMITOAACUO TNG TayvoapKioc, o omoioc avEavetat. Ta
yovidla mailovv poro povov katd 30-50%. To vmepPdiiov PBdpoc
veiotator kot Aoy AavBacpévng daTpong g otkoyévelag. Evosiktikd,
otV adéNon TV TOCOoTAOV NG Tayvoupkiog cvvtelovv ta «Fast foody»
K01 TO TPOYEPO AyNTO, 1 TEPLOPIGUEVT] APEPMOT) KL 1] OVTICTAOULOT TNG
Ue YAUKA M 1 aydmn Tov Tommod Kot TG Yloylds mov ekepaleton pe AaBog
TPOTO G€ HOPPN TPOGPEPOUEVOV  YAVK®OV. Mikpd yovipd maidid
LEYOAMDVOLV Kot YIVOVTOL LEYAAOL YOVTPOL EVAIKEG, O1 OTTO10L [E TN GEPA
TOVG GLYVE €xovV HIKPA yovtpd moudtd. H datpoen| ival Bépa aymync,
yloti 0 TPOTOC GLUTEPIPOPAC GYETIKA LE TN AYT TPOPNG LETOOIOETO OTTO
TOVG yovelg ota modld. Avtog meprhauPdver 1660 TNV EMAOYN TOL
STPOPIKOD  TPOYPAUUATOS OGO Kol TOV TPOMO UOYEPEUOTOS, TN

oVYVOTNTO TO®V EVOLAUEC®OV YELUATMV KOOMDG Kol TIC cuVHOELeg avTOLOPNC
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(Yoo mapadetypa avroapolpn yu kadlovg Pabpovc M yuo mpocepepbHeica
BonBeia pe yAvkd). Enopévac, n «ekpddnon» g Aavlacuévng o1atpoeng
petadioeton and yevid oe yevid. Metd tov TokeTO, 11 @O mpoPAémet va,
TPEPOVTOL TA PPEPN LE UNTPIKO YAAN KOl LECO OTA, EMOUEVA £TT), TO TOLONL
TPEMEL VO, TPOGAPUOGTOVV GE L STpoPY| TOV amoTEAEITAL And GTEPER
KOl VYPN TPOPN. Z& AVTEC TIS TEPLOOOVE avATTLENG, Ol Yovelc mailovv
peydho poro enmpedlovrog KabopioTikd T OUOPPMOON TOV UETETEITA
ATPOPIKDOV TPOTIUNGEMV TOV TTOOIDOV KOL TOV VEOV. XNUOVTIKY €lvot M
amoeaon TV Yovéwv av t0 Bpépog Ba AaPet untpikd yaio 1 €toun
Bpepikn tpoer). MOMC Yivel 1 petdfacn ot 6teEPEd TPOPT], 01 YOVEIC EYOVV
TV euKapio. vo SopHope®OGOVY Ta SOTPOPIKA TPOTLTTO TOV OOV,
amopacilovtac mowo Tpopua o d€yovtor Kot mota Oyl, TOTE Kol 7Ol
mocotNnTa O TPpocPepOel 6To TOd1, KOl GE o0 KOVMVIKT ox€omn AapuPdvet
YOP. T0 eoynto. I'a o Toudd, To eaynTo givan Eva Kovovikd couBdav,
67O 07010 01 GLVOUUTLUOVEG AELTOVPYOVV WG TpdTLTa. Etot, Ta modid, tmv
omoiwv ot yoveilg eivar vmépPapol 1 mayvoOPKOL, £YOLV UEYOADTEPO
kivouvo va yivoov Kol avtd vaépPapa, yoti vobeTtodv Tl SATPOPIKA
npdTLTTA TV YOVE®V. 'ETo1, 0ev eival mapa&evo 0Tt vTOg Hiog O1KOYEVELNG

TapaTNPOHVTOL TEPIGOTEPOL TOL £vOC vITEpPapot (Birch, 2002).

1.1.1.7 Kowvwvikog mepiyvpog

Ao mpodGaTn Epevva, Ppednke OTL Ta TOOLE TOL VKOV GE KATMTEPES
kowvovikég taEelg (KT) etvon péypt ko 5 kg Bapdtepa and ta aviictorya
tov avatepov KT (Bann et al 2018). Eniong, and moloidteprn peré twv
Dordel ka1 Kleine (2003) kotaypdeovol ot Teployss KOTowKiog Kol amd
AVTEG GUVAYETOL 1 KOWVOVIKY] KOTAGTOOT) (O TOPAYOVTOS KIVODVOL Y1l TNV
noyvoapkio. ‘Etol, odupova pe avty v €pevva, To Todld OV
napakolovbovcav oyoreio ommv Kolwvia mapovsialov onuaviikd

HeYaADTEPO TOGOGTA VITEPPAALOVTOG BApovg amd T TodLd TV oyoreimv
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™m¢ vraifpov. Avtd epunvedtnke amd 10 YeYovog OTL Ol HoNTEG TV
oYoAel®V TOV TOLE®V, TIG TEPIGGOTEPES POPES, OVIIKOLV GTNV KOTATEPN
Ko TN pecoio Taén, eved ot pontég v oxoleimv g vraifpov avikouvv
oTtn pecaio ko v avotepn tdén. Emiong, eaivetalr 611 oty dmoubpo
divetan meplocoOTEPN 0&lo 0€ €LVOIKOTEPOLG OPOVE YioL TNV KIVNTIKN
avantuén tov toudimv. Me dedouévo 0Tt To Todld 6To TTEPIPEAAOV NG
vaifpov €yovv KOAVLTEPEC OLVATOTNTEG VO TPOAYUOTOTOMWCOLY TNV
emBouia Toug yioo kivinon and Ot 1o Al TOV TOAEW®V, TO OTOid TIG
TEPIGGOTEPES POPES ExOLV KOVTA Hovov pio miateio yio va moi&oovv, dgv
oG EKTANGCGEL TO YEYOVOS OTL TOL TOCOOTH TayvoopKiog eivalr moA
VYNAOTEPO LETOED TOV TAOIDV TOV TOAE®V GE GUYKPLOT HE TO TOLOLA
AYPOTIKAOV TEPLOYDV. XVUTEPACUOTIKA, TO TOCOCTE TNG TOYLGOPKING
edvnke vo emnpedlovial amd KOWOVIKEC-OIKOAOYIKEG KOl KOWVMOVIKES-

OIKOVOUIKEC EMOPACELC.
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Tepaing Aovkag-Iloidl mov Tpwet kapmovll, wep. 1950

1.1.1.8 Arwazpoon

H dwtpopn e€acpariler v evépysln mov eivor amoapoitntn yu
dwatpnomn g Cong Kot yio. T ANYn TOV 0VGLAOV TOL £IvVOL OTapaiTNTEG
v T dratpnon g Proroykng doung (Holler, 2002). Me to mépacpio Tov
YPOVOL TO £100G S1ATPOPNC AvVATTUYONKE IO TOV GLVIVACUO TOV PUOTKAOV
TOpwVv Ko TG eEEMENG. T v avEnon tov Bapovg TV TdIMOV Kot TOV
véov mépav g AavBaouévng Kol mAovolag o€ Oeppideg dTPOPNG,
vtevBuvn givor Kot 1 TOGOTNTA TOV PAYNTOV. LTO TEPAC O TWV SEKAETIDV,

10 aicOnua Tov peyéBovg piag pepidag €xer aArdEel onpaviikd. ‘Etot,
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molodtepa o1 pepidec NTav HKpOTEPES amd SNUeEPA. AVTO TTOL Yol EUAC
onuepa Bempeitar «puvcoloroywkn» pepida, 10te Bewpeito «tepdoTion
pepida. IMap’ 6A0 mov 1OTE, M KivNoM KOl 1] GOUOTIKY Epyacio NTav TOAD

mo €vroveg oty kabnuepwn {on TV mEPIGGOTEPOY avOpOT®V, TO

péyebog TV pepidmv t01¢ nrov TOAD UKpOTEPO.

Aovkog Extwp-Tloidis ue unia, wep. 1930
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Ta vaépPapa dtopa Tpove, Kotd LEGO Opo, mepimov 25 ypappapto AMmovg
TEPIOGOTEPO GE GUYKPIOT] HUE TO ATOUA LE QLGLOAOYIKO Bépog. Avti 1
dlopd, mov GTNV apyN GoiveTOl UIKPY], GLYKEVIPMOVETOL GTO ETNGLO
16olyo ko odnyel oe avénon tov Papovg kotd evvéa Kiad (Laessle et.

al., 2001).

T'0¢n¢ Nikoraog-H Amoaribhon, 1883
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1.1.1.9 'EJ ewyn kivigens

[Tepiépymc, o emmoracog e nayvoapkiog avEndnke otn I'eppavia, mop’
OA0 TOV 0 HEGOG Opog TV AapPavouevov Oepuidmv, Kot e01KOTEPL M
peydAn katavédimon Arovg, peuwdnke ehappd (Winkler, 1998). Kat o11g
H.IL.A. ocvykpivovtoag Tic meptodovg petacd tov etav 1976 £mc 1980 kot
1988 ¢wg 1991 onueiwbnke peiwom g Katavdiwong Admovg and To
41,0% oto 36,6% TtV cuVOMK®OV Bepuidmv kabmd¢ Kot TG CLVOMKNG
MoBeicag evépyetag katd 4%. Oumg to 1610 ypoviko ddotnua avéndnike
0 EMTOAACLOG TNG TTayLoapKiog LeTacD TV evnAikov and 25,4 % og 33,3
% (Heini & Weinsier, 1997). Axoua kot ov 0ev viapyovv cuykpiciuo
otolyeio Y TNV ovTioToyN KATOVAAMGON EVEPYELNS, TO TOPAOOEO aVTO
eEnyetton povo pe v avéavouevn EAdetyn kivnone. Ymdpyet pia cepd
gupecwv  evoeiemv oyxetikd pe to Oépa ovtd: T mopdderyua,
TPOOOEVTIKA  HewOnke onuavtikd 1 kodnuepwvry  owdpoun  mov
TPOYLOTOTOIOVV TO, TTOLOLA KOt O1 VEOL LLE TOL TOO10L 1 LE TO TOONANTO, EVAD
TOVTOYPOVA ALENONKE GNUAVTIKA 1] TapoKoAoVONGN THAEOpAGNS, KATL TTOV
oLVOEETOL OTEVA UE TNV awEnon Tov copatikod Bapovg (Diguiseppi &
Roberts, 1997, Gortmaker et. al., 1996).

‘Eva peydio pepidlo otnv avantuén e emdnuiog g mayvoapkiog Exet
EMIONG M YPNON NG TEYVOAOYIOG OTOV YMOPO TNG €PYACIONG KOl GTOV
erevBepo ypbdvo. ‘Etot, yia mapaderypa, n avOpomivn dOvaun oG mopoyngs
EVEPYELNG Y10 TOPAYDYIKES O1AOIKAGIES AVTIKATAGTAONKE ATd Uy OVES TOV
AapPdavoovv v gvépyeld Toug amd TpmTeg VAEC. Emiong, onuepa, axdua
KOl G€ OUVIOUES OlOPOUES YPNOLUOTOLEITAL TO OWTOKiVIiTO 1 TO
Ae®@OPELD, EVO TAANOTEPO OVTES O1 OLUOPOLES YIVOVTOLGAV LE TO TO.
SOUpovo. pe d1dpopeg EPEVVEG KOl EKTIUNCELS, TO OV0 TPITA TEPITOL TWV

evniikov ot Bopeio Apepikn ko v kevrpikr] Evpdmn dev elvon
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dpaGTNPLOL GOUATIKE, ONAAdT 6TV Kabnueptvi Tovg L1 KivovvTot TOAD
AMyo kar dev emdidovtor oe Kavéva afinua. Evdewktikd, ot [eppavia,
aBAeiton To moAD to €va Tpito Tov TANOLVGHOV NAKiag 18 €mg 55 etv.

O x6ou0G TV Tod®V YIVETOL OAOEVA KOl TEPICGOTEPO KADIGTIKOG
KOopo¢. Oco meP16GOTEPO TO TOOIA Kol 01 VEOL KABOVTAL UTPOGTA Omd TNV
Aedpacm N TOV NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTN, TOGO OVEAVOVTAL TO, TOGOGTA
moyvooapkiog tovs. Edikotepa, o610 oyoleio, maparnpeital 6Tt OA0 Kot
AMyotepa ool BéAovv v afAnbovv Kol OAO Kol TEPIOGOTEPO OEV
Ktvovvtol oxedov KaboAov. Evdewtikd, ota dadeippota, Tov Kplo poOLo
o€ TOAA Toudd eiye To Game-Boy mov «avalapPave» tov poro mov elye
TOAOLOTEPQ TO TOOOCPAIPO 1| AAAEC dpactnprottes. Etot, dnuovpyeitot
Evog eAOAOC KOKAOC KOTA TOV 0Toio 1 EAAELYT OpaoTNPLOTNTOC UEUDVEL
TNV 0T0d0TIKOTNTO TOV COUATOG LLE GLVETELN OPVNTIKA PLdpato, TpdYEPO
QayNTo, OKOUO TEPICGOTEPT TNAEOPAUCT] KO TEPIGGATEPT ATOYY| OO TNV
dbAnom kabmg Kol KOmViKN amopudvmon mov Umopel vo oyetiletal pe

eumotyuod kot kopoidio (Moch & Herwig,1992).

1.1.1.10 Yvyixéc outieg

H moyyvoapxio pmopet emiong va opeiletal Ko 6€ Yoyikég artieg OTm, yio
napddetypo, Propato atoielng. Q¢ tétown Bempovvial petacy ALV 10
dalHylo twv yovémv, o BAavatog evOog yovéa 1 1 QUYN TOL SLVNTIKA
ToOGOPKOL OTOHOL om0 TO TWUTPKO omitl. YmepPoAkd ¢@ayntd
TPOKAAOVUV emiong N novaéld, N avio, KoTasTAGELS QYOS Kol @OPTIONG
HEYAANC O1bpKELNC 1] TO aoON o pet®pPEVNG avToEKTIUNONG (LE TNV £vvola
ToV «vo vimbBel kaveig 0Tt dev elvol ayoamntdo»). XTIC TPONYOVUEVES
TEPMTAOGELS, TO @ayntd odev elvmmpetel  yoOptoom, OoAAL TNV
amoudkpuvon NG otevayopws. Etol, 1 wpoOcAnym  Tpoeng
YPNGUOTOLEITOL (O VITOKOTAGTOTY 1KAVOTTOiNGN, Yo va, otcBovOel dniaon
TO ATOUO KOAQ KOl VO KAVEL KATL «KOAO» Y10l TOV E0VTO TOV. LVVETMC, TO

eayntd vroompilelt v auova €vavit acOnudtov Eddenyng duabeong
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KaOoOc Kol v kotanieon tov eOPov kot ¢ katabiwyng. Ilpdyupatt,
moAhol  vmépPapor  Exovv  katabAmTIKy mpocomkotNnTa. Q6TOGO,
opwopévol  emotnUoveg vrmootnpilovv v dmoym OTL Ol YuyIKEg
W0UTEPOTNTEG TOV TAPATNPOVVTOL GE TOYVGOPKA ATOLA, ELPOVICOVTAL G
OLVETELEC KoL Oyl ®¢ ottiec g mayvoapkiac. Emiong, 10 vrepPoiikod
Qayntd BempnOnke kot ©¢ Ekppaotn abEANTNC emBeTIKOTNTOC TPOG TOVG
dAlovc kor ®¢ acvvoicOnmn avtokatacTtpoer). TEAoc, m mayvoopkio
umopet vo eELIMPETNGEL TNV AULVA TTOL GYETILETAL e TOV POLO TV VAWV,

aALG avTo TTEpLYpagn ke Lovo ota kopitota (Pudel, 2003).

1.6 Emntoosis Kol ac0svereg

To vrepPdriov Bépog dev amoterel amd poévo tov évav aveEaptnto
Tapdyovio Kivouvov, mopd EVIGYVEL TNV EUEAVICT] GALOV TOPAYOVI®V
KWvoOvou Ommwg m.X. TOV coKyoapmorn owfnin, v vaéptacn N TG
dwrapayxés tov  petafoiopod. ‘Etor, 1o vmepPailov  Bapog
YOPAKTINPIGTNKE MG 0 «TAPEYOVTOS KIVOOVOL TOV TAPAYOVTOV KIVOHVOUH)
(Rost, 1995).

To vrepPdiiov Bapog kot N woyvsopKio LToPoHV Vo TPOKAAEGOVY Ui
oelpd cOUATIKOV evoyAnoemv. Ta modd pe éviova vrepPdilov Pdépog
oLV poyoaAilovv Kal Taoyovv GuYVOTEPD AmdO TO GUVOPOWO VTTVIKNG
dmvolog (SloKoTr TNG OVOmVONG 7oL OlpKeEl TEPIOGOTEPO OO dEKOL
devtepdienta) kot dvomvola. Ta modd avtd mapovcidlovv, emiong,
aVENUEV €PIOp®OT Kal, EVOEYOUEVMC, 0pOBOTEOTKNC PVONG GLUTTMOLOTO
(6nwg ocpuoAyio kol  evoyAnoelg ota  yovata). Ot apBpacelg
KOTATOVOOVTOL  OIpKAOG om0 TOo peydilo Pdapog wor  @Beipovran
ypnyopotepa. Zvyva moapovcidlovionr evoeielg PAAPNC tov apbpikod
YOVOPOL NG APOBPmONG TOL YOVATOC Ko TNG KAT™ 1oYvoV ApBpwong kabmc
Kol TAOTLTTOSIOL Kol EAAELYM TOL €YKAPGLOL TOEOL TOL TOdOC TOL

0QEIAOVTOL GTT UNYOVIKT] KOTATOVNO).
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H amodotikdtnta Tov cOUATOC TV LIEPPAPOV Kol TAYDCAPK®Y ATOUMV
glvol ONUOVTIKO TEPLOPIGUEVT]. 2T ATOUO OVTA, OKOUO KOl GE LIKPM
KOO, Katomoveitar vaepPoAKA TO KOPIO-KLVKAOPOPIKO GLGTNUO,
YEYOVOS TTOV EKONADVETAL e SVGTVOLN, OVENGT] TOV TAAUOV, EPIOPOCT] Kot
ypnyopn €EAviAnom. Xe okpoieg MEPUTTMOELS, TopATNPELTOL TANPNG
adpAVELD 1] AKOWO, KOl KIVITIKT ovikovotnto (akvnoia).
Meta&l TV OEpUATIKOV TTUY®OV TOV VTEPPAP®V ONUIOVPYOVVTAL EVKOAN
eieypovég (vypd exléuata). Emiong, etvar avénuévog o Kivouvog
yohoABioong Kol avEnomng Tov ovptkod 0EE0G 6To aipa (vTepovpLKaLLio)
pe evoeyouevn emopevn ouvvémeln, v ovpikn opbpitda. Téloc, ta
vépPapa Tad1d 1 veapd dtopa £4ovv LEYAADTEPO KivOuvo va avartHEovv
doOuo eved oto 40% mepimov TOV TEPMTOGEMV TOPOLSIALOVTAL
aTapayES TNG EUUNVOL POGEMC.
H odvcavaroyn mpdoinymn tpoeng dwatapdccoel v emefepyacio TV
GUGTOTIKOV TV TPOPOV KATA TOV HETUROAIGUO TOL GOKYEPOL Kl TOV
Mmovc. To vepBdiiov Bapog Bempeitat g 0 GNUAVTIKOTEPOC TAPAYOVTOC
KWWOOVOL Yoo TNV EUPAVIOT] CaKyap®mon Oftn Kol VTEPTAONG. XE
vrépPopa Todd eppaviCovion akoOpa EVOEIEEIS PAEYUOVOV TOV ayYEi®V.
[Ipdypatt, amd apotoroyikés efetdoel, OamoTmdnke apyduevn
QAEYLOVI] TOV APTNPLOKDOV TOLYOUAT®V 6T0 6-7% TaydcupK®V KOPITGLOV
Kot ayoprdv (axopa Kot amd TNy nAKio Tov 8 ETmV), £vo 0PN ILA TOL GTOVG
eviAkeg Bempeital Tpoun ekdonimon kapdlondbeioc. H aptnpokn avt
eAeypov umopel vo eEehybel oe apTNPOCKANP®OT, MG GLVETELD TN
omoiag eu@aviletal cvuyvoTEPA 1 GTEPAVIOINL VOGOG, TO EUPPUYLLO. TOV
Hookapdiov N 10 eYKEPUMKS €ne15H010. AOY® TOV ETMAOKDOV QVTAOV, TO
avopUEVOUEVO Oplo (NG TOV TaYLCOPKOV OTOUMV €lvol WKPOTEPO CE
oyéon Ue o dTopa Tov £XO0VV ELGLOAOYIKO Bépog. ZVYKPITIKd, KOTd TNV

evilio on, eAavnKe OTL 1] TPOGTOGIN OO TO KAPILOYYELOK( EMTEIGOOIN OE
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1OTOPIKO ToyvoapKiag eivor 1060 peyoAbTEPT OGO HEYAADTEPN NTOV M
anoAela fapovg (Look AHEAD Research Group 2016).
2T0 To(LoAPKO ATOUO OEV TPEMEL VO VITOTIUMVTIOL KO Ol YUYOAOYIKEC-
KOWWMVIKEG GLVETELES NG Toayvoapkias. H avoyn yw tig pelovotnteg
onuepa ekbetdletar evpvrata, OUME AVTO 0V PaiveTol Vo 1GYDEL Yo TO
vépPapa-tayvoapka dtopo. Tao meplocdTEPE TOYVGAPKO TOLOLE Kol Ot
T OGOPKOL VEOL LTTOPEPOLY OO TNV EPOVEIN KOL TNV LTOTIUNOCT TOL
nepPdAlovtoc toug. Idwaitepa ta moudid dgv €xovv €EVOOLOCUOVE GTO VO
YAELAGOLY KOl VO KOPOTOEWOLV TOovg AALoVG. Evdektikd, akouo kot o€
OO TOV VNIay®YEiov, AvnKe OTL avTd eiyav NON ONUovpyncetl pia
apVNTIKN €1KOVO Yoo To. Tayvoopka, dtopa. 'Etct, otav £0e1&av 6e monotd
TOL VNIOY®YEIOV EIKOVES amd Tad1d @uGLoloyiko¥ Bépovg, vépPapa Kot
VAT PO TTOUOLA KOl TO, POTNOAV TOL0 TPOTLOVV, TO TOUOLA VITTLOLYOYEIOV
amdvtnoav 0Tt o vIEpPapa Tadd Tovg NTOV MYOTEPO OyanmnTd Kot 0Tl
nrov Ayotepo gvuydpioto Oa yivoviar ¢ilot pe to moudd avtd. Pavnie,
eniong, Ot to vEpPopa Todd Kot ot VIEPPAPOL VEOL AVOTTOGGOLV
OPVNTIKN €1KOVO, TOV €0LTOD TOLG 000 aviavetor 1M OdPKE. TOV
vrepPairovtog PBapovg tove. T'evikotepo, ot vaépPapol  GvOpwmor
VIOPEPOVY TTOAD AOY® TOV VITEPPAAALOVTOS PAPOVE TOVE KO OVOTTUGGOVY
aiocOnuo  yaunAnig avtoexktiunong. Emiong oto mayboopko maidid
STIOTOVOVTOL OPVNTIKN avTiAnymn tov 18iov omdpatog, (vrepPorikéq)
avVaOTOAES, KATAOAYM, PoPieg, kol dAleg apvntikég emdpacels (Reinehr
et. al, 2003). Ta tomewvopéva modld ovyvd mpoomabovv vo
Tapnyopnoovv pe YALKA Kol TOING Kol £TGL E1GEPYOVTOL GE £VOV QOO0
KOKAO, TOV 07010 &V UTOpovV VoL S1KOYOLV LOVa TOVE Ympig BonBeta kot
Katavonon. Ymapyer o kivouvog va moyimbel avty  cvumepipopd Kot
TeMKO va. avartoyBel dAAN Swotpoeikn datapoyn (vevpikn avopeéia,
BovApia), edkotepa ota kopitoila (Laessle et. al., 2001). Zvykpitikd, ot

YUYOLOYIKEG EMUITTMOGELS TNG TOYLOOPKING €ival YVOOTEG Kol KATA TNV
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eviiiko Con Katl 1 an®Ael BAPOVS GLVETAYETOL KO YUXOLOYIKO OPEAN,
ta, omoio eAvnKe 0L dpovv pe Eva apeidpopo tpodmo (Vallis 2016).

Mo ta vaépPapa madd nikiog €61 €mg evvéa et@v vrdpyer >50%
mlavotnta va (Moovv pia (on o¢ yovtpoi eviiikes. O kivovvog sivar
JmAAG10G 6 GUYKPLoN UE T Tadld Tov £xovv PLUGLOAOYIKO Bapoc. Ta
vépPapa modd mAkiog petald Oéka Kol OEKOTECGAPMOV  ETMOV
Kwvovvevouv pe mhavotnta £mg 70% va ¥ pedcTEl Vo KOTATOAEUGOVV TNV
TOYVGOPKIO TOVC G EVIAIKEG. AOTIGTOVETOL AOUTOV OTL 0 KIVOLVOG TOL
o OGOPKOL eVAMKO €lvol UEYOAVTEPOC, OGO peYaADTEPO €lvon TO
moyvoapko madi. Kabopiotikn emppon €xel kot 10 PAPOC TV YOVEMV.
‘Etol, oy nAkia tov 7 €tdv, £va vrépPapo aydpt pe adHvatTous Yoveig
&xel mBavotnta <40% va cvveyiocel va givon vrépPapo Otav evnMkimOel
eV €va, GUVOUNAIKO ayopt £xet mbavotnta >70% va cuveyicel va gival
vépPapo, av o Evag yovéag etvarl vépPapoc (Whitaker et. al., 1997).

Ot dvBpwmol mov £ytvav Yo TPOTN OPA LIEPPAPOL MG EVIMKES, KOTA
KOVOVQ, £Y0VV PUGIOAOYIKO aplOUd AMTOKLTTAP®V, TOL OTTolo, OU®G £YOVV
ueyolmoel oe uéyeboc. Lta dtopa avtd, pe TV KOTAAANAN dlotta, TO
uéyebog TV AMTOKLTIAP®Y EMAVEPYETUL GTO (QLGLOAOYIKO. AV Sumc 1M
moyvoopkio avamtuydel amd v Todtkn nAkio, avtn yevikd faciletal o
évav pueydio aplpd AmokvTTap®V, To 0oio, 6Tn LETEMELTA (™1 TAEOV dEV
OTTOIKOOOHOVVTOL. XTNV TEPIMTO®ON OavTN, Ol dlouteg 0dnyobV oe un
QLGIOAOYIKA LKPE MoKV TTOPO, TO OTTOla £XOVV TNV TAOT VO ETAVEABOLY
0G0 TO OLVATOV YPNYOPOTEPA GTO TPONYOUUEVO UEYEDOC TOVG. AVTO EYEl
WG OLVEMELW, Ol TOYVOOPKOL EVAMKEG MOV ¢ 7Ol Mrtav emiong
TOYVoOPKOL, SVCKOAN VO ETLTVYYXAVOLV KOl VO SLOTNPOVV £VO, PUGTIOAOYIKO
Bapoc kai, Oyl omévio, 1 TOYLoUPKIO TOVE dATNPEITAL Yo Lot OAOKAN PN

Con (Kent, 1998).

1.7 Avoxke@araimon
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To vrepParrov Bapog kot  mwoyvoapkio vanpyav ovékabev. Opwg to
TAnfopikd copa, To onoio wolodtepa Bewpeito mAoVTOG 1| GTPATNYIKN
emPioong, onuepa otiypotiCeror. Ov vrépPapor dev  €yovv  pdvov
VYNAOTEPO KIVOLVO Yo TNV VYELD TOVG GE LOPOT] KOPOL0-KUKAOPOPIKDV
TodNocE®V, GaKYap®O0LS dtafnTn 1N TPOWPNS POOPAS TOV GLGTHUATOS TV
00TV KOl TOV apdpdoe®v, aAAd 0EV AVTICTOLYOLV KOl GTO GNUEPIVO
0AVIKO «OHOPOLIc). AOY®m TV petafariopuevov covinkov (ong tov
avOponmv, 1 01ddoon tov vrepPdAirovtog PApovg Kal TS TayvoapKiog
&xel avéndel eEonpetikd oTIc Propnyavikéc YOpes, £T0l MoTE YpeLaleTon
toyeia dpdon. H mayvoapkio £xel epevvndel and 1otpiknc mAevpdc Kot ot
EMONMWIKEG NG emOpAceE, kvupiwg ota Propnyovikd Kpdn, £yxovv
amoderyfel oe molvapOuec peAéteg mov Oelyvouv T0GO €va AVEAVOUEVO
EMMOAUGHO 0G0 Kal pio advénon TOvV ETMTOGEOV NG Tayvcoapkiog. Ot
artiec TG mayvoopkiog oeeiloviol e TOAAOVG AAANAOEEAPTOUEVOVS
mopdyovtec. 'Etot, elvor d06K0AN 1 d1atdmmon BepamevTikKdv TPOTAGEDV
OV Vo £XOVV YEVIKN 16YD. LUVOTTIKA, LUTOPOVUE VO TOVUE OTL Y10 TOV
av&avopevo apliud tov vIEPPap®V Kol TOYVCOPKOV TOOIDY KOl VEOV
Myotepo Kabopilotikoi eival ot watpikol mapdyoviec. Ot aitieg pdAiov
wpénel vo avalnmbodv oTIC KOW®VIKEG CLUVONKEC KOl OTOV TPOTO
CUUTEPLPOPAS OPICUEVOV KOWMVIKOV OpAd®V. ZNUOvTIKO &lval va
a.oYOAOVVTOL TO TOOLE KO 01 VEOL LOVILMG LE TO BEpa d1aTpoP] Kol Kivnon
Kol vt M evaoyOANon va Tovg cLVOdEVEL oty avdmtuény tove. To
acBevéatepo onueio otnv aAvcidon TV HETPOV ivor Tal {010 TO TOSLE Ko
ol v€Ool, TOV OTolwV TO eVOLNPEPOV TPEMEL Vo ELTTVICEL UE AEMTEG KO
VIOUOVETIKEG KIVNOELS. AKOUO Kol av 1) TOMTIKT btootnpilet, ot atpoi, ta
Tapeio vyelag, To VITIOY®YELQ Kol TO, GYOAELD EVIILEPDVOVYV, 01 GUAAOYOL
mopaKvodv, To UEcO  EVNUEPOONG TANPOPOPOVV KOl Ol  YOVEIC
avayvopilovv kot TPooeEPOLV KivnTpo, TO OVOKOAOTEPO UEPOG TNG

OOVAELIG TPEMEL VO TO KAVEL 1) OUAOA-OTOYOC Y10l VO £YEL TPOCMTIKN
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emruyio, ONAadn yia va mapapeivel | va yiver «oyme». Eniong, n Oepancia
™G mayvoapkiog eivorl akoOUe o SVGKOATN OO TO VO UMV TNV OPT)GOVLE
apyikd vo gppaviotel kav. Emopévmg, pénet va 600l 1dwaitepn npocoyn

TNV TPOANY, 1O104TEPA GTNV TOUSIKT KO VEAVIKT K.
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Hpoinyn t™¢ Tayvoupkiog

6T1] TOOIKY Kot Epn Pk MAMKia

loxwpiong I'ewpyog-Ta Ipata Bruoza, wep. 1892

2.1 Ewoayoym

A0 10TPIKNC TAEVPAG 1) TOYLGOPKIO KO 01 GUVETEIES TNG £XOVV pevvnOel
d1e&0dKa Kot lval YVOoTd 0pKeETA LETPO TPOANYNG 0TS Kol OEPATELTIKA
pétpa. Ilap’ Ola avtd, sumelpikés Epevvec deiyvouv OTL Ta YVOGTA Kot
J0OESOUEVO TTPOANTTIKA Ko BEPATEVTIKA LETPA OEV EMUPEPOVY GTULAVTIKN
HETAPOAN TNG EMKPATOVCOS KATAGTACTC TPOG [ia OeTikn katevbBuvon). e
avtd 10 KEPAAOLO, B TAPOLGIACTOOV TO TPOANTTIKA UETPO. KATO TNG

moayvoapkiog. H mayvoapkio dev eivan Eva kabopd 1atpikod mpoPAnLo Kot
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ot attieg TG oyetifovion Pe KOWMVIKEG LETAPOAEG TG GLUTEPLPOPAS KO
€101KOTEPO €KEIVEC TOL APOPOVV TNV Kivnomn kot T datpoen. Avtd ta
dedopéva mpémel va AapuPAvovTal VoY KATA TNV OVATTLEN GTPOTYIKAOV
YO TNV TTPOTOYEVT TPOANYN TNG TOYLGOPKIOG TOV TOLOIDV KL TOV VEMV.
2TV TPOTOYEVH] TPOANYN TNG TOYLOAPKING, ONUOVTIKO pOLlo Tailovv 1
aymy”n, N WTPIKN EPELVO, TO LEGH EVIIULEPMONG KoL 1 otkovopuia. 26tdc0,
N TPOANYN NG TOYLGOPKING TIC TEAELTAieC Oekaetiec O0ev onueimoe
HEYAAN emiTUYi0L KOl TOL TOGOGTA TNG TayvoopKiog avédvoviay OA0 Kot
neplocotepo. Ilap® dAo mov eivar yvootd kdmolo OpacTikd HETPO,
TPOPAVMS €ival dOGKOAO Yoo TOAALOVC avOp®OTOLS Vo dloTNPr)GOVV
Hovipme to BApog Tovug 6€ val PUGLOAOYIKO emtimedo. e KAOe mepinTwon,
tovileton n onuocio ™g TPOANYNG NG TOYVGUPKING KATE TNV TOLOKT
nAkio kot v epnPeia a@od avtn pumopel va €xel coPapéc cuVETELEC
aKOUO KOl 0€ aUTEG TIG HIKPEC MAKiES, dmm¢ véptaon (Klish & Skelton

2020).

2.2 Y1400 TpoOANYNGS

H wpoinym ¢ mayvcapkiog pumopel va yopiotel oe tpio 6tddl, TOL
e€apTMOVTOL OO TN YPOVIKT] GTIYUN TNG EnEUPaong:

o) [Ipotoyevic mpoAnym

2TV TPOTOYEV] TPOANYT OVIKOLV T UETPO. TTOVL, €K TV TPOTEPMV,
eumodilovv v epedvion tov vepPaAlovtoc Bépovg Kot TG ToYLGOPKING
oTOV YEVIKO TANOLGUO.

B) Emiektikn «mpoinqyn»

[Tpokertar kupime yio devtepoyev) TPOANYN OV amevBHVETUL GE OUAOES
VYNAOL KIVOUVOL Y10, TOYLOAPKIA, AOY® YEVETIK®OV Kal AAA®V ditiov. Eo®
VITAYOVTOL KOL TO UN TayVLoopKo OoAAG vrépPapa modd Kot ot un
moyvoapkol aAld vrépPapor véor mov akorlovBolv MoM OBepamevtikn

aymyn yw to vrepPairov Bépog Tovg.
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v) KatgvOovopevn mpoinyn

H xatevBovopevn mpoinyn eivor kupiog tprroyeving mpoOAnym. Ze avtn,
AapPdavovior pé€Tpa yioo To Toudld Kol Toug VEOUS Tov eival vépPapot pe
peydio kivdvvo yio v vyeio Toug N ivon oM mayvoapkor (Wabisch &
Kunze, 2003).

210 KeQPAAL0 QVTO, €V cuVTOUiN, TaPOLSIALoVTAL Kol OepamenTiKd pHéTpa.
Qo16c0, TovileTarl OTL 1] LEYIOTN SLAPKELD OPACTC TOVG EMITLYYAVETAL UE
TN LOVIUN 0AAOYT] TNG GLUTEPLPOPAC TOV TAOLDV KOl T®V VEDV TOVL UTOPET
vao, gumodicel ) poéviun ovénomn tov PBapovc. Evvoegiton 0tL yioo v
TPOANYT, HEYAAN onuacio diveTon 6T GLUTEPLPOPE G TPOS TO PAYNTO
KOl TO TOTO KABMC Ko ¢ TPOG TNV KIVNTIKT GUUTEPIPOPA. 26TOGO, AOY®
0oL OTL TO TOOLd NAMKiaG petald entd Kol OMOEKN ETMV OV £XOVV ETOPKN
KOTAVOT|GN TOAVTAOK®Y GLUGYETIC UMY KO T TPOCOTIKOTNTA TOLG OEV Eivail
TOGO OLVATY] MOTE VO LTOPOVV VO, TTPOLYLLOTOTOU|GOVV LOVO TOVG GUVELONTA
OALQYEG TNG CUUTEPLPOPAS, TO LETPO TPOANYNG TPEMEL VA Elvar 1dtaitEpOL
KOTAAANAQ Y100 Tod1d Kot Vo, Epopprolovtot e KaTdAANA0 Yo avtd TpOTo
(Stachow et al., 2003). H VAn mpénel va mopovcidletal pe evolapipovia
TPOTO KOl GE LOPPN TTOLYVIOL00 O10TL 1) EVIIUEPWCT UECH TNG YUYy OYIOG
ayyilel ta moudid Kot Toug VEOLS GLVAGONUATIKG Kot YivETOl KaADTEPQ
KOTOVONTN OCLYKPITIKA pe v omAn mAnpoopio. Téhog, ta pétpa
TPOANYNG TPEMEL VO divouy KivnTpa Ko va, unv givon apetd.

Yto wodld TPEMEL Vo OmMOPEVYETOL 1 OOTUTTIMOT] OTAYOPEVGEDV TOV
TOavOV va. cuvogovian pe TovEC. Avtd 1oyDEL TOGO Y10 TOVG YOVELG OGO
KOl Y10, TOVG O0OKAAOVE, TOVE YIOTPOVS Kol AALOVS Qopeic aymync. 'Etot,
exetvog mov avorapBdvel Tov poAo Tov TPOTVLTTOL Kal EeKvd pall pe ta
Tod1d 10 avAAOYO UETPO TPOANYNMG, TPEMEL VO TAPOLGLALEL EVYAPIOTEC
EVOAOKTIKES ADGELS KO VO ETOUDKEL TV EVOLVALNOGCT TOV KIVATPOV. X

K&Oe gvépyeta, onuovtikd eival va teBovv 6ta TOdLd Kot 6ToVE VEOUG, LE
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KOTAAANAN vrootpiln, peaMoTiKol Kol €QIKTOL GTOYOL KOl VO TOVG

TOPEXETOL TAKTIKA TOPOKIVIN O], £TOVOC KOl VTOGTNPLEN.

6.3 Awatpoon

Onwg @dvnke oto KePAAoo «Attiec ™G mayvoopKiog, To TodLd
yevwovtol péca oe pio 01TpoPikn KkovAtovpa. Me 1n cvvibela kot tnv
eumepio pobaivovv va tpadve kot va, emBovpovv eoayntd kot totd. Eniong,
uofaivouv pe TV TopaTrpnon.

Xy wpoAny”n ¢ mayvoopkiog, n owTpoen mailer kabopiotikd poOLo
0Tl Yo TV avamtuén g mayvoopkioc, omoapoitnto eivalr to Oetikd
evepyeloko 16olvyto. Avtd onuaivel 6Tt To coOUO LE TO GoyNTo AapPdvet
HEYOADTEPT TOCOTNTO EVEPYELNG OTTO VTN TOV UTOPEL VO KATOAVOUADGEL LLE
TIC PaotKEC TOL AELTOVPYIEG KO TN PLGIKT) OPOGTNPLOTNTO.

Q¢ Tprroyevng TpOANYN, 6to TAAiGLO TNG SlTpoPN|S, Bempovivion peta&n
A ov ot oloutec. @avnke OtL pe ™ pelwon tov Oepuidwv pmopel
ypNyopdTEPQ VO, EMTEVYOEL Eva apvNTIKO EVEPYELNKO 1G0LVYI0 CLYKPLTIKA
He v avénomn G KOTAVOA®ONG EVEPYELNS UECH COUOTIKNG
dpaoctnprottog (Goldfield et al., 2002). Ztn cvvéyeta, Oa avapEpovLe TG
Bacikég apyés amd TIC YVOoTOTEPEC Ooloteg kot Oo Tovicovue To
TAEOVEKTNLLATO KoL TO LEOVEKTNHATA Tovg. Tovileton iaitepa 1 avdykn
MG GMOTNG JTPOPNG APOV 1| TOPATEWVOUEVT TOYLOOPKIO KOTE TNV
modkn nAkio ko v epnPeio pmopel va £xel coPapéc EMATOGELS GE ALTO
KaBoVTO TO YOOTPEVTEPIKO GUGTNUA LE YOAOMOBTOGN Kol MIT®dOT EKPUALOT
tov Nmatog (Anderson et al 2015). Eniong, n ovvepyacio pe dtoautordyo yio
mv anoieln Bapovg pmopel va kpiBel amapaitntn oto Kopitowo pe
GUVOPOUO TOAVKVOTIKOV moONKOV. X10 cUVIpoUo avtd omoio mépa amd
TNV EVOEYOUEVT] QOPUOKEVTIKY] OVIIUETOMION, HEYAAO poOAo mailel m
andAeln BAPOVE Kot VITAPYEL VITOEWOKOTNTA TNG YUVOUKOAOYiNG (TTodikn

Kot €pnPikn yuvarkoAoyia) Y avtég Ti¢ meputtwoelg (Iatpdkng 2020).
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0) Avapewtn diorta (dratpo@r]) peropévoy Beppiswv
Xy npaén, ©¢ KataAAnAOTEPN QaiveTon pio dionto petwpévev Oepuidwv
YOUNANG evépyelas. Baoiletal o€ 1pelg apyeg TpOGANYNG TPOPC:
e Mecioon g npoécAnyng Bepuidmv Kupiwg pe TOV TEPLOPICUO TNG
TpdSANYNG Amovg, Lhyapng Kot aAkoOA
e [lpotiunon tpoeipmv TAOVCLOV GE GLGTOTIKA TOV OEV YWVEVOVTOL
TANPOG
e Emapkng mpocAnymn vyp®v e ToTd olywg Oepuideg N e moAd Alyec
Oepuideg.
MaoaxkponpofBeopa, avtr sivar 1 kaAdtepn pEBOd0C advvaTiGUATOS S10TL
0o POAILEl emapkn TPOGANYT TOV ATAPAITNTOV BPETTIKOV OVGLOV UE
ONUOVTIKE LEIOUEVT TPOCANYN EVEPYELNG.
‘Eva petovékmnua avtig g Lopeng dlottog eivot 1 GYeTIKA pikpn peimon
oL Bapovg (katd péco 0po, katd 1 K1Ao v efdouddan). Qotdco, n diota
avtn €xel ta e€Nc mieovektnuato: Aegv odnyel oe Elhetyn tov (OTIKOV
otolyel®V TOL OpYUVICUOV. AgV GUVETAYETAL OALOYT) TOV LETOLOAGLOV.
Agv o0myel o€ AMOAEID AEVKOUOTOS KOl ETOUEVMOE GTNV OITOIKOOOUN O
poikne palos. Me ta mponyovueva, eEoc@oAileTor 1 datnpnomn ™G
wovotnTac yu epyacio. Emiong, katd m dwdikacio Tov advvaticuotod,
e€ac@aAileton kot 1 «udbnon» 00Tt awtdg mov advvatilel pobaivel to
EVEPYELNKO TEPLEYOLEVO TMOV TPOPIL®V Kot EEPEL VO, TAL EKTIUE AvAAOYD, LE
TIC avaykec Tov. TE€Log, 1 dlouta VT UIToPEl vo TpaypaTomoteital Ywpic

yYpoviKovg meplopicpovg (Wallner et. al., 2001).

B) Alarta (dvatpo@n) pe Bropnyavikd Ttpoidvra
Ta wpoidvta avtd mepiéyovv Opentikés ovoiec, TIg omoieg yperaleTon 10
ochpa kot emmAéov dtbétovy Tic amapaitnteg Prrapiveg Kot ta arapaitnta

petaAAikd otoryeia. ['a tov Adyo avto, dev vdpyeL STPOPLKO TPOPAN LA
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KOTA TN XpNoMN YW HEYAAO YPOVIKO OlUGTNUO, OKOUO KOlU OV
ypnoyorolovvtal anokielctikd ovtd (Wallner et. al., 2001).
Ta mpoidvia avtd pmopovv eniong va xpNoILomotnBovyv € GLVOLAGUO e
NV AVAUEIKTY) SLUTPOPT| LEIOUEVDY DepLidmV.
[TAeovektuoto TG dloutag avTov TOL TOHTOL €ival 0 AMAOG Kol AVETOG
yepwopos. Emiong, dev ypewdletor 1o pétpnuo tov Oepuidmv g
AVALEIKTNG Olottog O10TL Ol GUOKEVLOGIEG TEPLEYOVV OKpPlPT] oTOLXElN.
Qotdéco, M EMewn  «udOnone»  Tov  ANATPOPIKOD  EVEPYELNKOV
TEPLEXOUEVOL, Bal LITOPOVCE VO YOPOKTNPIOTEL KOl WG LELOVEKTT LA
Melovektiuata, o€ TeEPITTOOT TOL 1 dloLTo CVTH TPAYUATOTOLEITOL Yo
peYGAo  ypovikd Owdotnuo, €lvoar T0  vynid KOOTOG Kol Ol
enavolapupovopeveg yedoelg mov Kataviovv Papetéc pe tov ypovo

(Theobald, 2002).

v) Mndeviki] diarta

>m undevikn dlouto, emtpémovtal  puoévov  motd  yowpic Oeppidec
(tovAdyiotov Tpilon Adtpa). XTIG MEPIGCOTEPES MEPUTTAOGELS, YOPMYELTAL
emiong éva (| meprocdtepa) ydmt pe Prrapiveg ko HeTaAlMKa ototyeio. H
undevikn ototta Tpémet va yiveTal LOVoV UE 1TPIKT TopakoAovOn o, yioti
KpOPeL Ktvovvoug AOym TG aAlayng tov petaforicuot mov enépyetor. H
dtarta avtn epapuoleton ondvia. Qotdco, propei va kpbet amopaitntn o
VOGOYOVO ToyvcopKic onote, TIG MEPICGOTEPES POPES, £PAPUOLETAL GE
ovvOnKkec voonAeiog.

H pndevikn dlatta éxel 1o petovékmua Otl, €ktdg amd v emboun
OTTOIKOJOOUN OGN TOV AMITOVG, ETPEPEL KO AVETLOOUNTN ATOAELN TPOTEIVAOV
TOV COUATOC (amotkodounon poikng nalag). Exiong, katd t didpkeia tov
aOVVOTICUOTOG OEV EMEPYETAL KUAON G Kot KOTA Kovova 1T povvIoL Ot
TOMES SLTPOPIKEG cLVIOELEC, 01 0TtoieC 0O YN oAV GTO VITEPPAAAOV BApOC

(Wallner et. al., 2001).
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0) Movopepeic diorteg

Agv cuvioT®OVTAL 01 BEPATEVTIKES ALY MYEG, O1 OTOIEG TIC TEPIGGOTEPES POPES
TPOTILOVV pia Bpentikn ovsia (7.y. voaTdvOpakeg otn dlouto pe TOTATES
N ot diorta pe Lupoptkd) 1 AToPeLYOLY OGO TO SVVATOV TEPIGTOTEPO Uia
Opentikn ovoia (dlarta Atkins toym o voaTadvOpakeg). O AdYoc givar 0Tt
dev eEaoPaAileTal M Tapoy] OAMV TOV CNUAVIIKOV OVCLOV OV &ival
Cotikéc Yo To copa. Eniong oe opiopuéveg amd autéc T1g dloteg, m.y. o1
dloarta Atkins, moapovcidlovror allayés TOv HETUPOAIGHOD, Ol OTOieg
KpLPoVV KIvOVVOLE Yo TNV vyeia (T.y. ovpkn| apBpitida). To advvdrticua,
OTIC TEPLOGOTEPES MEPUTTMGELS, EMITVYYAVETOL LE TN Helwo™ TS Opeéng Yo
™ oYeTIKA povotovn tpo@n). 201600, T0 HOKPOTPODEGO AmMOTEAECUA
etvar apeiforo d10tL Kot €00 dev AapPdvel ydpo eEKTaidevon Yo KAADTEPT

dtatpoikn cvumeprpopa (Theobald, 2002).

INUovTikd yoo Ty wovikn dtotto eival vo aAddEel pakporpddecuo ™
STPOPIKN GLUTEPIPOPE Tov atouov. H petwuévn npdcinyn Bepuidwv
npénel va cvveyiletor dapkmc. 'Eva KaAd dopunuévo mpoypappo pmopet
EVOEYOUEVMG VO TOPEYEL TANPOPOPIES Yo TN dlonTa Ko T TPOPLAL, OLMC
T0, TOO18 Ko 01 VEOL, cLVIOM®G, dev pabaivovy TGl vo TpOVE KAADTEPA KoL
VO 0VOTTTOGGOLV TOVG koG Tovg puuistikovg unyaviopuovs (Goldfield
& Epstein, 2002). 'Eva KaAd S0tpo@ikd TpOYPOLO, TOL OvVOTTUYONKE
101K Yo Tod1d ko véovug, givor avtd tov Epsvvnrikot Ivetitovtov g
[Toudkng Atatpogng oto Ntoptrovvt mov Ba eEnyndet apyotepa.

Me dedopévo Ot n emtvyio TOV PETPOV advvaticpatog eival cuvinbmc
TEPLOPICUEVT, 1| TPWOTOYEVIAS TPOANYM EXEL UEYAAN ONUOCI0. XVVETMC,
ypedletor and vopig Kabodnynon o€ 1G0PPOTNUEVT] OUTPOPT| KOl OF
AOYIKN GLUUTEPLPOPE MG TPOG TNV KIVI|GN KOl TNV OVOyLYN OV UTOPEL Vo

odnynoovv og pia Oetikn ekoéva Tov copatos. Ta oyoreio kot To Aowmd
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WPOUOTA KOWVOVIKOTOINGNG UTOPOVV VO, TPOSPEPOLV TPOG TOV GKOTO
avto pe ocvintnoelg katd 1n odpkeln TV pHodNUaTOV, OTMOC Kol LE N
TPOPN LECH KOWVAV YELUATMV Y10l TV TPOo®ONGN TNG TOPASELYUOTIKNG
péOnong kot g Tapoakivnong.
2XOUQOVO LE EPEVVEG Y10, TN SOTPOPIKT) TPOTIUNGN, TA OO Kol Ol VEOL
TPpOVE OTL €ival VOGTILOTEPO Y10, AVTOVE, TPOTILAOVTOS KLUPIMS YAVKA Kot
TPOPIU TAOVGCIO 6€ MTtapd. Ady® TG LOVIUNG €0KOANG O100ecILOTNTOG
OVTOV TOV TPOPAOV Kol TNG avcavouevng EALEWYNG OpacTnplOTNTIC,
avEdveton | ThavotnTa Yo vepPairov Bépoc.
[ToALd moudld mwapovoialovy tdon v veepPdiiov PBdpog oM and v
KOOVIOL TOVG Kot pAVNKE OTL ONAAGLOG €XEL TPOGTATEVTIKY| EMIOPOCT] GTNV
amo@uyn tov vmepPdirovroc Pdapovc. 'Etol, dwmiotdbnke OtL 0
eMMOANGUOG TOV vepPdAlovtoc Pdpovg ota madd mwov BnAacay eival
UIKpOTEPOC G€ oyéon e T moudld mov oev Oniacav (Wang et al 2017).
Emopévme, o Onlaocuoc pmopel va Bewpnbel mpwtoyevig mpoOAnyn koatd
NG TOYLoAPKIaC.
Qc10060, akoua dev Exel eEnyndel mov opeiletor N OOV TPOCTATEVTIKN
dpdon tov Inracuov. [Mbavov, ta Tadd mov Exovv OnAdoel vo pumopovv
va. puBuilovv kaAvtepo v TPOSANYN evépyelnc. To untpikd yaia,
EMIONG, EKTOC TV GAA®V TEPIEYEL KOl TOPAYOVTEG OVATTLENG, £vov
TOPAYyovTo oL EUTodilel TNV amdBeom Tov MndOoVG 16T0D, KaBMG Kol TO
évloupo Kopespov Aentivn. Evogiktikd, katd tn cVykpion HeETa&d Taidimv
mov OnAdlovv Kot TodmY ov dev ONAGLovv, N CLYKEVTIPWGT AERMTIVIG
oTov 0pd TV Ppeedv mov ONAAlovv eival onUAVTIKA peyoADTEPT Ao
exeivn Tov Tod1dv mov Aapupdvoovv teyvntn tpoen. Ipdyuatt, pavnie 6Tt
avOpomvo yaio mepiEyel opudveg mov pvBuilovv v o6peln, mov OHa
UTOPOVGAY VO EXNPEAGOVY TNV OVATTLEN TOV VEOYVOD Kot TOV Kivouvo
noyvoapkiog. Meta&d avtdv, mepthapfdvovior n Aemtiviy Kot 1 YKpEAv

(Larson-Meyer et al 2020). Erniong, 1o teyvntd ydia €xel peyordtepn



55

TEPLEKTIKOTNTO G gvEPYELN Kol OpenTiKéG ovoieg amd 10 pUNTPKd YOAQL.
Enopévag, autd odnyel og onuaviikd vyniotepes TIHES VGOVAMVNG LETA
T0 eaYNTO. AVTO pE TN GEPA TOL €VVOEL TNV gvandBeom Aimovg, KAt Tov
Oa umopovcE va EVIGYOGEL TNV TPO®PN OVATTLEN ATTOKVTTAP®V.
Axéua kot av n onuacio Tov OAacuod ce cvykpion pe 1o PApoc TV
YOVE®DV, TOV SOTPOPIKAOV CLUVNOEIDV NG OIKOYEVEINS Kol TNV EAAELYN
COUOTIKNG OpaoTNPLOTNTOC EKTIUATOL (O GYETIKA LIKPT, LE TNV TPo®ONn o
oL ONhacpob uropet va emtevydel pia Betikn copPoAn oy TPOANYN TS
TOYLGOPKIOG.
TelMkdg otoyog mpémer va eivor va Ppebodv kavoveg yio pio vym
wGoppomnUEVN  dtpoPr] Kol  ovtol  va  yivouv  KoTAvonTol ™G
EVOOUATOUEVO GLOTATIKO oToryeio ¢ kabnuepwvig Comg. Tote 1
dlatpoen Bewpeitar «AoyKn» cOUP®VA HE TIC cuoTdoelg TG ['epuavikng
Etaipeioc Atatpoepng (DGE). Mg Bdon tic emomuovikéc yvooeic, 1 DGE
(2001) ovvétae 0éKka KavOVES Yoo GayNTd Kol TOTO TOV GKOTO £YOVV VO,
BeATidoouy TV vyeia, TNV arddoon kot v evlmia:

e JlowiAia 6t0 POyNTO.

e [lIpoidvta InunTpLak®V TOAAEC POPEC TV NUEPA. ApOOVEC TATATEG.

o [Iévte pepidec Aayovik®v Kot @povT®V TNV NUEPO.

o KaOnuepvd ydho kot yoAoktokopikd mpoidovia. Mia @opd tnv

gRoouddn yapt 1 KpEog. AAAAVTIKA Kot oy pe PETPo.

e Aflyo Almog kot Atyo TpO@ILa TAOVGLO GE Alapd.

o Zdbyopn Kot oAdTL HE PETPO.

e ApbOova vypd.

o NOGTIO KOl VYIEWVO HayEipEUaL.

e Oyt BracHvn kot 01640eom (pOVOL YL ATOLAVGT) TOV POAYNTOV.

o [Ipocoyn oto Pépog Kot avénuévn KivnTikoTnTa.
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To Epevvnrikd Ivoetitovto HHodwmg Awatpoerig tov Ntoptuovvt (FKE)
avENTLEE Eva 6YE010 Yo TN «PEATIOTN avapektn dwatpoen» (BAA) mov 10
ovopace «optimiX». To 6y€610 avtd cvumepthapfdvel T1g dSOTPOPIKES
TPOTIUNCELS, TOV TAWIOV KOl TOV VEOV Kol Umopel vo ddGEL TNV
kotevbuvon v pio woppornuévn dwatpoer). H BAA avtictoryel otig
ONUEPVES YVIDGELS Y10, TI] CMGTI SLUTPOPT| TOV TOUdLOV Kol TV vEmv. H
S TpoPn avTH AmOKOAEITOL «PEATIOTNY, Y1OTL KOADTTEL TV AVAYKN Yo
Oleg 11 OpenTiKéG ovoieC KO TALTOYPOVO TPOAAUPAVEL TIG KAALOVUEVES
ac0évelec Tov TOMTICUOV (VITEPTOON, KAPOIO-KLKAOPOPIKES TOONGELS,
0GTEOTOPMOT) Kol OVPIKY| apOpitida).
Evad n onuepvn dtotpogpn tov moudidv Kot TV VEOV cuvioTtatal and to
dolkd ovototikd AeOKOU, Almog kol voaTdvOpoakeg o€ avoAoyio
13:38:49, n avtictoym avaroyio otn BAA givon 15:30:55. Eniong, evod ot
onuepwn datpoen N tposOnkn Cayoapng eivar 14%, ot BAA eivor povo
5%. Emopévmg, 1 010Tpo@r) T TEPLEYEL LEWOUEVT TOCOTNTOU MITOPOV Kl
Chryopng ko cuvieToTol TOGO Yio TV TPOANYT 0G0 Kot Yo T Bepameio Tng

nayvoapkiog (Reiehr et al., 2003).

2V0TAGEL Y0 TNV

TpOGANYN TPOPHG
[Mpwteiveg, Admn,
Mroapd o&éa,

vdathvOpakec, ovcieg

OV 0EV  YWVELOVTOL

[TpoAnyN peténerta
acOevelmdv Tov
opeilovTal 61N

JTPOPN
Y. KopO10-

KUKAOPOPIKESG
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TPOPLLAL
- Mya étolna
poiovTa, KabdoAov

TPOIOVTA dLoUTNg

TANP®G, Brrapiveg, nadnocelg, mayvoapkia,
UETOAAKG  oTOlXElD, coKyop®ONG dafnng,
vepo 0GTEOTOPWOCT], OVLPIKN)
apBpitda, TePNOHVO,
TOONCELS TOV EVIEPOV,
ddpopa £ion Kapkivov
optimiX
H BéAtiot avapuewtn
olaTpogn
Emiloyn tpoopipmv Alotpo@ikég Yvvnfeleg yeopdtov
- ovvndopéva, EOnva TPOTIUNGELS - Tpia KOplOL yELLOTOL

Y. YAUKE, TotdTeg

myavntés, fast food

pe youi (2 yebpoarta,
1 {eotod yebpa)

- 2 eVOLAUESD, YELLLOTOL,
(xoAato10,

OTTOYELLLOTIVO)

Epevvntiko Topovpa [Hodikng Atatpoeng tov Ntoptpovvet

[Tivakac: optimiX —

Oplopéva  YapaxKInPloTIKA NG

AVOUEIKTNG SLOTPOPTC»

«Béhtiomg

Xy optimiX LIAPYOVV TPES OMAOL KOVOVEG Yo TNV EMAOYN TOV

TPOPIU®V:

e ApBova QuTiKd TpOPLA KO TOTE,

o ZOWKA TpOQIUO LE LETPO KO

o Aty tpo@iuo TAOVGL0 6E MITopA KOt YAVKAL.
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Ot kavoveg avtol Umopovv vo, TOPOLGIAGTOVV GE LOPPT SLUTPOPIKTG
TUPOLIOOC HE OLULPOPETIKA YPOUOATO, OTOV Ol OUAOEG TAOV TPOPDV
KOTOTAGGOVTOL OVOAOYO LLE TNV NUEPT|OLO GUVIGTAOUEVT TOGOTNTO.

e KOKKINO: y1o amdAovom Kot po@ivapiso

e KITPINO: yio kotavdroon pe PETPO

o [IPAZINO: yia x6ptaon kot Eedlyacpo
Tn Bdon avtng g mupopidag TV aroteAobV To SNUNTPLKAE, Ta TPOTOVIQ
IMNUNTPLOKAOV, TO, OCTPLO. KOl TOL TOTA EVA GTNV KOPLOT TNG TLPAUIdNG
Bpiokovtot Ta YAVKA.
YNUOVTIKO ivat o1 YOveic va gpovTilovy Tn S10TpoPn TOV TAdldV TOVS Ko
Vo, TopaTNPoLV Ta daTpoPlkd toug mpdTtvma. 'Etct, otav 10 Pdpog TV
ooV avEndel ducavdroya ypryopa, amorteiton n dueon exéupoon tov
Knoeudvaov. Optopévol avOvyletvol kot moyvviikoi TPOTOL STPOPNS
Umopovv va  KotamoiepunBovv amd v opyn, mpwv eEeyBodv  oe
datpogikn dwatapayn (Reiehr et al., 2003). Enuetdveton T€A0¢ O6TL KATA
TIC OLOTPOPIKEG TPOGAPUOYEC, KOAO €lvor ov  EUQAVIOTEL  KAmTO0
OVI|GLYNTIKT CUUTTOUATOAOYIO, OTTMS VALTIO, EUETOC, EXIYUSTPOAYIN K.AT.
va, yivel dtapopikn odyveoon and Kamolo taboloyikn Katdotaon, Om®m 1
YOLOALD10GT TTOV, OTLWG OVAPEPALLE ELVAL GUYVOTEPT] GTO TOYVCUPKA TOLOLA

ka1 Tovg epnPoug (Reif et al 1991).

2.4 Kivnon

O afAintiopdg kot 1 kiviion pakporpdfecuo GLUBAALOVY GNUAVTIKA GTO
advvatiopo kKot T otabgpomoinon tov Papovc. Bpoyvmpdbeopa,
emeépovv povov pio pikpn peiowon tov Papovc. IloArég @opéc,
VREPEKTINATOL 1 KaTovdAmon Oeppidov  Adyo ™G aBANTIKNG
dpaoctnprottag. EmmAéov, 1 amodotikdOtTnTo TV LVIEPPAPOV ATOUMV OTIG
abANTIKEG dpactnprdtTeg, cLVNO®G €ivor TOAD KPN Kol cuyvd dgv

emruyydvetal o fabuog emiPdpovvong mov Oa uropovoe va copPdiiel o



59
peiwon tov Papovs. ‘Epevuveg €dei&av Ot pio diouto mEPLOPIGUEVOV
Oepuidwv, Bpayvmpdbecua, Exel peyaldtepn enttuyio 6TO AOVVATIGLO A0
mv afintikn opactnpromra. 261060, av cLVIVAGTEL Eval TPOYPOULLLLA
aOAnTumg kivnong pe pia dlotta, tote peaviletol peyoaAdtepn Leimon Tov
Bépovg 6e cuYKpion pe povov T dlatta 1) LOVOV TN UGIKT OPAGTNPLOTN T
(Blair & Holder, 2002). TI'evikd, m «ivnon &ivolr onuovtikn vy To
HoKpoTpOOec o advvATIGU, TN oTafepomoinon Tov yauniod Bdpovg, Tnv
avENGN TS COUATIKNG ATOOOTIKOTNTAC, TNV KAVOT TOV AIToue Kot Tnv
eldtTmon Tov Kvovuvou acBevelmv. Otav 1 poikn pala eivot avertoypévn,
TOG0 TEPLGTOTEPT OTO TN AAUPOVOLEVT] EVEPYELX KATOVAADVETOL KOl TOGO
MyOTeEpO Mmog amoOnkeveTon, HE GULVEMELN PEATIOUEVO «EVEPYELOKO
160L0Y10%.

Tn  upeyodldtepn  KOPOWOYYEWOKT] MOEAEW TOPEYEL 1 OCOUOTIKY
dpactTnplotTTa PETPLOC EVIOONS Kol cuyvotntac. Me 0pactiplo TpoOmo
Comg otov eAevBepo ypovo Kal Tpdchetn abintik dpactnprotnta (.. 3
oopég v ePoonddoa Yy 30 AemTd TOVAGYLGTOV) ETLTLYYAVETOL
eBoopadiaia evepyetaxn kavon >2.000 kcal mov Osmpeiton amapaitntn
ota tAhaicla g wpoinnTiki latpuknig (Berg & Halle, 1999).

Ye moionotepn oyetikn uerétn (Pavloy et. al., 1985), ce pio oudda
TOYVOOPKOV OTOU®V OV LIoBdAAoviav oe dlotta yauniov Beppidowv,
eetdonke N onpacia Tov afAnTicpol Yo TV aéNoT TG COUOTIKNG
nélog diymwg AMmog. Ot ool and Tovg eEeTalOUEVOLS, TAPAAANAL LE TN
dlouta, Tpoypotomoincay &va KvnTikd TPOYPOLLUO OTOTEAOVUEVO OO
TPELS TPOTOVNTIKEG EVOTNTEG TNV EPdoudda (ue Padiopa Kot TPEELO) i
OUVOMK(A OKT® eRdopdoec (aOANTIKY opdda) evd ot dAAol picol degv
aKoAovONoav Tapduoto Tpoypappa (Un abAnTiKy oudda). £to TG NG
épevvoc, Kol ot 000 opadeg elyav YAoel, GTATIOTIKA, TAPOUOl0 PAPOg
(aOAntikn opdda: 11,8 xAd, un abAnTiKn opdda: 9,2 kiAd). Qotdéco, M

EMATTMOON TOL COUATIKOD MITOVG TV TOAD UEYOADTEPN TNV AOANTIKN



60
opdda (11,2 xihd) oe cOykpion pe ekeivn g un abintikng opadag (5,9
KIAG). Emopévemg, otnv abintikn opdda to 95% 1tng andiewng Bépovg
OPEAOTOV GTNV ATOIKOIOUN OGN COUOTIKOD AMTovG, evd otn un abAntkn
oudda 10 T0ocootd aTo NTaY Lovov 64% (Pavloy et. al., 1985).
Y10 mAaiolo TPOYPOUUATOV 0dLVATICHOTOS, 0 AOANTIGUOS Yoo avToym
GUUPAALEL CNUOVTIKO GTNV OTOIKOdOUNOT TOV omobepdtov Almovg Kot
o1 oTpnomn ¢ MLikne nalac. ‘Evac axoua Adyog yia 1 coumepiinym
™m¢ AOANoNC o€ va TPOYPOULLO. adVVOTIGHATOG tval | BeTikn dpdomn ¢
aVENUEVNG  COUOTIKNG dpaotnplottag otov pubud tov  Pacikov
petaforrspot. Me povn m peioon tov Oeppidwv, n toydTNTa ELATTOONC
0L Bépovg e TOV YPOVO LEIDOVETOL KOL TO AOVVATIGLLO, EXLTLYYAVETAL OAO
Kol SUGKOAOTEPA. AVTO OPEiLETOL GTO OTL M LEWOUEVT TPOGANYT Oeppidmv
Yopic doknomn odnyel otn peiwon tov Pactkod peTafoAlcuod Kol TV
TPOCOPLOYN TOL GE YAUNAOTEPO eMinedo. Avtibeta, 11 AGKNGT AVOGTEALEL
™ peioon tov Pacikov petafoAicpov. O Donahue avaeéper yia
wopdostypo Ott pio diouto yopuniov Oeppidmv o€ dMOEKN TAUYVOUPKES
yovaikec peimoe tov oyetikd Paocikd petafoiiopnd katd 4,4%. Metd amnod
pio. pomodvnon avtoyne oktd efdopddwv, o Pacikoc petafoiouog
avénnke katd 5% oe oyéon HE TO UEIOUEVO eMimedO TOL Pacikol
uetapoiouot. Emouévmg, o petmuévog pubudc tov factkod petaforcpon
AOY® ™G petpévng tpodcinyng Bepuidwv puropel va avéndei Eava pe v
¢0Anon (Donahue et. al., 1984).
Snuovtiky  glvor 1 €yKaipn  avoyvoplon Kot EVAoyOANoN UE  TIC
wpoPAnuatikég mepintmoels. Ta mondid Kot o1 véor Tov €Yovv TACT Yo
vrepPailov Bépog M yio woyvoapkio TpEmel va EEKVOOV Vopic KivnTikd,
npoypaupato. Evosiktikd, ota mhaicto tng TpdANYNG, 610 Kpatidlo Tov
Bpavoeupovpyov, n EQOPLOYN TOPOLOLDV TPOYPUUUATOV
npayuatonoteitoan and v Ymnpeoio Yyelag Iowdwwv ko Néov tov

Ymnpeowov Yyeloc. Emiong, n €papuroyr Kivntik@v Tpoypoppitoy Tmv
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aOANTIKOV GLVAAOY®OV vAomolEiTol e TNV VROGTNPIEN NG KPOTIKNG
abAntumg opoomovoiag kar ™ Evoong latpav XZouPefinuévov pe
Tapelo o OAeg TIC TEPLOYES TOL BpavdepuPovpyov (Elsaesser et. al., 2004).
daiveron 6t | Kabnuepvn doknon eival amodoTikdTeEPN and ekeivn TOL
dev yivetan kaOnuepwd. 'Etot, oe pio perétn oto Bepoiivo Bpédnke o611 Tl
modld Tov oyoleiov mov €yovv kaOnuepva ®g uddnuo I'vpvaotikn
mopovotdlovy Myotepa TpoPAnuota e 10 fAPOC TOVS OO TO OO TOV
Exovv padnua Nvuvaotikng tpelg opeg v efdoundda (Ziroli, 2003). To
amoTéEAESUO aVTO emPBefotdvel OTL PE TNV TOKTIKY AOANCT TOV TOOIDV
mpdypatt pumopet va wpongOel 1o vrepPdirov Bapoc. Avaivtikotepa,
otV épevva cuppeteiyav teptocdtepa and 1.400 naidid tov GyoAeiov 6To
BepoAiivo mlxiag and €& éog 13 etowv. 'Eva pépoc amd avtd
mopoakorovfovce ONUOTIKO oyoAelo pe 1Waitepa evtaTikd padnuo
INpvaotikng. Ta dGAla Todd Tyovay 6 oyoAeia, ota omoia yvotav 10
ocvvnoopévo padnua MNpvaotikng tpelg wpeg v edoudoda. Mia opdda
epyaciag tov [Tavemotyuiov Humboldt 6to Bepoiivo katéypawye 1o fapog
Kol 70 VYog TV mapomdve modldv. Bdoel tov kpumpiov g opdoog
epyaciag «ITayvoapkio TNV Tod1KN Kol veovikn nAtkion, To 8% dAwv TV
Tod1dv Nrav vépPapa Kot 1o 4% Nrav ToyvoapKo YOPIic Vo LITAPYOLY
SPopEG LETAED ayopLdY KOl KOPLTGLOV. ZTNV £pEVVa aVT eAvnKe 6TL N
oLYVOTNTO TOL GYOAKOD ABANTIGHOV ElxE ONUOVTIKN EMIOPACT 6TO BAPOG.
‘Eto1, Mtav vrépPapa 10 11% 1OV modidv mwOL GULUUETEIYOV GTOV
ouvndiopévo oyokd aBANTIGHO, OU®G LOVO TO 7% TV TOdLDV TOL 10V
KaOnueptva abAnTiKd uddnua. Iopouoleg dtapopéc vANPYAY KoL Yo TNV
ToyvoopKia ToL JmoTOONKE 610 6% TOV TSIV 7oV glyav uddnuo
IMpvaotikig povo pia eopd v efdopdda kot 6to 4% TV TSIV TOV
elyav Kabnuepviy dOANoN.

‘Evag axopo otdyoc g doknong eivar n PBeitioon g ompiéng tov

oMOUATOC O10TL GLYVE TO PVTKO KO TO CKEAETIKO GUGTNO KATATOVOLVTOL
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and T0 cOUATIKO Bapog pe omotédecpa pvadyieg, apBpadyieg (m.y.
oc@LOoAYia) K.AT. Avtifeta, pe v Kivnomn, 10 gvepyd KvnTikd cOGTNHA
(Loikd ovotTUa) evicyveTol Kol €TI0l ovokoveileTtonl kot To madnTiKod
KvNTiko cvotnua (06Td, apbpdOGELS, TEVOVTES, GUVOEGLOL).
Eniong, oev mpémet va Egyvaue 6ti  AOAnon avéavel v avtiinymn kKot )
ocvvaicOnon tov copatog. TELoG, e T dpacTnPLOTTA KOt THV Kivinon, to
Tod1d Provovy TV amodoTIKOTNTA TOVG EVD UE TIG COUATIKEC-KIVITIKEG
ToVG evépyeleg ekepdleton M mpoomdbeld tovg Yo aveEaptnoio.
YNUELOVETOL OTL Ol COUATIKEG eumelpiec elvon eumelpieg Tov €y® Ko
umopovv vo Bewpnodv ¢ Pabuidec avantuEng Tov aTOUov OV 0O YOHV
amd TN ovvaicOnon tov cOUNTOC 6TV avTosLVENGia. Ta Tadd Kot ot
véor avalntodv aveEoptnoio Kot EUmoTochvVn. Me Tov 81kO TOVG TPOTO,
npoonafodv  vo  Slpope®covy  to  TEPPAAAOV  TOVC KOl Vo
avturopaAnBovv pe avtd. Xtov abAnNTIcnd Kot T oy vidw avalntovv
gokoupieg ywo TNV aveEAptnIn OWUOPP®OT KOl TNV TOWKIMa ToV
KOTAOGTAGEMY TOL TOLYVIO00 Kot TS AOANoNG.
I'a tov Wolfgang Lawrenz, to onuovtikétepo ivar 1 dtaokédaon e v
kivnon: «Koaldtepa elvarl va kdvouv to, Tondid KTl To 0moio OV ival 1060
KOAO 10TPIKE, TOPA Vo UV KAVOUV KATL Tov givat KOAO taTpikdy». o v
TOPOKIVIOT TOV TAOLOV Kol TOV VE®V, CUAVTIKO VOl Vo LITOPEGOVY VA
amaAlayobv amd 1o vrepPdAdlov Bapog Tovg 6E popen moryvidov. To
{nrodpuevo dev givat To HovoTovo «Kay1po Aimovgy. [To katdAinia yio tao
ool Kol KoOALTEPO Yl TIG apbfpdoelg sivon moryvidlo pe umdia,
TOONANTO, TOTIVIO, TOYOdpPOUiES Kol OKl, TO KOAVUTL, 1 WIMOGIo Kot
nadnuato avtodpovvag (m.y. t€obvto). I'a va dievkorvviel n petdPaon
pog wa (N TPOosavATOMOUEVT] GTNV KIVIION TPETEL VO TPOGPEPOVTAL
e10kd Tpuuata yio veépPapa modid (Berndt, 1993).
SVVONTIKG, ETOUEVOS, LTOPOVLLE VO TOVUE OTL 1] COUATIKT dpAcTNPLOTNTO

Kol 1 GOAnon upmopodv v avayvoplotovy ¢ TPOANYM KOTE TN
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nayvoapkiog. Kabopiotikd poro mailel n kivnon 1060 6TV TpmOTOYEVN,

OGO KOl 6T OEVTEPOYEVT] KOL GTNV TPLTOYEVT] TPOANYT).

2.5 loTpukn

Ov owoyevewokol 1atpoi avoroaupfavovv €va onuaviikd poro otnv
TpOANYN TN¢ Tayvoopkioc. O mdoyovtec ypetdloval cuveyn Pondeia. H
POy  elvol 101aiTEPOL OMUOVTIKY, KOl YOO TOV OKOTMO ovTd Ol
olKoYevelokol ttpol ival o1 TPMTOL TOL TPETEL Va. MANGOVV Yo To OEua
avtd. Avtol mpémel vo GLUPBOVAEYOVV TOLG YOVEIC KO TO TTAYVCOPKO
o018 KO TOLG VEOLG KOl VO, TOVE GUUTOPAGTAOOVV e GOGTEC 00T YieC Kot
oLUPOVAES YL TN daTpoPT] Yo TIG afANTIKEG dpactnprottes. Ot watpol
YEVIKNG EKTAIOEVONG KOl Ol GYOALKO1 1aTpol deV TPEMEL VO VITOTIUOVY TV
ook mayvoopkio. H moudikn moyvoapkio eival mdbnon kol emropévmg
mpénel va. dyvootel ¢ té€tola Kol vo Begpamevtel. H avtiotoyn
EKTAIOEVON KO ETUOPPMGCT) GTOV TOUEN TNG AlaTpoPikn g latpikng mpémet
Vo, TPOKOAEGEL TNV amapaitntn evoicOntomoinon.

EmmAéov, o1 owkoyevelakol watpoi eival KatdAANAOL Vo LLIA)GOVY LE TOVG
ac0eveig Tovg, OTaV TPOKELTAL Y10 TIG OVVATOTNTEG LG EDAOYNG LOTPIKNG
Ocpomeiag. Xt oLVEKEW, TEPLYPAPOVIOL Ol YVOGTOTEPEC OCNUEPQ
duvaTOTNTEG BEPATEVTIKNG OY®YNG.

Ovoieg peimong g 6pelng: Avtég dwatiBevion ota pappakeio. Qotdc0,
AOY® TOVL 0modEdEYIEVOL £016100 TOV PUTOPEL VO TPOKAAEGOLV KO TOV
coPapdOV TAPEVEPYEIDY TOLG €0M KoL KAPO OEV GLVIGTMOVIOL Yol TNV
TPLTOYEVT TPOANYT NG Tayvoapkiog. DuoiKd, dev TPEMEL VA YOPNYOUVTOL
KTPOANTITIKAY GE ATOWA LLE PLCTIOAOYIKO PAPOC.

KaBaptika: Kot avtd dev eivor kotdAAnia yio advvdticua, yoti n
eUQOVNG UelwoT Tov PBapove Tov TPOoKAAoVY OQEIAeTOL LOVO GE ATMOAELN
VEPOD. €& TOPATETOUEVT] YPNOTM TOVG, UTOPEL €MIONG VO TAPOVGLAGTOVV

dlatapayEg NG 1I00PPOTIOG 0 LETOAAKA GTOLYE AL,
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Hopaokevdopota pe ovoieg moOv 0gv yOVELOVTOL TANP®S: AVTEC
AapPdavovion mpv amd 10 eayntd pali pe vypd. Me m 610yKwOon TV
TEPLEYOUEVMOV OVGLDV TOV OEV YOVEVOVTOL TANP®G GTO GTOUAYL, LEUDVETOL
0 aioOnua g meivag ko £tol pewdveton 1 Opeén yo To EAyNToO TOL
akolovbel. Ta mapackevdcuata avtd Bewpovvial akivovva. Q6T0G60,
aVTA dgv €ival amoAVT®S amapoitnTo O10TL Kol 1| ETAOYT TPOPIL®V TOV
elvar mAobol0L 6€ 0VLGIEC MOV dgV YWOVEVOVTOL TANPMG OPKEL Yo vo
TPOCPEPEL EVA YOPTAGTIKO AALA PTYO 6€ Bepuideg yevua.
Nuepa, HeTald GAA®V, Yo TNV TPLTOYEVI] TPOANYN TNG TOYLGAPKING,
EMTPEMETAL 1] KLKAOQOPiOL OVO KOTNYOPIDV OLCIU®Y, Ol OVOUCGTOAEIG
EMAVOTPOCANYNG GEPOTOVIVIIC-VOPAOPEVOAIVIIG KOl Ol OVOOTOAEIS NG
Mndong. Kot ot 600 Katnyopieg ovsladv £xovv MG CLVERELD, EKTOS O TO
advvdticuo, ™ Pertioon tov mwodcewv mov oyetiCovial pe v
nmoyvoopkio. 'Eva akoua pdpupako, n Rimonabant, £xet 1M doKipaotel ot
BeAywkn perétn «Rimonabat in Obesity (RIO-Europe) Study”. Zouepmva
He avtn, ot acBeveic advvatiCovv oNUAVTIKO GE GUYKPION LE TO EIKOVIKA
QAPLOKO EVD Ol TWEG TV Amdlov kol g YAVKOING Tov oipatog
BeAtidvovtal emiong (Petermann & Haering, 2003).
Xepovpywkn uéBodoc yu vo emtevybel n peimon tov Pdpove mOAD
TOYVoOPKOV aTOU®V, givon 1 ToroBEtnon evog puOldpevoy yooTpikov
daKTVAIOL pe Tov omoio to Agttovpyikd otopdyt pikpaivel. O acBevig dev
UTOPEL TAEOV VO PAEL TIG LEYAAEG TOGOTNTEG TOV ETPWYE TPOTYOVUEVAG
Kot pokponpdfeopo advvariler. H pébodog avty epapuoletor povo oe
naboroyikd moyvooapkovg (BMI >40) kot dev mpémetl va ypnopomoteiton

o€ moudtd Kat véoug (Haunusch-Ensener et al., 2001).

2.6 Ayoy
H éykaipn petafoin tov dlatpo@ikdv cuvnbeidv, 1 TOKTIKN Kivnon kot

EVOEYOUEVMG 1) TAPOYN LUTPIKDV KO YVYOAOYIKDOV GUUBOVADY eumodilovv
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10 eAaPPOG vVTepParrov PBapog va eEelybel oe mayvoapkia. [dwaitepa ot
Yovelg TPEMEL VoL TPOGEEOVV VAL TPEPOVTAL TO TOOL TOVS IGOPPOTNUEVD,
KOl VO KIVOOVTOL ETOPKDG.
AmoTteELECLOTIKA HETPOL KOL GTPATNYIKES EXOVV HoKpoTtpOBesun emttvyia
Yo To TodLd, av Ot YOveiS TV ooV mepAaUPAvVOVTOL KOl OVTOL MG
oudda oTdYOG YIoL GAAAYT] TG CLUTEPLPOPALC.
YVYKPITIKA UE TIC OLOPKEIS TOUPUVECELS, TEPIOCOTEPT EMTLYIA £YEL Yo TO
TOO18 VoL TOLG TPOKANOEL TO EVOLOPEPOV Yo TNV VYIEWVY OLOTPOPT] KO TNV
EMAPKY Kivnon oe popen moryviolov. ZNUaviikd eival ot yoveig Kal ot
dAoKAAOL VO TAPAKIVIIGOVV Ta Todtd. MiAdue yio Topoakivinon otav o
armoktnOévta kivntpa (mpobuuio Olapkeiag yio opiouévn coumepLpopd)
UTOPOVV VO EKPPOCGTOVV GE OPICUEVEG KOTAUOCTAGELS, £TC1 (MOOTE TO
mopoakvnBEy madl va Eexkvnoet va avtipetonilel v katdotoact avtr. To
odi, Le T oePd ToV, PTIAYVEL CLYKEKPIUEVEC TPOGOOKIES KO EKTIUE TIC
mOavotteS emttvyioc. Ymoloyilel To vOnua Kot TV o@EAELD TG TOOVIG
EVEPYOVS TOL GLUUETOYNG Kol amopacilel va dpacel. Katodmy oképretal
TIC EUTELPIEG TOV AMEKTNOE, PLOVEL cLUVAICON AT Kol dNHovpyel T Bdon
Yoo TNV Toyioon 1 v oAloyn KWRTPOV Tov NoN LIAPYOLY 1 Yo TNV
anoknon véwv, Aoy courepipopov (BERNDT, 1993).
Ot yoveig €xovv oNUOVTIKO POLO GTNV AY®YN TOV IOV KOl TOV VEOV,
yuoti To Todtd SEYOVTOL T CLUTEPIPOPAE oL (OVV amd TO VITOAOUTO, LEAN
G oKoyévelng pabaivovtog Ko €xovtdg tovg wg mpdtumo. Ot yoveig
pémel vo dei&ouy ot TadLd TIC VEEC, BETIKEG SLATPOPIKES KOl KIVITIKEG
ovvnBeteg Kot va Kdvouv 660 T duvatodV MyOTEPQ TEPALOTE GTA TOLOLA.
Ot yoveic umopovv va amopacilovv to mdécso Ba tpodve, TdG0 cvyva Oa
KvovvTol Kot Pe Tov tpdmo avtd vo, Kabopilovv 10 TOGO GLVETNG Kot

neTuynuévn eivon  aymyn tovg (Petermann & Haering, 2003).

2.7 loATikn
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Onwg okpiPag ot yovelic mpémel va avipetonicovv 10 0éua tov
vrepPairovtog Bépovs TV Tod®Y TOVG, £TGL KOL 1] TOATIKY TPETEL VO,
Kdvel 10 1010 oy owovouia. I'evikd, Kvfépvnon kot aviimoAitevon
GLUEMOVOVV GLVIO®G OTL TPEMEL KATL VO YIVEL KATA TNG TOYLGOPKING TOV
o1V Kal TV vEwV. Opmc o1 900 mAevpéc umopel va dtupmvovy Evtova
®¢ TPOG 10 «T®S». H xuPépvnon umopel va TAoceTal LITEP TNG OLAPTUIONG
OAA KOl TOV ouotnpotep®V Opwv Yo T Prounyoavia tpoeipmv.
[TapdAAnia, To OOl Kol o1 vEOL TPEMEL Vo TopokivnBovv va KivoovTtol
TEPIGGOTEPO KAl VO EVNIUEP®OOVV Y10l TOL LEIOVEKTNLATO LiOG LOVOUEPOVS
datpoen¢ o¢ fast food. Olor mpémet va cuvepyastovv, and ) Brounyoavia
TPOPIL®V HEXPL TOV YMDPO TOL AOANTICUOV, 010TL TO LITEPPAALOV BApOC Kot
1N TOYLGAPKia TPOKAAODY €000 TOAAMYV OIGEKATOUUVPIOV EVPD ETNCIMG.
O Iayxdécuiog Opyaviopdg Yyeiog (WHO) coppovirevel 6t otov aywva,
Kot TG TayvoopKiog, ol KuPepvNnoelg Tpémetl va EMPBAALOVY LYNAOTEPOLG
@opovg otn Cayapn, TO OAATL KOL TO KOPECUEVA Almn, ®OCGTE Vo
CLYKPATCOLY TOVG OvOpOTOVS oo TNV VLEPPOAIKT KATAVAA®GT) QLTMOV
TOV TPOIOVIMV KOl VO TOLG TOPUKIVIIGOVV GE TO VYIEWVI SUTPOPT. ZTIC
ou(NTNGELS Y1 TN GMOOTN JATPOPY], KPITIKY OEYETOL KUPIME 1) SLOPTUION
TPOoPin®mV Tov amevbvvetat og Tondid. Ot emUEPOVE KLPEPVIGELS OPEIAOLY
va otafpicovv kot vo @povticouy MOCTE 1 OPNUICT) TPOPIH®V Kot
OVOYUKTIKOV VO UMV EKUETOAAEVETOL TNV omepio | TV €VMOTIO TOV
nodwwv. BePaing, o1 facikés apyés yia kdbe tomo gvappoviCovion pe Tig
ebvikéc voukés owtdEels. e apketd kpdrrn, ogv Swpnuiloviar Ta
TOPATAVED TPOIOVIH GE CGYOAEINL KOl GE UEGH EVNUEPWOONG Y10l TTOLOLEL.
Emiong, dev vapyovv avtOUOTO YOV LOTO TOANCNE GTO TPOOVALO TWV
oyoleimv, 0ev VILAPYOVV SLUPNUIOTIKEG TPOGPOPES Yo TTadLd UEYpL €51
ETMOV Kol LOVOV TEPLOPICUEVT] OLOPTLUOT] Y10 TOdLA HEYPL ODOEKO ETAOV.
YT1¢ avtiotolyec ovokevaoieg oAAd Kot ©6to OadikTLO TPEMEL VA

STLTTOVOVTAL KATOVONTO To STPOPIKE OTOLXElD Kol Vo LEépyovv
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nivokeg Omov avaeépeTal n oTpopikn tovg aéia. Ipénel, emiong, va
avoeépovtal ot Oeppideg, 0 TOCOCTO TV MUEPNCI®Y Oepuidwv mov
KaAOTTTOVTOL, TO TG00t Ldyapng, Aimovg k.Arm. (HINSCH, 2004). Enionc,
ota eotoToplo dimha amd KAOE MATO TPEMEL VO AVOPEPETAL O APLONOC

OepLidmv, KaTL Tov dev paiveTal va epapuoleTol 6T YOPO LOGC.

2.8 Avake@araimon

H owpxng avénomn g dtdidoonc e moayvoapkiog Kabiotd amapoaitnto
nponmTikd ko Oepomevtikd pétpa. H mpoAnyn xor n Oepamneion tov
vepPdiiovtog  Papovg ko NG mayvoopkiog — €ivor  oTEVA
OAANAEEQPTOUEVEG.

‘Eva onuovtiko entyeipnuo veép g mpoAnyng eivor 0Tl T0 GUGTHUA
dnuooog vyeiog moté dev eivan og BEom va fondncel 6Aovg Tovg acbeveig
oL TaoyovV oo mayvcsapkio. Emopévag, eivot e€aipetikd onUovTIKo Yo
T0 ovotnuo onuoclag vysiag vo  oavamtuyfohv  TPoypAUUOTH KOl
OTPUTNYIKEG TPOTOYEVOVS TTPOANYNG. Duvoikd, 1| Kowvwvia dgv gival o€
0éon va mpoAdPel OAEC TIC TEPIMTMOELS OLATPOPIKMV SLUTOPUYDV KO
noyvoopkiog. o Tov Adyo avtd, Tpénel va 600l diaitepn Papvnta oty
aVATTUEN 1O10UTEPA ATOTEAECUOTIKAOV UETPOV TPOANYNG. LTV TPMTOYEVN
TpOANYT Tpénel va d0Bel Wd1aitepn mPocoy oTa TAILY KOl TOVS VEOUG
0TI M mBavoTTO VA Yivouv To vTépPapa Tondld vEpPapot EVAIKES elvat
TOAD LEYAAT). ZNUAVTIKO lvol T LETPO VOL TPOCAPLLOGTOVY GTNV OVATTLEN
TOV OOV KOl TOV VEOV Kot Vo AapBEvouy v’ Oytv TIC ovAYKES TOVG.
daivetar 6t  TPOANYN Kot M Bepameia oe vty TV OLAdA-GTOHYO B
umopovoe vo Exel peyaldtepn emruyio am’ 6Tl 6ToVG EVAMKES O10TL TOL
od1d ko o1 véot givon o dektikoi oe mapepupaceis. Emiong, 1 dtotpopikn
KOl KIVITIKN GUUTEPLPOPE TV Tod®dV dgv givor 1660 maytouévn 660
otovg eviMkec. Nat pev to modid Kot ot véor €xovv avamtvéetl 1on pia

COUATIKN €IKOVO TTOV £YEl KOOOPLoTEL OO TNV KOv®Via, OU®MG GE AVTOVG
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dev glvor akopa tOco £kdnNAn 660 ctovg eviAikes. o tov Adyo avtd,
TOavov vo. popovv va ovtamokpltiodv Mo E0KOAN GE HETPA TPOANYNG
TTOL GTOYXEVOLY VA OAAAEOLV TN GLUTEPLPOPA TOVS MG TPOG TN OLATPOPN
ko v kivnon. H éykopn petaforr] tov datpopikdv cvvnbeidv, 1
TOKTIKT KIVNo™m Ko, EVOEYOUEVMGS, 1 TAPOYY] WTPIKOV KOl YOYOAOYIKOV
ovupovrav eumodilovv 10 elappng vrepPdirov Bdpog va eEelybel oe
noyvoopkio. [dwaitepa ot yoveig mpémel va mpocsEEovy va Tpépoviot To
o8 TOVG 1IGOPPOTNLUEVE, KO VO KIVOUVTAL EmopK®S. H mpoAnyn mpémet
va, Eektvd 060 1O duvatov vopitepa. Avtd 16YDEL W10iTEPA Y10 TOOH KO
véovg, o1 omoiot £yovv  avénuévo Kivovvo moyvoapkiog AOY®
otkoyevelokng mpodtdbeons. I va dtevkoilvvOel 1 amodoyn kot 1
dtatnpnon pioag O1pOPETIKIG CUUTEPIPOPAS TOV TTAOIDV KOl TV VEMV,
npénel vo. ANeBovv v’ oYV KOWOVIKEG-YVOOTIKEC TAEVPES  TNG
CULUTEPIPOPAS G TPOG TNV vyeio. Mio vy ¢ daTpoPn] Ko 1 TOKTIKY
Kivnom ¢ mPoomTIKN Yo £V LOVIHO OPELOG TNG VYELOS TPOPOUVAS OEV
eEnapKovV ¢ Kivntpa. Avtifeta, Bpayvrpdfeces GuYKIVNCIOKES TAEVPES
OT®C S100KEDAOT), ATOANVON, ETAPT LUE AALA TOOLA Kol VEOUS KOl TO VL
vidBovv KaAd mpénel va cupfdAlovy otV Toyimon e EMOImKOUEVNS
véag kotdotaons. EmmAiéov Bapoc mpémel va 000el e1dikdtepa Kot otV
KOW®OVIKT VTOGTAPIEN TOV YOVEMV, TOV d0oKAA®Y Kol TV ¢ilmv. 'Etot
umopet va emrevy el ) poOVIUN TpNoN TG EMBVUNTAG VEAUS CLUTEPLPOPAG.
Téhog, amopévouv 1 eAmida ko 1 emBopion 6TL oTAL EMOUEVA XPOVIOL O

ap1OUoC TV TaYHoUPKOV TOdIMV Kot TV VEOV B petwdel onuavtikd.
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KEDAAAIO 3
IHpoinyn & Ilpoaymyn vyelog pEcm® OLATPOPNS

3.1 Ewcaymy

Ady®m tov OTL M datpoen givor COTIKN Yoo TV vygio Tov avBpdmov,
KEVIPIKO BEpH TOV TapdvTog Ke@alaiov givol to omapAiTNTO GLGTATIKA
™G STPOPNG. AvTd aTOTEAOVV TNV TPOoHTOOEST Y10 VO KOTOVOT|GEL KOVELG
g ennpedlel n dwtpoen ddpopeg nabnoes. H mayvoapkio Oewpeiton
YPOVIa TAON G, 1 omolal ETPEPEL TEPLOPIGLUEVT] TTOLOTN T (MNG KOt LYNAO
Kkivouvo voonpotntag kot Ovnouomrog. Ewwdtepa ota modid Kot 6Tovg
véovg, avtn M waOnon £xel apvnTIKEG CLVEMEIES GE GYEOOV OAd T
ocvotnuato opydvov. 'Etcol, to peydio vmepfdirov Bdapog Bewpeital
ONUOVTIKOS TapEyovTac KIvOUVOL Y10, TNV EULGAVICT] GOKYOp®OT dtapntn
KoL VYNANG aptnprokng ieonc. Emiong, vrdpyovv evoei&elc yio Aeypovég
TOV ayYel®V TV VTEPPAPOV TOOI®V, TOL UTOPEL VO £X0VV G CUVETELN
™V amoEPaln TV ayyei®mV Kol ETOUEVMOC TO EYKEPAAKO ETEIGOOIO0 1| TO
EUEPayYLO TOV pvokapoiov. Xto kopitola, N moyvcoapkio eivar Gyedodv
ApPNKTU GUVOEIEUEVT] UE TO GHVOPOLO TOAVKVGTIKMOV 0OONK®OV 6 TOALES
nepmtcels. 'Etol, 1 anoieia fapovg eival anapaitnn ota kopitowo (e

avTd 10 oLVOpPOUO Kot glvor TO PUO AVTILETOMIONG TOL GLVIOMG
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oLoTHVETOL TPAOTO MHall pe TNV EVOEYOUEVN] QOPUOKEVTIKY Ay®YN
(Iatpdikng 2020).

H dwotpon) eivor amapaitnTn yio m S10t)pnom Kol TV omoKATAGTACT) TOV
Aetrtovpytowv tov avBpomvov opyavicpod. Ov Opemnticég ovoiec eivar
0VLGIEC TTOV TTEPLEYOLV T TPOPLUO KOl VTTOJLOPOVVTOL GE AmAPoiTNTES (Yo
™ (mn), un amapaitnteg (mov umwopoHv vo avamAnpmBoiv) Kot o€ eKeiveg
mov Bonbovv ot Acttovpyia Tov opyavicpov. Tic amapaitnteg OpemntiKég
ovoiec 0ev umopel va Ti¢ cLVBEGEL LOVOG TOL 0 OPYAVIGHOG Kot 1) Opdion
TOVG O0ev umopel va, avoamAnpwlel and dAlec Openticég ovoiec. Me v
EMLEWYN TOVC UTOPEL VO TAPOVGIAGTOVY TUTTIKA GLUUTTOUOTO EAALELYNC, TO
omoia. UopovV va eEQAEIPOHOVY LOVOV PE TN ANYTN TNS GYETIKNG 0VGiag
(m.y. Prrapiveg). Tig un amapaitnteg ovcieg umopel va Ti¢ cuvOEceL LOVOG
TOL O OPYAVIGUOG OTOV LIAPYOVV Ol amapaitnteg Opentikég ovoiec. H
EMAeyM TOoLG dev TPoKaAel cuumTtOpaTo EAAEWYNC (.. voaTdvOpaKeg). Ot
ovoiec mov fonbovv ) Aettovpyia dev eivar ot idieg Opentikéc ovoiec, OUwg
BonBovv opiouéveg Aettovpyieg Tov OpyovVIoUOV (TT.). OVLGIEC OV OEV
amoppoPmVTaL TANP®C). BéPara, oe kdbe mepintwon, Wiaitepn Tpocsoyn
TpEMEL Vo 500el TNV acPAAELD TOV TOLSIOV KOTE TV MPOU TOV QOYNTOV.
‘Eto1, amd v nAkio tov 3-4 £1ov, o ool Umopovv KaAVTEP Vo
TPOCGTOTEVGOVY TOV OEPAYMYO TOVC KOl UTOPOLV HE AOQAAEW VO
KATOVOADGOLV UIKPOUD HEYEOOVGS, GTPOYYVAES Kot GKANPES TPOPES TOV GE
pKpOTEPN NAKia evelyay ToV KivOUVo Vo TPOKOAEGOVY TVIYUO GTO HKPO

nodi (Duryea 2020).

3.2 Opentikég Ovoisg

Ot Opentikég ovoiec daympilovtor avdroya pe ) Opdomn 1 n Aettovpyia

TOVG OE€:
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- TAPOYNG EVEPYELOG (voatavOpakeg, Mmidla, TPOTEIVES, AAKOOL)
- OPACTIKEG OVGIES (.. ovGiEg TOL OEV ATOPPOPOVTOL TANPMG)
- TPOCTATEVTIKEG ovoies (m.y. Prrapivn E)
- pLOOTIKEG OVGiEC (.3 LOIKA OlGTPOYOVA)

- OOUIKEG OVGiEg (1. TG dOUNG TOV GOUATOG KOl TV EVEOL®V)

Ot Baokég Bpentikéc ovoieg givar ot voatavOpaxeg, To Aimn, o1 TpwTEIVEC,

ot Prrapiveg, o1 peTAAAKEG 0VGiEG Kat TO vePO.

O vdathvOpakec, ta AMmn Kol 01 TPWTEIVEG UmopovV vo, vtokabicTavTot

peTa&d TOLg OGOV APOPA TO EVEPYEINKO TOLG TEPLEXOUEVO (160dVVaUN

VTOKATACTAOT). TO EVEPYEINKO TEPIEYOUEVO TNG OLUTPOPNS ALVOPEPETOL OE

keal KJ (1 KJ = 0,239 keal, 1 kcal = 4,184 KJ)

H evepyelaxn| avdykn mpoxdntel amo:

0) Tov Baocwko petafoiiopd, oOni. v LG0T TOGOTNTO TNG EVEPYELNG
mov elvol amopoitnTn yo T dwrtnpnon g Long, ™ OTnpNon TN
eMdylotng Acttovpyiog v opydvev (Kukhogopio, avomvon, VEQPIKY
Aertovpyia) kot tne Oeprokpaciog ToOv GOUATOC.

B) Tqv avaykn covtipnong, OnA. TNV TOGOTNTO TNG EVEPYELNG TOV TTPEMEL
vo, 000l 6TO0 COUO O AVTIGTAOUGLO TNG EVEPYELS TTOV KOTOVOAMDVEL Y10,
tov Pacwkd petofoiopd. Avt eivon peyordtepn omd ToV Paoikod
uetoforopd, koabopiletoar de oamd TIG ammAele OepudTnToc OTNV
evolaueon avioAlayn g VAng (mepimov 12%) wor v avdykn ywo
e Ao coUaTIKY OpactnprotnTa (tepimov 15%).

Y) TV OVAYKN am6006NnS, ONA. TNV EVEPYELOKN OVAYKY Y10 GOUOTIKY
dpaotnpodTTa KOOMS Kot yio avamTulr, EyKVHOoUVI | aVOVEDGT] TV
OLGLOV TOL GMOLOTOG.

Qot6c0, Yo ™ Oatnpnon tev {OTIKOV AEITOLPYIOV £YEl oNUAcia 1M

ovotaon g owtpoens (DGE, 1991).
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3.3 YooatavOpakec
To evepyelokd mepieydpevo tov voatavlpdkwv eivor 4,1 kcal/g. Ot
vdatdvOpakec amotelovvion amd AvOpaxa, vVOIpoyovo kot o&vyovo
(muwcodg tomog CoH2nOn) wor yopiCovtor ce povo-, O1-, OAyo- Kot

TOAVGOKYOPITEC.

0) Movoocaxkyapiteg

To anld chkyoapo eivor To LIKPOTEPA AEITOVPYIKE OOUIKA GTOLYElD TV
voatavOpdkmyv. MOvov 01  HOVOCOKYOPITEC OQMOPPOPAOVTOL  GTOV
YOOTPEVIEPIKO GOANVO KOL OEV O1OGTOVTOL TAEOV KATE TNV TEWYN amd TNV
OEvn vOPOALGT. ATTOTELOVV T LOPPT| LETAPOPAS TMOV VOATAVOPAK®Y Kol
YPNOIUEVOVY MG TOYEMC d1aBEG10L evepyelakol @opeic. o tnv avBpomivy
datpoen omuovtikol eivar kvpiog N yAvkoln, n epovkToln kot 1M

yoAaktoln.

B) Avcaxyapiteg

Ot onuovtikdtepol cakyapitec Tov amoteAovvTot amd dVO LOVOGAKYAPITES

gtvat:
- N Aoaktoln: yoraktoln + yAvkoln
- 1 nodtoln: yALKON + yAvkoln

- n ocoakyopoln:  yAvkoln + epovktoln

v) OMoaxyapiteg

Amotelovvtor and 3-10 povocaxyapiteg Kot ¥pnoipedovy emiong yio tnv
TPOGANYN evépyelog (.. LOATOdEETPIvN).

0) IloAvoaxyapiteg (cVvOeTOL VOATAVOPOKES)

Ot moAvcaykapiteg ypNoLeloOVY O 0VGiEG CTNPIENS Kol amoBEpata. e
avtifeon pLe TOVG LOVO- Kol TOVG SIGAKYOPITEG dEV £XOVV YALKLA YEVLOT) KO
dev OtoAvovtal 6to vepd. Ot onUOVTIKOTEPOL TOAVGAKYAPITES ivan TO
duoro, To YALKOYOVO Kol Ol OVGIEC KLTTAPIVY KOl TNKTivy Tov dgv

OATOPPOPMOVTOL TAT POG,.
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O1 oNpOVTIKOTEPES LOOTNTES TOV VOATAVOPAK®V Elvar:

- 1 TpOSANYT evEpyELag pe aepOPio kat avaepdplo TpoOTO

- 1 e€€oovounon TPOTEIVOV UE TOV GYNUOTICUO OAATOV 0E0A0EIKOV
0&€og

- M TpoTiunoM TG YALKOLNC MG VIOGTPOUATOS TOV KEVTIPIKOD VELPIKOD
GUGTNLOTOC

- M ¥pnom ®¢ doukog AMBog otov KITPIKO KUKAO KOl GTOV KUKAO T®V
POGPOPIK®OV TEVTOLMOV

- 1 €E0VOETEPMOT TOV TOEIKMOV OVCLDV EVOCEMY EEVMV GTOV LETAPBOAMGUO
(.. eappaxa, Tpoidvta ducseviepiog) Le T cOLEVEN LE TO YAVKOVPOVIKO
o0&V

- 1 XPNON TOLG YALKOVTIKO LEGO GTN O1ITPOPN

Yvvietdtol pio 010TpoPr) TAOVGL0 G VOATAVOPUKES (TOLAAYICTOV KATA TO.

2/3 obvBetor vdaTAvOpaKeg), yiati avTol Eivar TAOVG101 GE 0VGIEG TOV dEV

amopPOPOVTOL TANP®S, KAAo kot Brrapivn C. Emiong eivon gtwyol og

yolnotepivn kol kopeouéva Amapd oE€a (DGE, 1992).

3.4 Awriowo (Aintn)

To Aimm pe evepysioxkn mokvotnra 9,3 keal/g eivor o peyadvtepog
napoyeag evépyelac. Ta Alnn £xovv eniong onuacia yo T eLGLOAOYIA TV
TPOPOV ®G daAvteg TV Prrapvav A, D, E ko K. Ta edodya Amwopd
o&éa Pacel Twv NMADOY TOVS O0EGUOV dloKpivovTol GE:

0) Kopeopéva Mmapd o&éa (ympic OumAovg 0ecpovg) Kupime Cokng
TPOELEVONG T.Y. GE YO1PvO Almoc, fovTvpo, Podtvo Almog, Yaha, KpEag,
KaOdg Kot AMmog KoKogoivikKa.

B) povoakodpesta Mmapd oEEa (vac SUTAOG 0eGUAG) .. 6TO EAALOANOO,

TO APOYIOEANLO KOl TO AAOL Ay PLOYOYYVUANG.
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v) dwekopeota Mmapd oEEa (dVo duthol decpol) PLTIKNG TPoEAEVONC, TT.).
Avedaiko 65D, kKupimg e NAEAo0, GoYEANO Kol apaBocitéAro.

0) molvakopeota Mmapd oEfa (moAlol dthol decpol) Tov THTOL TV n-
3- | n-6- Mmoapov o&Emv, KUPIMG TNG OKOYEVELDG TOL AtveAeikov ()
Mvedaiko¥) oE€oc, mov epeaviCovtol oe yyBvélana Kot Avélaia (Connor
et al., 1983).

Amoapoitnta yio T Aettovpyio Tov opyavicpov gival To Mvelaikd o&d, To

(dApa) Mvorevikd 0ED Kat To apaydovikd o&h. Opwmg apkel n Anyn wovov

Avehaiko oE€oc pe v tpoen. To apaydovikd o0& umopel va cvviebel

amd To AMveELNTKO 0EV, OOV G EVOLAUECO TPOIOV TOPAYETAL TO AVOAEVIKO

0&V. Emopévag, 1o apay1dovikd 0ED Kal 10 MvoAevIKO 0ED elvarl LEPTKDG

amoPaiTNTo. XNUEWOVETAL OTL KOl KOTA TNV TOd1KN nAkia, To Amog sival

LWL OMUOVTIKY] 7NYY| EVEPYEWNS, MOV GCULUPAAAEL GOTN UETAPOPA TV

MTOSOAVTOV Prtaptvddv Kot TPocpEPEL Ta OVO amapaitnta AMmapd oELa,

oL avaeEpOnKay MoN, 10 dAPa-Atvorevikd ofh (alpha-linolenic acid

[ALA] ™g ouddag ®3) kot 1o AvoAeikd ofv (linoleic acid [LA], ¢

ouddog w6 (Duryea 2020).

H avdykn vy amapaitmto Amopd oo eivor mepimov 10 2% 1Ng

npocrapfavouevng evépyetag (tepimov 10 g Avedaikd o&0 v nuépa). H

avOAOYiDL TO®V TOALOKOPESTMV TPOC TO KOPeoUéva Awmmapd  oféa

yapaktnpileton og Aoyog P/S (polyunsaturated/saturated fatty acids).

Ao tpia Mmapd oE€a mov £xovv eotepomomBet pe yAvkepivn TpokvLITTOVY

T, TPLYALKEPIOLN, TAL OTTOi0 ATOTELOVY TO KUPLO SOTPOPIKO AITOC Ko 1

nopen omobnkevong tov Aimovg otov Mmodn 1016V IIépav g

yolnotepivng kol o  wkpodtEpo Pabud TOvV  eowopoMmdinv, T

TPLYAVKEPIOIN Elval o1 KOP1lotl TaPOYELG EVEPYELAG.

H evlopoatikn dibdomacn tov tprylvkepdiov o erevbepa Amapd oféa

(FFS) xou dryAvkepioa yivetar amd Tig Mmdoeg T0V GAAMOV, TOV GTOUAY OV

KOl TOL TOYKPEOTOC.
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O eotépec yoAnotepivng vopoAvOVIOL OO TN YOANGTEPNVAGT TOV
TOYKPEATOG €V 1M OAOTACT] TOV QOGEOMTWI®OV yivetor amd TIg
pocpolmdcec. [Ipobdndbeon yo tnv amoppdenon and 10 Eviepo sival n
dnuovpyia WKLVAM®V, Ta 0Toilo TPOKVITTOVY LE TNV EMOPACT TNG YOANG.
Tote oto KOTTAPA TOL PAEVVOYOVOL TOL TOXEOG EVIEPOL Gynuatilovtal
YOAOUIKPE pe T0600Td AMmidimv 99% (Tprylvkepidia and d0mO Almn (e
ueydies oaivoideg 90%, yoilnotepivn 5%, owoeolmidi 4% wou
anontpwteivn 1%, ta omoia KaTaAYOUV 6T KUKAOPOPi TOL AilOTOC LECH
0V BwpaKiKoh TOpPov. ATd TV AAAN, Mmapd oféa HIKpOV Kot pHecoimv
aALGId®V TG SLITPOPNG UTOPOVV Vo, petapepBovv an’ gubeiag oto Nmap
uéom g moraiag eAERag (WOOD et al., 1985).
Ot oNUOavTIKOTEPES AELITOVPYIES TOV NTTATOS EIVOL:
o) M TAPOYY) EVEPYELONC
B) n Bepuompoctaciao (e ATOTAMELTIKA AT OG LOVAOTIKO DAIKO)
Y) ®C 00UIKO LAIKO Yo 010popeSg ProcuvOEcelc
d) G POPENS AALMDV BPENTIK®OV OVCI®V (.. ATOPAITNTES ATOOIOAVTEG
Brropiveg).
H ocvvictopevn nuepnota tpdoinymn Arovg givor 25-30%, ek TV omoimv
TO £€va TPITO KOPEGUEVA, TO €val TPITO LOVOOKOPEGETO KOl TO £va TPITO

moAvakopeota Mmapd o&éa (Castelli, 1986).

3.5 IlpoTeivn (Aevkopa)

To gvepyelaxod mepleydpevo Tov Aevkmpatog givor tepimov 4,1 keal/g. Ot
npoteiveg oynuatiCoviar and opwvoééa. Ocov agopd tn cLOTOCT GE
apwvoééa yopilovion og:

0) amoapoitnte opwvoééo (Aevkivn, Poaiivn, ocolevkivn, Opeovivn,

uebetovivn, parvoraiavivny, BpvrtoPavn, Avcivn)
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B) nuenmapaitnte apwvoléa (apyvivn, 16Tdivn)
Y) pn amopoaitnre oapwvotéa (YAvkivn, oadovivn, oepivn, kvotivn,

TVPOGIVN, TPOALVN, VEPOELTPOALIVY, AGTAPTIKO 0EL, YAOLTOUIVIKO 0ED).

O mpowteiveg mov Aappdvovial pe tn STpoPn €XovvV TOGO UEYOADTEPN
aéla, 060 Aryotepo ypewaletar omd avtég Yoo vo  emtevyfel éval
soppomnuévo 1oolbylo alwtov. 'Etol mpokidmtel 1 cuvietduevny Ayn
Aevkopoatoc 0,8 ypappdpia ovéd KIAO copotikod Bapovg v nuépa
(nepimov 15 — 20 %), mocdtta Tov vepPaivel TNV EAAYIOTN TOGOTNTA
Aevkopotoc tov 0,6 ypaupopiov ava KIWO copatikod Bapovg mov sival
amapaitnTn yio to 160lHy1o Kol ™ euotoroyia. Edm Aapupavovior v’ oy
Ol OTOUIKEC daPOopPEC Kal 1 SlPopeTikn Proroywkn aéla Tov TpoTeivedv
oL Aappavovton pe ™ daTpo@r). O opyovicuoc £xel pio oplopévn avaykn
v apvo&éa, oyt Yo mpmteives. Oco meplocdTEPO TO TPOTLTO AUVOEEMV
utog Anedeicac mpwteivng avtiotolryel otV avdykn v apwvoééa, tOco
vymAoTepN elvar 1 Proroyikn g a&ia (TocoTNTO GCOUATIKNG TPp®TEIVNG Y0,
n omoio umopel vo oynuoticdel omd 100 ypoupdplo ™G OYETIKNG
TPOTEIVNG OV TTEPLEYETAL OTIC TPOPES). TO TOGOGTO TV AMAPAITNTOV
apvoEEmv eivarl kaBoploTikd petacy dAAwV yio ) PloAoyikn tov aéia
(BipAoypagia).

Ynuocio &gl  CLUTANPOUATIKTY OpAon HE TOV GLVIVACUO TpoP®V. Etot
umopovv va emrevyfodv vymAdtepec Proroywcéc asleg and oti Ba NTav
duvotd pe EMUEPOVS TPOQPIUO. (T.Y. TOTATEG UE avyd, OOTPla UE YOI,
olrtdpt N GiKaAN).

Ot Loikég mpaTeiveg YeviKd, AOY® TNG LEYOADTEPNG TOVG CLYYEVELNG LLE TIG
avOpoOmIveg TpmTEiveS, £xovv LYNAOTEPT Proroyikn aia amd Ti1g PLTIKEC.
IMa Tov A0Yyo avtd, ToLAGYIGTOV TO £Vl TPITO NG AVAYKNG GE TPWTEIVEG

TPEMEL VO KAAOTTTETAL e COKEG TPOTETVEG.

O tporteiveg:
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o) €lval TPoPLANKTIKEG OVGieg Tov aTafeponolovy To pH

B) amotehovV SOHKO VAIKO T®V KLTTAP®V

v) PonBodv 6N GLYKEKPILEVT KOL TN U1 GLYKEKPLUEVT dpruva

d) amoTeEAOVV GLGTATIKO GTOLYEI0 VOOV KOl OPLLOVAV

€) 0oKOLV UETAPOPIKN Aettovpyia (AMmoTpmTEIVEC)

() CULUUETEYOLY GTNV OVOVENDGT] OLGIOYV TOL COUOTOS OV TEPIEYOVLV

Aedkopa

1) SLVUPEAAOLY GTNV AVTIKOTAGTOCT EKKPLUATMV

0) cuuBdAiovy GTNV OVTIKOTAGTOGT LAAALDV KOL VOYLOV

1) GLUBEAAOLY GTNV OVIIKOTAGTOCT] OTOPOAOMUEVOV KLTTAP®V TOV
d0épuatog kot Tov mentikov coinva (Hoffman, 1992).

YNUELOVETOL OTL Ol TPWOTEIVES TPEMEL VA AmoTEAOVV 10 5 €m¢ 20% 1ng
GUVOMKTG EVEPYELNG GTO TTOOLA EVOC €mC TPLOV €TV Kot 1o 10 €wg 30%
NG CULVOMKNG EVEPYELNC OTO OO TECCAP®Y £MC OEKAOKTM ETMV

(Expert Pannel 2011).

7.6 Ovoieg TOV OEV ATOPPOPAOVTUL TANPOG

Q¢ ovcieg OV dgV ATOPPOPAOVTAL TANP®S YopoKkTNPifoviol o1 ovGieg Tov
AapPdvovion pe v tpoen aAAd dev umopovv va aélomomBovv GTov
TENTIKO GOAMVA. AVTEG TPOEPYOVTAL KUPIMG 0O Ta GTOLYEID GTNPIENG TOV
QLTOV KOl TOV KLTTAPIKAOV TOLYOUATOV.

Ovocwotikd mpokeltoar Yy vynilovg moivuepeic voatdvOpaxes (m.y.
Kuttopivn, ovcieg mnktiving, KOUUL, aAywvivn, yitivn, Knpdog) kot Atyvivn,
Evol TOAVUEPES Amd PUVLAOTPOTAVIO.

Adym Tov OTL M TPOPN OV YWVEVETAL TANPMS Ba dpnve Eva Kupime un
YEUATO TEMKO £VTEPO, Ol OVGIEG TOL OV OATMOPPOPOVINL TANPOC
eEOGQOAILOVY TNV TANP®OTN TOV EVIEPOV, EMOUEVOS dOTNPOVV TNV
MEPICTOATIKY] AErTOLPYiO KOt €101 GUUPBAAAOLY GTINV  ATOPLYN TNG

dVGKOIALOTNTOG.
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LNUHOVTIKEG OPAGELS TOV OVGLAV TTOV OEV ATOPPOPOVTUL TANPOGS EIVOL:
a) 1 dvvatotnTa d1dykmong (pvduen tov wolvyiov tov H20)
B) n avtioocpmTikn dpdon
v) N cvpPorn) 6to OpenTIKO VIOGTPOUA TNG EVTEPIKNG YAWPIdNG
d) n pelwon g toyvINTOS d1dfaonC
€) N GLVUPOAN GTIC STAPAYES TNG AVEKTIKOTNTOGC
0) n 6éopevon TV 0EEMV TG YOANG (TTPOTOV LETATPOTNC TNG YOANGTEPTVIG)
Kot M ovuPoAr] oy amékkplon TOovg (= UEl®oN TOV TWOV TN
YOANGTEPIVIC)
1N) N EAMITTOON TOV TEPICTATIKAOV OYK®V TOV TTOYEOS EVIEPOU.
H npodcinyn ovcidv mov dev amoppoe®dVTal TANP®G TPETEL VO VITEPPaivel
to 30 ypoapudpro nuepnoim¢ (TaTates, UTOVAVES, UNAM, KPEUUVLILQ,
umiéMa, karoumokt) (Kasper, 1991).

3.7 AAK0OA

Ocov apopd to evepyelakd TEPLEYOUEVO TO OAKOOA moilel €vav Oyt
gukata@povnto poro. Me mepinov 7 keal, 10 aAKoOA TepLEYEL TEPIGGOTEPN
gvépyeln and tovg voatavlpakeg kol o AcOkmpa. To oAKOOA, ®g un
Opentikn ovcio, OewpnOnke omAd g €vo pEGO amOAavoNg YWPIG
ovolaotikn onuoacio (Burr et al. 1986). Xnueudvetal, ®cTt0G0, 1
KOPIOTPOCTATEVTIKT) TOV OPACT GE NN KATOVAAMGCT. AVTH OU®G TPETEL
va, «eElooppomndety pe v avénon tov KvoHVOL TOL KOPKIVOL TOL

LOGTOV OV TPOKOAAEL GTIC YOVOIKEC GE PETPLUL KATOVAAMOT).

3.8 Brrapiveg
O avBpomivog opyavicuog dev gival o Béom va cuvBécel amd PLOVOS Tov
Brrapives. Avtég mpémnel va TpocAneBovv pe v 1poen eite o¢ Prrapiveg

glte oe popen mpwtvtepov otadiov. Ot Prrapiveg eivor amopaitnteg
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OPYOVIKEG OVGIEG, OTNV Tapovsio TV omoiwv Paciletal o opyavicuog Yyl
TNV TPOAYLATOTOINGT SIPOP®V EPYACIDOV.
[Ma v xdhoyn g avdykng ce Prrapiveg eivor amapaitntn moAD pikpn
TOGOTNTA, Y10 TO AOYO avTd €€’ GAAOL 0V UmopovV va TaiEovy poOAO GtV
TOPOYN EVEPYELNG.
Abdym tov 011 01 Brrapiveg kaBopilovtor amd T 0pdon Tovg Kat Oyl amd
ANLUKT] TOVG OOWT), OVIKOLV GE EVTEANG OLOLPOPETIKES KATNYOPIES atd TIG
Opentikég ovoiec. Ot Prrapives Katatdscovion adpd 6€ LOUTOSNAVTES Kl
MTOSIOAVTEG.
Agv vapyel KavEVA TPOPUO, TO 0010 VO TEPLEXEL GE EMAPKT] TOGOTNTO
O\leg T1g Prrapivec mov eival amapaitnteg yio Evayv eviiiika avlpwmo. o
Tov A0y0o avtd mn Péitiomn Aqyn Prrapivov emttuyydvetor LOVOV e
OVALEIKTN Kol TOwKiAn dwatpoer). Ot PBrrapiveg eivor oyetikd aotabeig
EVCELS OTA TPOPILOL KO UTOPEL VO KATAGTPAPOVV GE SLPOPETIKO PaBuod
He v emidopacn tov QETOC, ™G Bépuovong xar tov ofvydvov. O
akOéAoLO0G Tivakog TEPEYEL TANPOPOPIES YL TNV OVTOYN SLPOPWOV

Brrapvav (Baessler et al., 1992).
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pH >pH <pH O&wyoév dw Ogpuo Méyiote

7 7 7 0 G - G
Kpooio amoAeleg
(%0)
Burtapivn A . l . ! ! ! 40
Burtapivn B1 | . ! ! . ! 80
Butapivn B2 - . ! . ! ! 75
Butapivn Bs . . . l l 40
Butapivn Bz . . ! l . 10
BurrapivnC ! . ! ! ! ! 100
Burtapivn D - ! ! ! ! 40
Butapivn E e . . ! ! ! 55
Burrapivn K ! . ! . 5
Blotivn . . . . . ! 60
dolkd o0& | ! . ! ! ! 100
[TavtoBevik ! ! ! . ! 50

6 o0&V

* otafepn | aotabng

[Tivaxag 1: Avioyn oweopwv Prrapiveov ce eEMTEPKEG EMOPACELS

(Baessler, 1992, 5).

H éAewyn Puropvov pmopel va mpoxinbel amd povouepn oatpoon,
KoTaoTpoPn TV Prrapvov Adyom AavOaouévng TPOETOUOGINS TOV
QaynTov M TOAD HIKPN TEPLEKTIKOTNTO o Opentikéc ovoiec (dnAaon
TOCOTNTO PLITOUUIVOV OVA EVEPYELOKT] LOVAOX) o€ dlonteg adLVATIGUOTOC.
Eniong, eviepikéc BAdPec (.. ypovia d1dppoia) 1] KATOGTAGELS VENUEVNG
avaykng (m.y. acHéveieg pe mopetd, Ayyos, AAKOOA, KATVIGUA) UTOPOLY VO,

0dnynoovy o€ Katdotaon EAAewync Prrapvov (Baessler et al., 1992, 6).
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Agv vapyet axping optopodg e avaykng ywo rroapives. Olot cupewvoidv
EVPEMG OTL 1 OTOVGI0 CLUTTOUATOV EALEWYNG OEV EMAPKEL YO TNV TANPN
KGAvyM TOV ovoyk®v, OpUmc 0 otdyoc e PEATioTS vyelog eivon
avokpIPrg yati 6ev vVITApPYOLY HOVOCTIHOVTO KPPl Yo To Bépa avtd
(Baessler et al., 1992).
IMa tov Adyo avtd, | cuvieTOuevn Tiun ava Brrapivn kabopiletor amd and
TN HECT TIUN KO TIG TUTIKEG OMOKAIGELS LG TANOLGUIOKN G OLAdOC DOTE
10 97,5 % 6A®V TOV ATOU®V VO KOADTTOVV TNV OVAYKT TOVG UE TNV TIUN
avt (Baessler et al., 1992). Tehmxd, 6uwg, cvotinvetor cuvibme pio
UEYOADTEPT TIUN OGPUAELNG.
>10v¢ akOAovOovg mivakeg TOPOLGIALOVTAL Ol CNUAVTIKOTEPES OPAGELS
TV Brropvov, mAoLolEC TNYES PLITtovedy, 1N GLVICTOUEVT MUEPT|OLO
TPOCANYN KOl GE TEPITTMON EAMITOVS TPOSANYNG THAVE CLUTTOUATO
EMenyme. Amo Tov mivaKa oiveTol T UmTopel Vo S1IGPAAIGTEL 1] Ayn

Brrapvov mov gival amapaitnteg Yo TNy vyEia.

Brropitvn Agrovpyio/opéo | [dwitepo | ZovicTdpey | ZOUTTOLOTOL
n movole; | 1 npepnow | ENEyNG

ToYéG TpooANYM
Bropuvov
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Auo | A (petvorn) | Zoppetoyyomy | 2okot, | 0,8-1,1mg | Hugpohwrmio
-0~ Opoon), npdova. | RA* , OLTOPOYES
hotég CUULETEELOTN | KouKitpvol ™S
oOvBeon Kot | AOOVIKGL, avVaITTVENG,
dlonPEnon L | YoAa, OEPHOTIKES
GEPLOTOG Kot Hopyopivy MODGELG
@V , Povtupo
BAewoyovav
D Znuovtiky otov | Péyyo, 5-10 pg Awrraporyés
(kohowpepol. | petofoliopd | GoAmuds, me
n OLGIWV TIOV YEN, avorTTuEnG,
TEPIEXOVV GKOLHTTPL, poy(da,
aoPéotio Kot OLVKOTL OCTEOTIOPMOG
PAOGPOPO. n
Empedcerm
HeToTponm)
OPYOVIKDV
OLCUDV GE
OVOPYOIVES OTOL
00T
E pootorever 1o | otk | 12 mg TA | Movov oz ocbeveig
(ToKopepOAN) | axdpecToAUToPA | ool Ko | ** %&WM&E
oo won TN | A (my, Kot . 6ot Sev
Bl’!:(l}il\ﬂ’] A o0 87\’0&0 Z%GQH m&"@aa e
GO, 0mO TV | QUTPV omdTvEEN TG
o&eldmon oitov Ko
(poowo nEAono),
OVTIOEEMTIKO). | e,
ZNHoVTIKN Y101 TO | Kpafn
ovoTUaL  TTHENG
TOL OHLLOTOC
K Yukotr, | Havaykn | KaBuotépno
Yoo, TPOGTO n mg mang
HOPOVAL, | POV OEV | TOL CHLOITOG
KOuvouTd | fvan
L, VIOLOTES | YVOGTH

[Tivaxoag 2 a: Ztddw Aqyng Prrapvov (Geiss & Hamm, 1992,135) Mépog

1
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Brropitvn Agrovpyio/opd. | [dwitepo. | ZovicTOEY | ZOUITIOUOT
on TAOVOIES | 1 MuepnowL | oL EMEYNG
ToYEQ TpOoANYM
Bropuvov
Yooro | Bi Inuovtik) otov | ol L1-1,5mg | Kénwon,
Ow- | (Oeopivy) | petofolcpo OMKT|G TETTTIKEG
hotég TV dheomg, SorToporyés,
voaTaviplKewv, | TOTOTES, avope&io,
YI0.TO VELPIKO | dompua, cofapn
OGO YOPVO Eenm:
KPEOG Kon HIEPE-UEPL
TIOVAEPIKG,
GUKOTL
B> Yoppetéyetotov | éa, topl, | 1,5- 1,8 mg | Awtopoyes
(Poprafiv | petofoliopo | xoypwvo, me
n) TV ARV, TV | odtvo avVaITTUENG,
voaTavIpdkev | Kpéog Ko BAGPes Twv
KOIL TV KpEog opBoAUDY
TPOTEVOV TIOVAEPTK® KOIL TOL
V, GUK(TL, OEPOTOG,
o oKIGYO TV
ONIKTG dKpwV TOVL
Odeomg GTOHOTOG
Nuoucivn nuovtuc ywoe | Yol 15 — 20 mg | Tpoyd
10 EVQUHOLTIOD | OAIKTG NA Séppio,
OUHUETEYOVY | GAsOMG, SLPPOLES,
om petorport] | mCEa, PAdeg Tov
EVEPYELDG OTAL YOPVO, KEVIPIKOD
KUTTOPO, Yy | Bodvo VELPIKOD
KOPSIOKT Kpeog Ko GUGTNHOTOG
Aerwovpyiokon | KPEOG
TO KEVTPIKO TIOLAEPUKD
VELPIKO v,
OGO Bodooio
yapuo,
GOADUOC
Be ZNUOVTIKN Yot | 2X0KOTL, 1,6—2,1 mg | Awrrapoyeg
([Mvopo&ivn) | Tov petofolopd | GopdEALS, OV
TV TIPOTEVOV | GKOLUTTPL, VELPUKOV
KOILY10, TO @UTPOL GUGTIOTOG
VELPIKO ottov, , OEPLOTUCES
GUOTNOL OTGPOL PAaPes
GOY0G,

TIOVAEPIKG,
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0AEoEMC

oo 050

ZNUOVTIKY V01T
dwipeon TV
KUTTOPWY,
0dTEPOL
epLOpV
OLOGPOILPIEV
Kol TV
AEVKOKUTTAP®Y

v

Ootpa
otrov,
onopoL
ooy,
GULKOTL
TIOVAEPIKD
Y Kol
YOPVO
OUKOTL,
Adryovo,
Aonyovauc
Bpu&ehom
V,
KOLVOLTTIOL,
Aryovo
Muo\éivov,
TGS,
Yo
OMKNG
OAEoNG

Avoulia,

OV
BAewoyovo

GTOLOIKES-
EVTEPUCES

SOTOPOOYES

[Tivaxag 2 B: Ztddw AMyng Prrapuvav (Geiss & Hamm, 1992, 135) Mépog
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Buopivy | Aswovpyio/ ISwitepal ZOVIGTOUEVT | ZVHrTTdHom:
8pdon mhobote myés | uepfio, | A
Brropuvov TPOGANYM
Ydoro | Hovioleidd | Fnpoveikn JoKaT, 8 mg E&ampetuc,
S | oV LITPOKOALO, oTOVIOL
hotég OTOTKOOOLNON | KOUVOLTTIOL,
TOV ATV, TOV | LOCYOPIGIO KoL
voaravipbikev | Bodivo kpéa,
KOL TV YOAOTOVAQ,
opVOGEV YO, Weopi
KOG Ko otV | OMKIG
OTTOKOOOLMON | OALGEMG,
TOVAIOP®Y | Kopmoull
0EEMV Ko
OPIGLEVOV
OpLOVAV
Biotivn Inuavtiki ot | T'éo, evidcta | TIpogto Edopenct
oOvOeoT (ropwo Topdv Y o
VOOTOVOPAKWY | GUKMTLKOL ovérykm oev (Gnpodipui
KoL ATTOpmV Veppad), oTIOPOL | EIVOLYVMOTH
oZémv o0y10g
Bo , [pohapPaver | Xokot, péyka, | Sug Avongiiol
(Kot | opiopsveg | pmoodadipog,
HOP(pEG Podwo - kpéag,
avonyio wys, Yoo,
KOLGPK
C | Bewovarmy | Tordreg, 75 mg Téon v
oo | omoppognon | mumepid, polbvoELC,
GIONPOL OO KOUVOLTTIOL, Kobvote-
™y Tpogr, VIOHOITES, pNHEVI
OTNUOVTIKI V10U | HITPOKOARO, EmovAON
m dnpuovpyior | KiTpo, pompo Ty,
KOLTN (PPOrYKOGTG- coPopn
doPEnon Mg | AL, eewyn;
AETOVPYING TOL | (PPOOVALS oxopPovto
GUVOETIKOV
16TOU KOIL TV
OCTMV, EVIGYVEL

TG OMVVTIES
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SUVALIELG TOV
GOUOTOG

* RA = 16080vopo peTtvoing
#% TA = 16080vapo AEATa-0-TOKOPEPOATC
#k% NA = 16080vapo viakivng

HAEE FVVOAMKO POAKO 0ED

[Tivaxag 2 v: Xtaowa Aqyng Prrapvov (Geiss & Hamm, 1992, 135) Mépog
3

3.9 MetaAMKkd oToryEia,

To petadiikd otoryeia eivor avopyaveg OpUCTIKEG OVLGIEG OV EYOLV
Cotikn] onuoacio ywoo t oepyoasio g {ong. AmoteAobv SoUIKEG Kot
PLOLCTIKEG OVGIESG Y10 TOV AVOPOTIVO 0PYAVIGUO Kol ELEAVILOVTOL GTOVG
16TO0VG KOl GTO COUOATIKA VYPE KUPIOS GE HOPOT WOVIOV Kol KOAOLVTOL
NAEKTPOAVTEG. ZOUUETEXOLY GTN dNovpyia epedicudtwv, 6Ty andvtnon
ota epebioparta kot ot cOomaon TOV oV, Ta petadMKkd ototyeio TpEmel
va, ANeBovV e v TpoPn. Ady® Tov OTL £Ival amapoitnTo 6€ OLUPOPETIKES
TOCOTNTEG GTOV OPYAVIGUO, YOPILoVTal GE TOGOTIKA LETPMOUEVO GTOTYELD
Kol o€ tyvootolyeio, Omov 10 Oplo Ppioketor peTald payvnceiov Kot
G0N POV, cLYKEKPIUEVE o€ cuykEvTpwon 50 mg/kg copatikov Bapovg (=
0,005 avaroyio Bapovg).

To TocoTIKA peTpdUEV GTOLYELN EIval 6TO GUVOLD TOVG aTaPAiTNTA d1OTL
TO o 0V £YEL LeydAn dvvatodtnta amodnkevonc touc. Ta tyvoostoryeia
VTOJLOPOVVTOL GE OMOPOLTNTO HE YVIOGTN QULGLOAOYIKN Agltovpyia, GE
oVTA UE Agttovpyia wov €ivorl akOUO GYVMOOTN KOl GE 1YVOGTOUYElDL LE

to&ikn Opdomn (Menden, 1990, Leitzmann, 1984).
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O oaxérovbog mivakoc mopéyel pia yeviky] €oOvo TOV UETOAMKOV

otoyeiwv.
MetalAikd otoryeio
[Tocotikd Iyvootoyyeia
LETPOUEVOL
octoryeia
Anapoitrta Me qyvootn To&wd
opaon
AcBéotio X{dnpog Kaicto MoAvBdog
dovopopog [woto Alovpivio Y opdpyvpog
Kéio Yevddpyvpog Aibo Kaopo
Ocio ®0o6p10 Bépio
Néitpro XeMVI0 Bopio
Xiwpidlo XaAkog
Mayviclo Moaryydvio
Xpoo
MoAvBoaivio
KoBdrtio
[Tupitio
Bavéadwo
Nucého
Koaooitepog
Apceviko

[Tivaxag 3: T'evikn eikdva T@V HETOAMK®OV GTOL EIOV

To petadlxd otoryeio Ppiokovtal otn Coviavr Kot otn vekpn eoon. H

VopEN TOVC OUME 6ToV GvOpmTo dev dnNAmvel avdykn 1 Acttovpyia. H

avaykn veiotator povov otav mopovctdloviol CUUTTOUATH EAAEYNG

Kotd Vv EAAEyM

evoc  ototyeiov.

X10u¢  akOAovBovg  mivokeg

TOPOLSIALOVTAL Ol OmaPaiTnTES OPACEIS TMV TOCOTIKA HETPOUEVOV

otolyeimv, ot TPoPEC mov eival dwitepa TAOVCIEC GE OVTA KO 1

GUVIGTOUEVN NUEPTOLOL TPOCANYT).
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MetalAikd | Aetrtovpyia / Apdon Tpopég YUVICTOUEV
octolela aitepa nuepnoa
[Tocotikd TAOVClEC o€ | IPOGANYN
LETPOUEVQL ouTd
oTolyEia
AcPBéotio | ZovOeon ko datpnon | ['dra ron | 800-1200
TOV 0GTOV KOl TOV YOAOKTOKOUIKG | mg
0d0vtmv. Evepyomotel kot | mpoidva,
otabepomotel v mEN ounpd,
TOL OiUOTOC KO TOL horyovikd.,
gvlopa. Apa 6T0 veEVPIKO | LETOAMKO vEPO
GUGTNUA, OTIS CUCTTAGELS
TOV LOOV K.AT.
dooeopog | XuvBeon kot dwatpnon | I'dha, Topi, | 1200 — 1600
TOV GKEAETOV, TV yapL, Tpoidvia | mg
GLGTOTIK®OV TOV GAOUOTOC, | OMKNG dAeong
amofnkevon, LeTapopa
KOl LETOTPOTN TNG
evépyelog (ATP),
TPOCTATEVTIKT) OLGIA Y10
™ otafepomoinomn g
Tung tov pH. ®opéag kot
EVOLAUEGOC YEVETIKOV
mAnpogopidv (DNA)
KA
Kdaiwo Evepyomoinon moAlmv dvutucég 2000 mg
cuoTnudtTev eviOHmv. TPOPEG,
Aot pel TNV OGUOTIKY) GTOVAKL,
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TLEGT) TOVL KLTTAPIKOV
TOYYMUOTOC. ZNHOVTIKO
Y10, TV IKOVOTNTO
JEYEPONC TOV KLTTAP®V

KOl TNV NAEKTPO-

povitépiol,
KopLL,
poodKiva,
Bepvrokka,

omOPOL GOY0C,

(PLGLOAOYIKT TOVG UTTOVOVOL
CLUTEPIPOPAL.

«AvTtimaAog» tov

vaTpiov.

Mayvficlo | Znuavtikn dpdon € I'éra, Topi, | 300 — 400
évlupo KoL GUGTNHOTA Kpéac,  yapt, | mg
evlOpov (evepyomoinom). | pmavaveg,

AVToy®VIeTiC TOL KOAOV | GOPKMOELS
(m.x. T&n Tov aipatog). | kapmol
Eumnodilel n cbomaon

TOV A1V HOOV.

Evdeyopevn ayyoAutikn

dpaon.

O¢io Anovpyia 6&vav (ITepréyetar og | Oxn
BAevvomolvcakyaplt®v | Beuddeg o TEPLGGOTEPO
(.. dopkoi AiBot twv npdcheta arno 0-0,7
YOVOP®V, TOV GLVOETIKOV | TpoPipmy Kot | mg/kg
16TOV), COLAPATIOIOV KoL | 6 apvocea COUOTIKOD
€0TEPMV TOV 0&IKOD oL EPLEYOVV | Bépovg

0E£0G TV OTEPOEODV,

(QAIVOADV KOl OAKOOADV.

O¢clo, Ta omoin
HETATPETOVTAL

GTO COUN)
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Nartpro Awtipnon g (ITpémer va | 500 mg, oyt
OGULMTIKNG TEOTG TOL OTOPEVYETAL TEPLOGOTEPO
eEOKLTTOPIKOV VYPOL (UE | TOAD alatt, | and 1000 mg
yAopidia), Tov OyKov TV | EMEG,  méTod,
KLUTTAP®V KOl TNG COAQL,

KoTdoTaonSg O10YKWOONG KOUOUTED,

TOV TPOTEIVOV. TOoTH  PEYKO,
Evepyomotei ta éviopua. povetdpda,
oALOVTIKE)

XAwpido | AvtiBeto 16v tov vatpiov. | (Ta  Aoyoavikd | 830 mg
2LOPUETEXEL GTNV EKKPIOT] | KO TOL (PpOovTO
TOV YOGTPIKOV VYPOV. elvar ptoyd o¢
YAopid oArG
n éAhetym eivai

OPKETA CTTAVLQL)

[Tivaxag 4: Tlocotikd petpmdpeva otoryeio Kot ot AEITOVPYIEG TOVS, TPOPES

GTIC 0Toieg PpioKoVTOL KOl GUVIGTAOUEVT UEPNGLA TPOGAYN

Koatd kavova 6ev mapovcidlovtol countopota oe EAAenyn Beiov, vatpiov
Ko YAwpiov, Tapd wdAdov o vrepPoiikn Aymn avtov. ['a Tov Adyo avto,
OTI GTNATN TOV TPOPOV TOV £ival 101aiTEPU TAOVGIES GTA GTOLYEID VT O1
OLGTAGELS Y10 TIC TPOPEG TTOV T TEPIEYOVV Ppiokovian péca o mapévieon.
Ta yyvootoyeia oev Bpiokovtal oTa TPOPIUO OC EAeVBepa oTOLYELD, TTOP,
oG TWOAOTAOKO, ovvoedeuéva  ovta. Emouévoc, o aveEéAleyktog
EUTAOVTIGUOG TOV TPOQIU®Y UE 1YVOoTOElD o€ HOpPN eAeLBep®V
HETOAAKOV 1OVTOV ONovpyel un @uGLoA0YIKEC GLVONKEC, Ol OmOoieC
umopet va. elvort emkivouveg yia dtdpopeg autieg AOyw:

0) TOV, TIC TEPLGCOTEPES POPES, UIKPOV YPOVIKOD OGTNUATOC LETAED TNG

emBoun g AMyng ko g To&IKng opdong,
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B) g dvvatdTNTOS OLVOUIKOTOINGNG, AVIOYMVIGUOD KOl OLPOPETIKMV
OAANAETOPAGEMV HETAED TMV 1YVOGTOLXEIMV, Ol GUVETELEG TV OTOIWV
dgV TPEMEL VO VTTOTILOVVTAL,

Y) ™G HeTAEDL GAA®V ONUOVTIKNG POKTNPLOKTOVOL JpAcnG Kol ®¢
OTTOTEAEGLOL TNG EMLOPOONG GTNV EVTEPIKT HIKpoPlakt yAwpida,

d) acOnprov Adywv.

Y716 opiouéveg ouvOnkec, T0EIKEG CLYKEVTPIDGELS 1YVOCSTOLYEIMYV UTOPOVV

Vo, ELPAVICTOVV UE TEXVNTO TPOTO 6T TPOPIUN. O oNUaVTIKOTEPOL TPOTOL

glvo:

0) LVIOAEIUHOTO GUTOPAPUAK®V, (ILAVIOKTOVOV K.AT.

B) petapopd amd GLGKEVES, 01 OTOLEG YPNOULOTOLOVVTOL Y10 TV TOPAYOY
N eneéepyocia Tpoeinmy,

Y) TPOGONKN YNUKOV OVGLOV 1 KTEYVIKAOV BonONTIKOV 0OVGIHOVY KOTA TNV
eneCepyacio ToV TPOQIL®YV,

d) ELGYOPNOT OTA TPOPLUO OO TO VAMKO GLOKELAGIOC.

O Ilivaxoag 5 mapovotalel ta 1yvootoryeion Kot Tn AEltovpyiol TOVG, TIG

TPOPEC TOL €lvol TAOVGCIEC GE OVTA KO T GLVIGTOUEVI] TMUEPN OO

npdoAnyn vy v eEacedion g vyeiag (Menden, 1990, Leitzmann,

1984).

Metalhikd | Agrtovpyia / Apdon Tpopég YUVICTOUEV

octolela aitepa nuepnoa

Iyvootoryeia TAOVG1EC o€ | IpOCANYN
avtd

Xidnpog Aopkd otoyyeio yuo ) | Kpgag pe | 10— 15 mg

petapopa Oz-, dNA. yia | GaAda,
TNV QHOCEALPivN Kot | UTPOKOALO,
™ pvoo@apivn mwov QOKEG HE OUA

GUUUETEYOVY GTNV horyovikd.,
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amoBnkevon Oo-,
GLGTOTIKO TMOV
evlOpmv.
Evepyomoinon tav
evlOuwv. Aopko
ototyeio Tov
KLTOYPOUOUTOC
(avomvevoTIKn

alvoida)

VIQAOEG
Bpdung olkng
dAeong pe
QpovTa
(KaAvtepa omod
OVK®OTL, VEQPO,

KPOKO avyov)

oo

211 GLUVOMKM)
HETAPOAIKN
dpacTNPLOTNTO MO
GLGTATIKO GTOLELD
TV OPLOVAOV TOV
Bvpeoe1dovg (Paoctkdg
petafortoudc,
Kotavaimon Oz-,
petapfolouog
voatavlplakmy,
TPOTEIVOV KO
Mmdiov, avdrtuén Kot
dlaipeon Tv
KLUTTAP®V KOl TOV

16TOV)

Ooldocoio

yapua,

1WAOVYO AAOG

180 — 200 pg

Yevdapyvpog

2V0TATIKO GTOLYElO KOt
EVEPYOTOINGT TOV
evlOpmv.
Ytafepomoin g

Broloyikav

Xrdpot oikaing
KOl  GlTOP1ov,
otpeidln

(evtdohia)

2-15 mg
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puepPpavav. Emdpa
otov petafolouod

TPOTEIVAOV KOL ATTOV.

Xeavio Y d6atodiarvtd Yapr, xpBapt, | 20— 100 pg
EVOOKVTTOPIKO pOC1 (evtocOia)
avtioéeldotikd. Mg
Brrauivn E oto
petaBorlopud g
TPOCTAYAAVIIVIC.

Bonbd ot petagopd
TPOKOPEPOANG OTTO TN
Hepppavn.

XaAkog Yvototikd ototyeio Kapodua, 1,5—-3 mg

TV evOUOV. TPOPILL,
YyMUOTIGUOG Kol TAOVG10 GE
dlatnpnon Tov cidnpo
epvOpoxvtTdpmv.

>Vvheom 06TOV Kot
HoAMov. Anuovpyia
YPOOTIKDOV.

Mayydvio 2votatiko otoyyeio ko | Todn,  omopot | 2,5 mg
gvePYOTOiNoN GLTOPLOV,
evlbpov. Evepyomolel | kapvdia,
™ ovvleon ¢ ounpa

YOANOTEPIVIC KO TV
Mmdiov. Xovepyel
OTNV 0EEWMTIKT
LETAPOPA POSPOPOV

TOV UITOYOVOpimv.
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adapavtivng Tov
dovTuOV 6€ 0ELa,
gvioyvon g
EMAVOUETOALOTOIN GG
™G AdAUAVTivVIG Kol
eumodion Tov eviopmv
oL oynuatiovv v

TEPNOOVA

Xpouo [Tapdyovtag avoyng 2mopot 50—-200 pg
o1 YAUKOO. olTaplov, Todl,
Beltioon g 6pdong | uiia
TNG WWGOVAIVIC.

MoivBdaivio | Zvotatikd oToryEio INodaxtoxopkd | 75- 250 pg
tov eviopwv. Evvoel | mpoidvra,
™V amofnKeLGT TOV curTnpa
@Bopiov oToV 000VTIKO | (EVTOGO10)
1070.

®Oo6p10 [Ipo@Ora&n and v Ooldcoio 1,5—-4 mg
tepNOOVA e T peimon | yépla,  povpo
¢ owAvToOTNTAG TG | TOd

[Tivaxag 5: Iyvootoyeia kot m Agrtovpyio TOVG, TPOQPEG OTIG OMOIEC

Bpiokovtal Kot GUVIGTOUEVT NUEPT|GLO TPOGANYN

Newtepa anapaitnra tyvostotyeio eivar o mopitio, 1o Pavadilo, To ViKEALD,

0 KOOGIiTEPOC Kol TO 0poevikd, M otk Asttovpyio TV Omoi®mV

amodeiyOnke pe mepduota oe (oa. Ot Proloyikég Aettovpyieg yio tov

dvOpwmo elvar aKOpo OYETIKA AYVOOTEG.

YrnoAloyioOeica ocvvietoupevn muepnola wpoécAnyn (Menden,

Leitzmann, 1984):

1990,



[Tvpitio
Bavaodio

Nucého

Koaooitepog 3-4 mg

Apoeviko

50-250 mg

0,3-0,8 mg
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Ot dvo mivakeg mov aKoAovBoVV delyvouy TIC TOAVEC GLUVETELEG Yo TNV

vyeia, o1 omoieg pumopel va TpokHYOLV amd TNV AVETOPKN 1 TNV VITEPPOAIKN

TPOCAN YN UETAAMKOV GTOLYEIMV.

Metaliikd YoUnTOUATO EAAEWYNG SOUTTOUATO
octoleia vrePPOMKNG
[Tocotikd TPOGANYNG
ULETPOUEVQL
ototyeia
AcPBéotio [ToAV omévia, (oe [Tétpeg Ca, ovvopopo
o TpoPn TAOVGL GE YAAOTOG-aAKaA{iOV
KPEAG YOpPig KOTOVAA®OT)
YAAOTOG KO VITOGITIGUO
Y10 TOAD Kapod),
0GTEOTOPMOT), TETOVIN
doopopog E&apetikd omdvia, [TaBoroykn
advvopio evomodeon aldtmv
acPeotiov oTOVG
16TOVG
Kdaiwo Advvapio TV poov, [MaporsOnoeic,
puikot mtoévor, Anbapyoc, KopOLoKOG
peimon g mieong tov OMOKAEIGLOG
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aipoTog, KopolaKesg

avVOUOAEG

Mayvicilo Nevpopvikég dwatapayss, | Muikr advvaptia,
TAON Y10 LOTKEG KPAUTTES pHempéva
Kol doTapaLyEG TOV OVTOVOKAOGTIK
KopdLoKov puOov

Oc¢io Ayvoota

Nadzpro E&apetikd omdvia, ZNUOVTIKO GTNV
datapayEG TOV KEVIPIKOD | VTEPTAOT
VELPIKOV GUGTNOTOC,
advvapio

XAowpidio [Tohd ombvwa, avopedia,

KOMOTOS, VALTIO KO EPETOC

[Tivaxag 6: Zvuntopoto EAAEYNS Kot VIEPPBOAIKNG TPOCANYNG TOGOTIKA

UETPNGIU®V GTOLYEIDV

Metadhikd | Zountopoto EAAEWYNG SOUTTOUATO
octoleia vrePPOMKNG
Iyvootoryeia TPOGANYNG
Xidnpog Meimon g anddoong, Aoypoudtoon,
TOVOKEPAAOL, KOTMGT), LELOUEVT QOGO P®O
dpova 6TIG LOAOVGELS, TPLYOTTMOT) —
Kupiwg 6TIC YUVailKeG -
Iowdo AMLowwcelg Tov Bupeoeldovg Tov
EUVOOVV TNV TOYLOAPKIN Kl TN
Mmogdopiol
Yevdapyvpog | Avope&ia, dratapoyEs e
aVATTUENG, O1UPPOLES, OEPUOTIKEG
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OALOIDGELS (TOAD GTaVIa GE
Propmyavikég xdpeg)
Xeavio [ToA0 omavia
XaAkog BLapn tov epubpoxvttdpov kot g | Iaotpeviepikég
KLTTAPIKNG HepPpavng, dlatapayE,
0GTEOTOPM®OT), d1dppota (TTOAD OLLOAVON EVTOG
oTAV1OL) TOV ayyeiov
Mayyavio Avomhocieg 06TV Kol YOVOP®V,
petapoloudg Mmdiov-
voatTavOpak®v (TOAD Gmavia)
Xpouio Awtapayn avoyng otn yAvkoln,
TEPLPEPELOKT] OVTOYN OTNV
WGOLAIVY (TOAD oTdvia)
MoivBdaivio | Atatapayég Tng avamTuéng Kot 20VOPOLO TTOL
vynAn Bvnodmta (omavia) potdlet pe
apHpitidoa
KoBdaAtio ‘Eldenym Brrapivng Bia:
VELPOAOYIKEG OraTaparyEC, KakonOng
avoupio
®Oo6p10 [TpopAuata g adapavtivng tov | ®hopimwon tov
dOVTLOV, TEPN OOV 000VT®V,
0GTEOGKANP®O

[Tivaxag 7: Zvuntopoato EAAEWYNSG Kot

yvooToLyEiV

3.10 Ioolvylo vepov

VREPPOMKNG  TTPOGANYNG

To 16000Y10 vEPOD Ko NAEKTPOALTMOV ATOTEAOVV pio AELTOVPYIKT] EVOTNTA,

ywuti 10 vEPO TOL GMOUOTOG OmoTeAel €va  ddAvpo pe otabepn
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TEPLEKTIKOTNTO GE NAEKTPOAVTESG Kol 01 LETOPOAES TNG CLYKEVIPWOOTG TV

NAEKTPOAVTAOV 0ONYOVUV TTAVTO GE UETAPBOAEG TNG CLYKEVIPOGNG GE VEPO

KOl OVTIGTPOQa.

To vepd eivar n ovcio mov TEPIEYETAL GE UEYAAN TOCOTNTA GE KAOE

Covtavd opyaviopd. o tov kobopioud NG MEPEKTIKOTNTOC TOV

avOpOTIVOL  OpYOVIGHOD O VEPO OTIS TEPLGOOTEPEC TEPIMTMOGEL

Aappdvoovpe TEG pe HEYAAN O0KLUOVOY, KATL OV O@EileTon o©TN

OlOPOPETIKY)  TeEPLEKTIKOTNTA o€ Almoc. T'evikd Ppilokovue pia

neplekTikOTTa 68 vepO 48-70%, 6mov 1 LEGT TIUN Yol TIS Yuvaikeg elvat

50% wot ywoo toug dvipeg 60%. Or mo nikiopévolr avBpmmor £xovv

UIKPOTEPT TEPLEKTIKOTNTA O vEPO Kol TO PBpEpm €xovv peyaAdtepm

TEPLEKTIKOTNTA 0 vEPO (TTepimov 75%).

AV VToAOYIGOVE TNV TEPLEKTIKOTNTO GE VEPO GTIS OVGIEG TOL COUATOG

OV O€V TTEPLEYOLY Admn, TOTE Y10 OAOVG TOVS AVOPOTOVS Kol LAAIGTO TOGO

Yo Tovg VIEEPPapove 6o Kol yio Tovg AumoPapovg Bpickovue tnég 70-

73%.

AOy® TV 1010{TEP®V 1O10THT®V TOV TO VEPO EYEL L GEPA AEITOVPYIDV

GTOV OPYOVIGUO:

a) Q¢ OwALTNG, HEGO TOL OMOIOV  EMTVYYAVETOL 1) HETOPOPA
VTOGTPOUATOV Kol TPOIOVI®MV GTOV OPYOVIGUO, T.Y. N UETAPOPQ
oVGL®V 6TO0 aipa. Mropel va Tpokhyouy yviola dStoAdpata, KOAAOEON
SLADLATO 1] YOAKTMLULOTOL.

B) Q¢ BepuopvOuioTiKd péco Aoym g peyaing epudtntag eatuions. Me
avtny, Kotd ™V e€dTIIon UWIKPOV TOCOTHT®V VEPOD, UTOPOVV Vo
napayfovv peydiec moocdtnTeg BepudTnTAC Yo TOV Opyaviouo. H
SLLPLYTN TOV VOPATUAOV YiveTal amd TO OEPLA N TOLG TVEVLOVEC.

v) Awtpnon g opotoctaciog. H ovpio cucompevetal dtoapkdg Kotd Tov
petafoloud Kol TPEMEL TPAKTIKA Vo dtaywplotel mocotikd. H phOuion

yiveton o€ pio EVIEAMG CUYKEKPIUEVT] GUYKEVIP®OT).
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d) Qg néco Yo avTdpAcELS TOL HETAPBOAIGHLOV.

€) Qg ovtdpaotplo o€ TOAVAPIOUES aVTIOPAGES TOL EVOLAUEGOV
petafoMcpov, Ty, MG GLVLTOGTPMUN KATA T OpAoT TOV VOPOAUCHV
KOl TOV VOPATACHV GTNV TENTIKY| O1EPYOGIAL.

) Q¢ ovototikd ™G Ooune TV poxpopopiov (voukAeivikd o&Ea,
TPOTEIVEG, MOALCOKYOPITES), TO Omoia  OMNUIOVPYOLV  YEPLPES
VOPOYOVOL HETAED TOV VEPOL Kol TOL pakpopopiov. TEtola paxkpopdpla
Bpiokovton .. TG LeUPpavec.

1n) Awthpnomn Tov OYKOL TOL GAOUATOC UECH TNG OCUMTIKNG Tieons. H
OCUMTIKT TtieoT TV VYP®OV TOL cOpatog eivor 0,33-0,35 osmol/l.

To copa obétel Alyo amobépata vepov, £1o1 1) EAAELY™M 0dNYel TayvTOTO,

GE OPVNTIKO EMNPEACUO TOV AELTOLPYLDOV. ZE OVTOVS TEPAAUPavovTal M

dVGAEITOLPYIDL TOV KVKAOPOPIKOD GULGTHUATOS AOY® NG UETAPOPAS

NAEKTPOALTOV KOl 1] KOTOKPATNOT OLCIOV TOV 0OVPM®V.

Kavovikd, n tpdoinyn vepov dev amoterel mpofAinua. Movo ota Bpeoen,

mov &yovv oaotodn petafoloud TOL VEPOL KOL OEV UTOPOVV Vo

KOVOTOMGoVY pdva Toug To aicOnuo g dlyoc Kot o€ PeYOAOTEPOVC

avOp®OTOVE, TOLG 0oioVg £xel eykotaleiyel To aicOnua TG dlyag, umopet

VoL TOPOLGLAGTOVV SVGKOMEG oYETIKA e To 0Eua avtd (Menden, 1990).

3.11 Avake@oraioon

Ynupepa dwmot@voviotl o€ Heyolvtepo Pabud mpofAnuata vysiog Kot oe
oo, N ELPAVIOT TV omoiwv oyetiletar pe v EAAetyn kivinong, tov
KOTOKALGUO Ol Ta HEGH EVNUEPMOONG, TNV avOVYIEWVY] O TPOPN KO TIC
petapinbeicec owoyevelokés ovvOnkes. Adyo tov peTafoAilopevov
cuvOnkov (ong tov avlpormv, 0 emmOAACUOS TOL LIEPPAALOVTOC
Bépovg kot g mayvoapkiog Exel avENdel eEopetikd ot Propmnyavikég
YDPES, £TG1 MoTE Ypetdleton Tayeia Opdon. OrvmépPapot Exovv LYNAOTEPO

Kivouvo yio TV vyeio TOVC GE HOPPT] KOPOL0-KUKAOPOPIK®OV ToONGE®V,
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coKyap®OoVS SN Kot TPOWPNS POOPAC TOL GLGTNUOTOS TOV OGTOV
KoL TOV 0pOpdce®V. ENUavTIKO givol vo aoyoAovvTol Ta Todld Kol 01 VEOL
povipmg pe to Bépa 01 TpoPn] Kol VTN 1 EVOGYOANGT VO TOUG GLVOOEDEL
otV avantuén tovg. Patvetar 6T n TpOANYN Ko 1 Bepaneio e avt TV
oudda-otdyo Bo pUmopovoe va Exel UEYOADTEPN €MTLYIO O’ OTL GTOLG
eVNAIKEG, Y1aTl Ta Tadid Kot o1 vEol ival o dektikol o€ mapeupaoceic. H
OOTPOPIKY) TOVG GULUTEPLPOPA OevV €ival TOGO TAyIOUEV] OGO GTOVG
evnAtkec. Nou pev ta mondid Ko ot vEot £4ouv avamtvuéel 10N Lo COUOTIKT
eova mov £xel kaBoplotel and TV Kowvmvia, OU®ME 6 avTovS dev gival
akopo 1660 €kOMAN 660 6ToVC eviAkes. o Tov Adyo avto, mbavov va
UTTOPOVV Vo, avTamoKplBovv 1o 0KOAN GE LETPO TPOANYNG YL TNV OALQYT)
NG CLUTEPIPOPAS TOVG MC TTPOg TN OowaTpor). H &yxaipn petafoin tov
AOTPOPIKOV cLuvNOEI®V Kol, EVOEYOUEVMOC, T TOPOYN WOTPIKOV Kol
YUYOAOYIKOV cLUUPBOLVA®Y eumodilovy T0 eAappds vtepfariov Bdpog va
eEeMyBel oe mayvoapkio. Idwitepa ot yovelc mpémel va mpocseCovv va
TPEPOVTOL TA TS TOVG 1ooppornueva. H mpdinyn npénet va Eexivd 6Go
70 duVOTOHV vopitepa. AvTo 1oYHEL OOITEPO Y10 TOLOLA KOl VEOUC TTOV £XOVV

avénuévo kivouvo moyvoopkiog Adym oKOYEVELNKNC TPOOLAOESTC.
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KEDAAAIO A4
Kivnon, mayyvior kol G0Anon og pétpa Tpoinyng

KOl TPOUYMYNS VYELOS

4.1Ewayoym



107

Mrpaéoag Aquog-2aliykopog, mep. 1930

H evnuépmon tov K6GHOV ®G TPOS TO OPEAN TNG GUGTNUATIKNG PUGIKNG
dpaoctnpottag o€ OAeG TIG Nhkieg, meptlapfavovtog tor modid, Exet
avénbel to televtaia ypoOVIOL AmO TNV EVNUEPMOT KOl TIS GULGTAGELS
dtpdpwv emotnpovik®v etapeldv (Healthy People 2020, Vehrs 2020).

H g&apdvion tov puoikov ydpmv yio Kivnon kot n avavOopevn xpnon tov
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HECOV EVIUEPMOTG KO TNG TEYVOAOYIOG 001 YOV GE OMMAELL YOPIKAOV,
KOWVOVIKOV KOl QUEGOV COUATIKOV-01oONTIKOV eumelptav. O GuVETELES
Yo to Todd KOl TOuG VEOVS oLyva ekepdlovtolr ce  advvopieg
GUVTOVIGHOD KOl GOUOTIKNG GTAGTG, TOXLGOPKIO, d10TOPAYEG GTOV TOUEN
e ovTIANYNG Kot TG YVOOTIKNG emelepyaciog, G€ OVIIKOWMOVIKY Kol
emOeTIK]  oLUTEPIPOPA, UIKPY  SLVATOTNTO GOUATIKNG KOTMOONG,
TpofAnuata eEAPTNONG KOOMG Kol GE YUYIKES KO YuYosOUATIKES BAGPEC.
‘Etot, avto to Kepdiato Oa asyoAnOel pe tig duvatodtreg e kivnong, Tov
O VIO100 Kol TG AOAnong yio v TpOANYN avoarTLEI0KOV SL0TOPOY OV
TOV TV Kol TOV €PNPov Adym m.Y. XpNoNS VUPKOTIKOV, COUATIKOV
ac0EVEIDY, YLYOCOUATIKOV EVOYANGEMYV, YUYOKOIWVOVIKOV Ol0TAPUYDY
KA. [Ipdkettan yio To epdTNU TOC Umopel Kavelg va fondncet ta mwodtd
Ko Toug epnPovg oy avdmrtuén plog woyvpnc, otabepng Kot avOEKTIKNG
TPOCOTIKOTNTOS OV UTOPeEl Vo avTIUeETOTILEL, GvveldNTd, TPofAnata
Ko Kpiowa yeyovota. Eniong, moc pmopel kaveig va vrootnpiet to mondid
KOl TOLG VEOLG O€ €vav KOGUO YEUATO KIVOUVOULC Y10 TNV €VIGYLON NG
VYelOG TOvg Kot TNV avamtuEn piog OeTIKNG TPOCHOTIKOTNTAC KOl MG
UTOPOVV VO GLVEIGPEPOLY GE AVTO 1) KIviion, TO Oy Vidl Kot 0 aOANTIoUOGC.
Ot mpoo@opéc amd Tov Topén Kivnom, moyvior ko dbAnon mpémel va
OPYOVAOVOVTAL [LE TETOL0V TPOTO, MGTE TO OO KOl 01 VEOL VoL BLdvouy TV
emtuyia. ['a Tov oxomd avtd elvarl arapaitmto 1 006¢ ddackorag Kot
néOnong va givor eEQTOLKELILEVT KO SLOLPOPOTOINLEVT], VO, TPOGPEPOVTOL
OTAOTOIGELS KOl VO, TAPOVSTIALoVTOL EPIKTOL TPOG1TOol GTOYOL.
Ynueidvetol 0Tl 6 OPICUEVEG TAONCELS LIKPOV NAIKIDV, 1| LoKpoypdVvia
doknon eivar appnKTo cLVOEdEUEVT e TN PerTion TG KAVIKNG eKOVAG
KO, ETOUEVMG, Y10 VO DTAPYEL OLOPKELD, 1) GOKNOYN TPEMEL Vo €ival
ELYAPLOTI KOL VO KOTOANYEL GTOVE EMOIOKOUEVOVS GTOYOVS. EvOeikTiKd,
o0T0. KOpitow pe oOVOPOUO TOALKVLOTIKOV ®odnkmv, mépa amd tnv

andAela Bapovg pe KaTdAANAN dlouta, ypnoun eivol Kot n Hokpoypovia
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doKNnon MG HEGO Yo TNV OMOAEW PAPOLS KOl OATHPNON OVTNG TNG
anoAeldg. Avty ot ovveyewn, poll pe GAAeC evOoeyOUEVES aYOYEC OE
peyadvtepec mAikieg, Ba ocvuPdiier omn Peltioon g yovipdtnTog
(Iatpdikng 2018).

4.2 Yuvémeleg Yoo TNV TOPOYN| TPOGPOPAOV  KiviG1G,

TOLVIOL00 Kol 40Anong

2Zoppions Lopecarv-I"vpw-yopw olol, mep. 1915

«o pio appovikr), adotdpaktn avartuén ival amopaitnTtes TOAAEC
Kol TOADTAELPEG OMAITNGEL, ONANON eumelpieg avtiAnyng Kot
KWW TIKEG eUmEIpieg PeydAec o€ mMOGOTNTO KOl TOLWOTNTO TOV OTOLTOVV

mv ovtimapdfdecn HE TO GOUO KOl HE TO VAKO KOl TPOCMTIKO
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nePPAALOV Kol 0OMyohV GTn  SOKIUN KOU TNV ETEKTOCT TOV
wovotntovy (Dordel, 2003).

[a vo pmopéoovv ta moudid kot ot véor va avortoovv pio Oetikn
avTiAnyn 1oV €y®, TPEMEL KAVEIG VO TOVS TPOGPEPEL dVVOTOTNTEG KOl
KOTAOTAGEL, OTIC Omoieg vo pmopovv va dpactnplonombovv. To
TOOAY®YIKO KoO1KOV GLUVIGTOTOL GTO VO ETITPATEL GTO TAOL8 KOl GTOVG
véovg va Opdoovv pe OIKN TOVLG TOPOPUNGCT Kol Vo, €EOMAIGTOVV LE

ypnoeg wkavotnrec (Brodtmann, 1997).

«Eva mondl pmopet va pndbet v avelaptnoia, v ano@oacioTikotnTo
KOl TOV TPOYPUUUATIGUO TG cLUTEPLPopdc av tebel otn dtabeon tov

éva emapkég mepOmplo dpdone.» (Zimmer, 2001 a).

Avto pmopel va emtevydet pe ™ ddbeon VKOV Yo oty vidl, GLOKELOV
KOl  KWNTIKOV  KOTOOTACE®MV TOL  OmolTovv  amd  Tto moudd  vo
dpactnpromomBovv. Me tn onuovpyio eAeOOEP®V YOPW®V, GTOLG OTOTI0VG
TO, TOLOLQL UTTOPOVV VoL 0ok 00DV Kol VO TEPAUATIGTOVV aveEAPTNTO KoL
aVTOVOL, TOVG diveTal 1 evkalpia Yio aveEApTnNT AVIILETOMTION, YL VOl
uéhovv va avaKaADTTOUV Kol vo AVVOLV TPpoPALaTa, Vo evepyovv PAcet
TPOTUTTOV KAOMOC Kot va pabaivouy amd ta Aabn Toug.

Mio dvvatdtnTo mopoyng oto Todld €VPEMV EUTEPLOV Kivnomng kot
AVTIANYNG Kol TOPOYNG KIWNTIKAOV KATOOTAGE®MV amoTeEAEl 1 100 TOV
gpyota&iov «ivnong (Miedzinski, 2000). H 10éa Pacileton oty
aveEApTNTn 0KoddUNo” Tomiwv Kiviong, KAtL mov Non amortel and To
o 10 Eemépacpa mpoPAnudrtov. Avtd o ddceEl oTo TAOL TNV
gvkopio va SIOHope@Ocovy pdva tovg to mePIBdAiov dmov Ba kivnbovv,
VO OVTILETOTICOVY EVEPYA TO TPAYLOATO KOl VO PLOGOVV TEPIGGOTEPA Y1a,
T0 COUA TOVG. Me Tov KOwd OYESGUD, TNV OlKOOOUNCT KOl TOV
TEPAUATIGUO KAODOC Kol TO Plopa TG EMTLYiNG OIKOSOUIKOV GYediwV Oev

EVIGYVOVTOL LOVOV 01 KOWVOVIKES IKavOTNTES (AAANA0BOoN 010, CLUPMVIEC),
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OAAG O10ACKETAL KAl EUTIGTOGVVT] TOV OTOLLOV GTOV E0VTO TOL KOl GLYOLPLd
otV kivnon (Dordel, 2003). 'Etot pmopodv ta ool va wopoakivnfovv ce
véeg TPOKANGELS Kol v kivnBohv va avTieT®nicovv Toug POBovg Tovg.
Eniong, €101 pabaivoovv ta mwodd and m pia mievpd va Eemepvodv ToVG
@OPOVE TOVG KOl VO EUTIGTEVOVTOL KATL, OO TNV GAAT OLLMOC VO, OLLOAOYOVV
Kol vo amodéyovtor tov @OPo Ttouvg KabMOC emiong Kol vo EKTILOVV
PEAALGTIKA TOVG KIVOUVOUC. ME TNV Tpoaywyr TG PECAIGTIKNG EKTIUNOMNC
TOL £0VTOV TOVG KOl TNG PEAMOTIKNG EKTIUNONG TOV KIVOLV®V UTOPOVV VO
udbovv va avarapfdvoov v €vBvvn Yo ToV €00TO TOLG KOl YO TOVG
dAlovc. Idwitepn onuacio €xet m ocvumeprpopd tov Youvooty. O
YOUVAGTNG TPENEL VO, LTTOGTNPILEL GLVOOEVTIKA TO OO, VO PPOVTILEL Y10
™V ac@AdAEld TOVg Ko va Tpoiapfdavel ta atvynuata (Dordel, 2003).
Této1eg KivnTIKEG eumelpieg KaOGTOVV GAPES OTA TOLOLH KOl GTOVG VEOLG
TO KOTE TOGOV UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY TO TEPPAALOV Kl TO TMOG LTOPOVV
va, EMOPAGOVV EMPEPOVTOS aAlayES. Tovg TpocpEpoLY TN duvaTdHTNTO VAL
YVOpIicouV TOV €0VTO TOLG KO VO OTOKTNCOLV Uiot EVIVTTOOTN YOl TIC
KOVOTNTEG TOVG.
Me Vv Tpocpopd KataoTAcE®V Tatyvidlon, afAnong Kot Kiviong, oTic
omoiec Ta TOdd Kol Ol VEOL HE TIG OIKEC TOVG EVEPYELEG UITOPOVV Vol
EMPEPOVY  aAAAYEG ©OTO VAMKO TOovg mepdilov, mpowbeiton N
dpaoctnplomoinon kot 1 aveéapmoia. Eivar onuovtikd to mwodd va
OTOKTHGOLY GLVEIONGN TOL OTL UITOPOVV VO OTOOMGOVY GTN O1KN TOLG
npoonmabelo pio epyacio M pia doknon mwov AVOnke pe  emiTvyia,
EVIoYVOVTOG £€TG1 TN GLvveidnon Tov eavtov Tovg (Bund, 2001). Qotdco,
EKTOC OO TIG EVKOIPIEG TOV OPOPOV KIVNTIKOV TPOGPOPDOV TPEMEL
Kavelc vo okePTel Kol TOVG KIvoOvoug Toug. Amd TN cOykplon UeE GALQ
oA / AALOVE VEOUG, TOV EVOEYOUEVMC TPEYOLV 1) UTOPOVV VO, TPEEOLV
ypnyopdtepa, moOoHV 1 UTOPoVV va TNONcOLV YNAATEPQ, LIAPYEL O

Kivouvog va avTtiAnebovv to Toudtd TG adLVAIIES TOVE Kol VO VIDCOLV
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vrodeéotepa. Emopévag, eivor onuavtiky n TpocHAmon GTI OTOMKES
KOVOTNTES TMOV TOOLDV KO TOV VEMV KOl GTO VO TOVG petadofel ) epmepia
¢ emtvyiog. Me T cuvelwdNnTOTOINGCT TOV SLVAUEDV KOl TOV TAAEVT®OV
ToVG, umopel va evioyvbel n eumoTOGHVN TOLG OTIG KAVOTNTES TOVG.
dvowd, mpénel Kavelc va ekTipud TNV a&io Tov oL 1 TOL VEOL Kot
aveEaptnta, oo TIC EMOOCELS TOV KO Vo, TOL O€iEel OTL lval amodekTdg
(Zimmer, 2000).

H gunepia tov va umopet 10 mwondi 1 0 vEOg val amodmGEL TV ETLTLYIN TOV
6TO TOAEVTO TOL KOt Oyl 6TO OTL VTN emtedyOnke pe ™ Pondeta evdg
eVNAIKO, €mOpd OeTIKA GTNV GLTOGLVEINGID, GTNV EUTIGTOCVUVI] TOV
aTOUOL GTOV E0VTO TOL KOl GTIS TPOGOOKIEC OPACTIKOTNTOG TOV TOLOIDV
Kol TOV VEOV. AvTo emdpa OETIKE GTNV aVTIANYN TNG YVOGTIKNG TOPEiaC.
Ot podnotokég emOOGELS TEKUNPLOVOVTIOL OG ECOTEPIKEC OGO OEAVEL 1
ddpkelo g padnong kot ot Béon tOv cvvaicOnuateov O6nwg PoPoc,
VIEPKOTMON 1 avacsareln TiBetal 1o aicOnua e oryovplds Katl €161 ot
amortnoelg Oempovivion LEAALOV TPOKANGELG.
[dwitepa ot o veapd mondid eivar Suvatd ot BeTIKEG KIVITIKEG eUmELpieC
va cuuPdAlovy 6€ P PEAAISTIKT EIKOVO TOV €YD TOV €YYLATOL EMOOGELS.
To mwodid, amd TG GVVERELEG TNC CLUTEPLPOPAS TOVS UTOPOVV Vo Ldbovv
va. Aapupdavovy  cuykekpluéves amopdoelc (my. vo emAéEovv  Evav
€VKOAOTEPO Pabud dvoKoAag 1 VO 0loKOVVTOL TOGO EVIATIKA, MOTE VO,
EemepaoTOLY 01 LITAPYOVGES advvapiec) (Zimmer & Hunger, 2004).
«Amd Vv gumiotoovvn o€ éva dabéoio Kot TePPAAlov ‘Tov pmopet
va kuplapynBel’ Kot amd v EUTIGTOGHV] TOL KOWVOVIKOD TTEPTyvpOov
(yoveig, moudaymyoi, dAGKOAOL, GAAN TTOOLE) GTIC IKOVOTNTES KOl TO
TAAEVTO, TOV OO0V OVOTTOGGOVTOL 1) EUTIGTOGVUVI] TOV TOd100 GTOV
€aLTO TOL Ko M awtomenoidnon. H mpoaymyn g xivnong pmopel va
vrootnpi&el ) diepyacio avtn, Aapfdvoviag €€’ icov v’ dyiv Ko TIg

dv0 mhevpéc — T PeAtioon TG amodoTIKOTNTAC KOl Kupiwg TNV
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SLPOPETIKT avTiAnyn mov £xel TO Todl Yo Tov €0LTO TOV.» (Zimmer,

2001).

4.3 Boaowkd onueio ko apyéc plog OAMGTIKNG TPOAYOYNS

Kivnong

Y10 mponyovUEVA KEPAAOLO TEPTYPAPNKE OO, EXIOPACT) UTOPEL VO, £XOVV
N Kivnon, 1o oy viol Kat 0 afANTIGUOC GTNV aVTIANYN TOL COUATOS, TNV
avTiAnyn 1oV £Y®, TIG TPOGAOKIEG AVTO-OPAGTIKOTNTOS, TNV EUTIGTOGHVN
TOL OTOMOV OTOV €0LTO TOV, TN PEOAICTIKN OVTOEKTIUNGCT KOl TIC
Kowovikée dellotrtec. Xt ovvéyeln, Oa avagepboldue oty VAN, TIG
1010 TEPOTNTEG KL TIC OPYES EKTEAEGNG TNG KIVNONG, TOL TTALY VIS0V KOl TOV
abnticpod mote avtd vo givon amotelecuotikd. Evosiktikd, vy tov
okomd ovtd, Ba eEETAGOVUE TIG TOPAUETPOVE TOL TTOPOVSIAGTNKOV GTO
TPOYPAULOTO TPOUYOYNS TOV KOVOTHT®V Yo TN (mn tov Jerusalem
(2002) ka1 Ba acyoAnBovue pe ™ GKEYN KATA TOGOV OVTEG UTOPOVV VO,
npowOnBovV pe v xivnon, to maryviol kot tnv aOAnon.

Oftovpe g Pdon pio OAoTIKN Tpoaywyn NG kivnong (kivnrtikol
/GOUOTIKOL, YuyIKol /6VVIGONUOTIKOL, YVOOTIKOL Kol KOWV®VIKOL 6TOYO01),
oKkomOG TV omoimv &€ival M owkodounon kot 1 otabepomoinon g
TPOCHOTIKOTNTAC TV TodlmV Kal Tov vémv (Wolf-Brembach, 1987). X¢
KWWNTIKO/COUATIKO €Mimedo, TPOKELTAL Yo TNV TPOAYW®YT| TG COUUTIKNG
KOl KIVITIKNG Omod0TIKOTNTAG, MOTE avTh Vo cuufdAiel otn Beltimon g
YUYIKNG KoTdoTtaong Kol o€ pio BeAtiopévn mototnrta (ong.

Ytov  yuyikd/covaicOnuatikd touéa Olvetoaw  onuacioc wy. oy
OVTILETAOTION TOL (yxovs kol oto Eemépacpud tov. Edd xvpiapyo poro
Kat€yel 1 gvaioOntomoinon Yo TS AVIOPAGES TOLV COUNTOS HE TNV
TPOAY®YN Uiog SLOPOPETIKNG AVTIANYNG TOV CAOUTOS KOl TV VITOSTAPIEN

Kol TNV EKPEOnon g wavotnTog Kot Tov TEXVIKOV yaildpmonc. Ipénet,
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emiong, va €£€TA0TEL O GLGYETICUOG, ATO TOV 0O{0 TPOEPYETOL TO AYYOC.
Mo mopaderypa, to dyxog ovomtdcoeTol OTav &va moudl 1N €vag VEOG
avtipeTonilet pio kotdoTaom, Yo TNV omoio TeTeVEL OTL OEV UTOPEL VoL TNV
Eemepdoel. 'ETol @tdvovue 610 YVOOTIKO ENIMEIO TOL OVOPEPETAL CTNV
TPOAY®YN UIOG PEOAIGTIKNG QLLTOEKTIUNGONG LE TN LETAOOGT) SLOUPOPETIKMDV
nopeav emPapvvons. Emiong, n avantuén g cuvaicOnong g otopkng
dvvatomrtag emPdpovvone Kabdg Kol TOV  YLYOLOYIKOV-QUOIK®V
emPapdvoemv moilel Eva pOLO, DOTE VO GLVEIGPEPEL GTO VA, AVTILETOTILEL
Koveig vrevbBuva Tov E0VTO TOV.

H epappoyn ce kotvoviko eninedo eUmepIEYELl TNV TPOAY®YT KOWOVIKOV
deglomrov, OmMC M.y EMKOWVOVIOKES IKAVOTNTES, Om000YN TOV 101V
AOVVOULDV KO TOV 0OLVVAULOV TOV GAA®V, ceBacud, avoyn, Tpobuuia yia
BonBela, aviipeTdmion TV WI®V CLVAIGONUATOV Kot TOV GLVOLCONUATOV

TOV GALOV, aicOnuo v0OvvNg k.Ar. (Dordel, 2003).

Kivntiko / copatiko enineoo:

2TOV KIVITIKO-COUATIKO TOUEN TPOKELTOL KVPIME Y10 TNV TPOAYWDYT| TV
BaciKdV KVNTIKOV 1010THT®V, TOV GULVIOVIGHOV, NG ovvaung, g
AVTOYNGS, TNG TOYVTNTOG Ko TNS vAvylsiag. ['a ) dvvatdtnTa petddoong
TOV TOPATAVED EVVOIDV 0ALE KO GAA®Y GYETIKMV YVOGEMV, KOAO £ival va
VILAPYEL OTOLEIDMONG KATOVONOT TNG YPNOULOTOOVUEVNG OpPOAOYiOC.
Evdetikd, «@uotkt 0pactnptdtnTo» oVORALETOL OTOL0ONTOTE GMOUATIKT
kivinion mov ovvemdyetonr avénon ¢ Katavaimong evépyewng (Vehrs
2020). Ot mpoavagepdueveg £vvoleg TG OOVOUNG, TNG AVIOYNG KOl TNG
TaYOTNTOG LITAYOVTAL LEGO GE OVTO TO GTO YEVIKOTEPO TAOUIGLO TNG PUGIKNG
dpaoTNPLOTNTAC.

Méomw ™G GLYKEVIPMOONG OPOPETIKAOV KIVIITIKOV Kol COUATIKOV
EUTEIPLOV TO, TOOLE Kol o1 VEOL pabaivouy Kot ¥PNGIULOTOI0VY TO GO
TOVG, YEYOVOG TTOV TOLG O1EVKOADVEL 6T OOKIU KIVIGE®VY OlYm¢ dyxos. Me

70 Blopo TOV KIWNTIKOV TOVG IKOVOTTOV, TN YVAOGCT T®V 0pidV 0TOd001C



115
TOLG KOl TOV GTOYO Y1 VYIELG EMOOGELS LITOPOVV VO OTTOKTIGOVV GLYyoupld,
GTNV OVTILETOTICT] TOL GAOUUTOS KOl O1aPOP®V KIVIITIKOV KOTAGTAGEDV
(Naschwitz-Moritz, 2000).
[dwitepa pe v gvioyvon oL GLVIOVIGUOV KOl TNG OVTOYNG UTOPOLV Vo
onuelwfovv emttvyiec 6 GYETIKA GUVTOUO YPOVIKO O1AGTNUA, YEYOVOS TOV
umopet va. cuuPaiel otV 01KOdOUNGT TNG AVTOGLVAIGOMONG.
AvVOGQAAEIEC GTOV GUVTOVIGUO T®V KIVIIGEMV UTOPOoLV va. emPapivouy
Yoyka kot ocvvalcOnuotikd €vo mwodi, yeyovoc mov Kabiotd 1060
ONUOVTIKO TOV GUVTOVIGUO 7oL TEPAAUPAvEL TAvTo TNV €vioyvon g
avTiAnyng, yo TV TpdANY Kot TNV evicyuon g vyeiagc.
211V TPOTOVNGY| GLVTOVIGLOV, TOV GTOYEVEL GTNV AnOKTNGT, TN Pertioon
Kol TN otafepomoinon KvnTik®V 1KOVOTHTOV, HE TNV EVIATIKY] Kol
moAOmAELPN doknom, LTApPYEL M dvvatoOTNTO Vo onuewwdel ypnyopa
pO0d0¢ Kot €101l va, Prdcel koveig v emtvyio. Kotd tov opiopd tov
EPYACLOV, EKTOS amd TOV Babuo avantuEng Kot anddoong TOV OOV Kot
TV VEOV, Tpénel va. Anebodv v’ dyv kot @ofotr mov mibavov va
VILAPYOVV, N LUKPT oVTOTTETOIONON 1} 1| AVaSPUANG cvumepipopd (Dordel,
2003).
Evéewctikd, pe «Ayn» mpomdvnon avioyng kotd to tpéiuo, Hmopel va
avénbel n amddoon TUdIDOV Kol VE®V oL dgv €xovv mpomovnel o6To
TopeABOV peTd amd oyeTikd cOviopo xpovikd ddotnua. ‘Etol, ta moidid
Kat o1 véol pBAavouv cg pia ypryopn Kot oieOnti emituyio mov umopel vo
TOVG TOPAKIVIIGEL Y10 TOKTIKY] TPOTOVION. XMNUEWOVETAL OTL YL VO
eEacpalotel 10 eninedo amddooNg OGOV APOPE TNV AVIOYN TPEMEL VL
TPAYUOTOTOIEITO  TOKTIKA £€vag opiopévog Pabudg kdémov vy v
andktnon avroyne. I'a m pokpompdbeoun moapakivion yio TpomodvVNoN
aVTOYNG, ONUOVTIKN €ival 11 avamtuén Kot 1 01T pnomn TS evyapioTnong
amd 10 HeYoAHTEPNG SLAPKELNG Kot LUKPOTEPNC TaryLTNTAC TPpEEHO. Etionc,

Yo vo. €00V mpoAnmrikol otdyYol oTNV TOdIKN Kot QNP mAia,
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onuovtikd porlo mailer m exkmoidevon Yoo TNV AvVTOYN, GTINV ONOoid Vo
toviCeton n éxtaon avti ywo v évtaon (Dordel, 2003).

Koatd v ektédeon tng mpomdvnong, mpénet va vroPaductel n cvykpion
TV emdOce®V. Ta modd Kol o1 véor Tpémetl va evioyvBodv 6To aToKd
TOVG EMIMESO Kol vo. dOVV OTL CNUELOVOLVV TTPO0O0. ZNUAVTIKO gival va
GUVELONTOMOMGOLV TIG LETAPOAES AVTES Kol va 01000V 0Tl propovv va
TIC amOOMGCOLV oTN O1KN Tovg mpoomdbeln ®ote vo evioyvbel 1
OVTOGLVEION G TOVC KO 1] EUTIGTOGVVI] GTOV E0VTO TOVG.

[TeprocOtepec neBodIKéG 0dNyieg Yoo TNV EKTEAEGT, TO MEPIEYOUEVO KO
TOLG OPOLG YLOL TNV EMTVLYNLEVT EVIGYLOT] TOL GLVIOVIGULOV, TNG OVVOUNG,
G OVTOYNG, TNG TOYOTNTAC Kol TNG €LVAVYIGiag PBpiokovue otov Dordel

(2003) ka1 dAdeg Tnyéc.

Poyiko / cvvarsOnpoatiko exineoo

Mo v mpoaymyn piog Betikng avtiAnyng tov eyd Kot T PeATiopnévn
OVTULETAOTIOT POPTIMV Kot yyovs, onuacio el n evioyvon g ovTiinyng
TOV GOUOTOS KOl 1 EKUAONOTN KOl YVOON TEXVIKOV YOAAPp®one. AvTéC
YPNOEVOLY, E€NIONG, OTNV AVATTLEN TG KOVOTNTOS YUYOAOYIKNG-
QLoIKNG puBuong kot Ponbodv oty amdKknon ocvvaicOnone Tov
YUYOLOYIKMOV-PUCTKOV QOPTImV.

H avantoén e avtiinyng tov cOUOTOS Kol TNG COUATIKNG EUTEIPiOC
glvol onUavVTIKOG 6TOYOG YL TNV TPOAY®YN TNS vYElog pe tnv kivnon, to
moryviol kol tnv afAnon. Meta&d aAlwv, amoteiel TpoimdBeon yio v

avTiAnyn TPOEWOTOMTIKOY ONUAT®OV TOL OCMOUATOS, YLYOAOYIKOV-
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QLGIK®OV EMPOPVVOEDV, TNV ATOUIKT] IKOVOTNTO KOTMOONG, TN PEOMOTIKN
OVTOEKTIUNOT Kol Yy TN duvatdTNTA OTOAQVONG T.X. YOAUPOTIKAOV
KOTOoTAcE®MY. Mg pio SlpopeTIKY] aviiAnym tov copatog, umopel va
anoktnOel M wovoTnTOL GLVEWNTNG YOAAP®ONG G€  EMPAPLVTIKEG
kataotdoelg (Dordel, 2003).
Mo v evioyvon ™g avtiAnyng tov coOPATOg TPEMEL Kaveic vo AdPet
VTOYN TOL PLGIOAOYIKES, YVIOOTIKES KOl GLVOLCOMUOTIKES/ YVYOKOIWVOVIKEG
AeVPEC. O1 UOIOAOYIKEG TAEVPEC APOPOVV T.Y. OMTN-KIVOUSONTIKN Ko
OKOLOTIKY] avTiAnyn Kabdg Kol HUEPT OMTIKNG AVTIANYNG. XE YVOOTIKO
eMinedo, o1 YVAOGELS TOL avOpOTIVOL GAOUNTOC Y10, TNV KOTATOWUN TOV, TN
ddpOBpwon tov, TNV ETEKTACT] TOV, TIC AVOAOYIEC TOV, TIG AELTOVPYIEG TOV
KOl TIG OLVATOTNTEG Kivnong Tpémel va amoktnOovv pe v evepyo opdon.
2116 GLVOCONUATIKES/ YLYOAOYIKEC-KOIVMOVIKEG TAEVPES, KOPLO AOYO £YELN
eumepion piog €uyapPLoTNG, EVVOIKNG EIKOVOS TOV OCOUOTOS (GTE VO
vrootnptyBel n avantuén piog Oetikng eikdvag tov ey® (DORDEL, 2003).
[Tpoxettor m.y. Yoo T SOKIUN TOV KIVITIKOV OLVATOTHT®V TOV CMOUATOC,
TOV TPOCAVOTOAGUO GTO GMOUO, TN YVOOT SLUTACT|C TOL CMUATOS KOl TN
cvveldntonoinon Tov pikod tovov. H cuvaicOnomn g pwikng €viaonc
amotelel  onuovtiky 7wpovimdbeon vy TNV KATAAANAN  TOGOTNTO
epebdiopdtv 06OV a@opd To VAKA 1 TOVE OVTITOAOVE TOUKTEG, KATL TOL
nailel onuavtikd poio m.y. o€ mpoypappota TpoAnyng g Pioag (Dordel,
2003).
Yy emitevén ¢ evaicntomoinong 06OV aQopd TNV avIIANYM ToL
oMUATOC umopel evoekTikd vo fondnoet ko 1 aicbnon kot 1o Biopa Tov
avtifécemv (T.y. evalloyn EVTaons-Yaldpmonc, KOTmonG Kot ovOTavuonc)
KOl 1) TOADTAELPY| OVIIUETMOTIOT SUPOPETIKOV HOPPOV Kivnone. Xto
onueio avtd, peyoaAvtepn  Papdtmra  mpémer  va dobel  oTov
TPOGOVATOMOUO, TNV gumelpio Kot TN dlepyacio wopd otnv emdimEn ¢

terel0trog (Treutlein, 1996).
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Y€ OOKNGCELS Y10 TNV OVTIANYN TOL COUATOS KOPLO AOYO £XEL 1] GLVELONTN
gUTELPIN TOL COUATOC, 1] ATOO0YT| TNG EKOVAG TOL COUATOS Kot 1) PeATicoon
m¢  Kupwopyiag emi tov ocopotog. e va  ovuPdrovpe oty
gvaucOntomoinon ¢ aviiAnyng Tov €YO kKOl TOV GAA®V, GE ia
BeAtiopévn anTtoemoKOTNon/anToekTiunom Kabmc Kot Yo TV ENEKTOO
TOV IKOVOTHTOV COUOTIKNG KOl GLVOLSONUATIKNC pOOONC Kot EKQPaomC,
OUGTIVETOL 1) GUUTANP®OTN piag Un AEKTIKNG COUOTIKNG €PYaciog e
OLVOOEVTIKN] M emakoAlovdn éxepacn tov Propatoc pe AEEEIC kor 1M
TOPOYOPNOT OPKETOD YPOVOL KOl MoLyiog Yoo Ta HETEMELTO ocOnuata
(Remschmidt, 2000). H emtloyn 610QopeTIK®V LOPOOV AGKNONG Yo TNV
gvioyvon TG avVTIANYNG TOL OCOUOTOS OCLVOVTATOL O  OLAPOPES
BipAoypagikéc mnyéc (Dordel [2003] k.&).
And ™ plo wAevpd, M OOPOPETIKN OVTIANYN TOL GOUOTOS Elvor
amapaitnn Tpobmodeon yio v eKudOnon g wKavoTnTog YoAAP®ONG,
amd TNV GAAN TAEVPA, O1 TEYVIKES YOUALPWOONG, OTMC .. 1 O1AOOYIKN LVTKT
yoAdpwon katd tov Jacobson (1938), sival pio koA dvvatdonTo yio
TEPIGGOTEPES CMOUATIKEC EUMELPIES KO Y10, TNV EYKATAAELYT] OTTOPPUTTIKDV
otdoewv wg mpog 10 copa (Huber, 1988). Ot aokfoelg Kot ot TeXVIKEG
YOALPWOONG  YPNOEVOVY  GTNV  YLYOAOYIKN-QLGIKY pvOuion  (m.y.
BeAtiotomoinon Tov EMMEOOVL SPACTNPLOTNTOS, «OTOIKOOOUN O TOV
dyxovg Kol OMpovpyio ECMTEPIKNG 1CGOPPOTING) KOl GTNV OIKOSOUNOT)
EUMIGTOGHVNG TOL OTOUOV GTOV €0TO TOL Kot 6to cdpo tov (Dordel,
2003).
[Ma o Todtd Kot Tovug vEoug lvatl onuoavtiko va Bidcovy Tt ivol Evtoon
Kol YOAGp®oN Kol TT¢ Umopobv vo TS meTvyovv ovvewdntd. Oco
TEPLOCOTEPN 0icHNoN TOL COUATOC TOV AVATTVCGEL &va TOdi/Evog
EVIIMKOG, TOGO 0 GLVEIONTA UTopEl va PLOCEL KoL VO, YPT|GLLOTOUGEL TV

évtaon kot ) yorAdpwon tov poav (Balster, 2000).
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H expabnon teyvikov yordpwone pmopei va Pondnoet 6to vo pmopet
Kavelc vo 0pdoel avtopuOUIoTiKd 6 KPIGIUESG KOTAGTAGELS GY)OVC.
[ToAléc  wWwdlovoeg  ocvumepleopéc  elvol  amOTEAECUO  O1O0PKOVG
VREPPOPTMOTG Kot €fvar SVGKOAO Yol TO TOdId KOt TOVS VEOLG va. Bpouvv
onueia  avamavons. Av  TETVYOLY VO EQAPUOCOLY GE  AYYMTIKES
KOTAOTAGELS TIG TEXVIKES YAAAP®OONG oL £Yovv HABEL, avTd pmopel vo
odNyNoel 6€ avénon g tkavotntac padnong kot arodotikotntac (Dordel,

2003).

I'vootiko eninedo

To yvootikd emimedo ava@épetor otV mpooywyn Mg PeaAIGTIKNG
OVTOEKTIUN GG, TN ddacKaAIN EVOC KATAAANAOL EMMTESOV AMAUTGEWDV KOl
TNV OENGT TNG OVOYNG OTNV OTOYOT|TELOT).

Mo va pdBovv ta Tadid kot ot vEot va, EKTILOVV KAADTEPO TOV EQVTO TOVG,
va, 0£TOVV PEAAGTIKEG OTOLTIGELS GTOV E0VTO TOVC KAl £TGL VO, ATOPEVYOLV
nepttd Propato amotvyioc, TPEmEL Kovelg va aAAAEEL TIG epyacieg TOL
TOVG TiBevtol Kol voo TOuG opnoel TNV eAedBepn emAoyn tov Pabuov
dvokoMag TV epyacidv. Qot6c0, TPEMEL Vo vrootnpiletor €va
KOTAAANAO EMIMESO OmMOITACEMV KOl Vo Unv amontel ovte vrepPoiikd
TOALQ 0VTE vIEPPoAKd Alya. Avtd mpobmobétel v akpiPny yvoon kot
EKTIUNOT TOV IKOAVOTHTOV TOV TOOOV Kol ToV VE®V. Mg Tov kKafopiopo
TOV OTOUIKOD EMUTEIOL OMOITCEMY OO TIG IKAVOTNTES TOV TodIDV Kol
TOV VEOV, UTOPEL va ennpeactel OeTikd 1 avTiAnyn Tov Y.

Eivor onpavtikd va cuveldntonotcovy o wondid Kot o1 VEOL TIC SUVAUELS
Kol TS advvopieg tovg. Ipémel va S10TVTMOGOVY ATOUIKOVS GTOYOLS, VA
TOVG 0KOAOVLONGOVVY KOl VO, TOLG TETHYOVV HEGH PEVALICTIKAOV KOVTIVAOV KO
EVOLAUECOV GTOY®V, YO VO EVIGYLOOLV WE OLTOV TOV TPOTO TNV
avtoovveidnon Toug. Ouwg, Tpémel koveig vo Kataloyicel 6T Toidld Kot
TOVG VEOUG Kol TIG eVOUpPLVTIKEC amoTuyieg kot va Ti¢ amodeyOet [Tpémet

VO, OTOKTNGOLV TNV EUREPIA OTL Ko Ol amotvyieg avikovv otn (o1, 0Tt
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OU®G e oVTEG «dev xdOnke o KOGHOG». Avti avToV TpEmel Kovelg va
GTPEYEL TNV TPOGOYN TOVS GTIC ATOUIKEG TOVS TPOOOOVS OGOV APOPA TIC
emdooelg toug (Dordel, 2003). Eniong, npénet va petadobovv 01bpopeg
popeég emPdapovong, ywo va ovoamtvoyfel to aicOnuo g oTopukng
dvvatomtag  emPdpovvone  kabBdg KOl Yo YOYOAOYIKEG-QPLGIKESG
emPapdvoelc. Avtd umopel vo GUVEIGPEPEL GTO VA OVTILETOTICEL VTEHOLV VO
T0 dtopo tov eawtd tov. IlepthauPdverl ektdg TtV GAAOV T
GLVEWONTOMOINGT TOV aVTIOPAcE®Y TOV 1010V couoTog (). avTiAnyn
HETAPOANG TOV HLTKOD TOVOL KOTA TG OATATIKEG AOKNGELS), TNV AVTIANYN
Tov {eotdportoc, TG eEAvVTANONC Kot TG YaAdpwong Kabmg kot T ONAwoon

™ mpoomadeog LEc® Tov TadpoL kot g avamvong (Paletta, 2001).

Kowoviko eninedo

H epappoyn oe Kotvovikd eninedo eumeplEyel TNV EVIoYLOT KOWVOVIKOV
de&loTNTOV OTTMG T.Y. EMKOWVOVIOK®OV KOl S100PACTIKOV TKOVOTITOV, TNV
amodoy] TOV 101V adLVAUIOV KOl TOV OOLVOLOV TOV GAAOV, TOV
oefacud, ™ ovumoOVia, TNV avoyn, TV mpobvuia yo Ponbela, TV
OVTILETOTION TOV 1010V cLVUICONUATOV Kol TOV cuvolsOnUdTOV TV
GA®V PEADV NG ouddas, To aicOnua evbvuvne K.An. Eniong, mpénel va
dWayBovv  1KaVOTNTEG OCULVEPYOCING, OVIIUETOMIONS KOVOVOV Kot
oLYKPOVGE®V KABMG Kat TNV tKavotnto aviinyng poiwv (Dordel, 2003).
O Balz (1998) neprypaget mévte Pacikd onueia yio TV Ipoaymyn ovTdV

TOV TOPAUETP®V, TO OTTO10 TOPOLGLALOVTOL AVOALTIKOTEPO GTN GLVEYELQ.

o) Katavonon kot yeipiopos kavovmy

[Ipokertor yioo v ekudbnomn g tpnons, Katavonons, mTEPLYPUPNC,
aAAayNG N emvonong kavovev. H evéMktn aviipuetdnion tov Koavovoy
umopel va evioyvOel m.y. pe v amaitnon va aAAAEEL Eva YVOOTO Toyviol
660V aPopd optoUéVOVE Pactkods Kavoveg 1| T 6VGTACT TOV OUAd®OV

(xepopdg, doxiur, oAloyn Kavovav, TPOGUPULOYT GTOVG KAVOVES K.AT.).
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Mo tov oxomd avtd, eivar onuaviiky n owacKoAio piog KATAAANANG
EMKOVOVIOKT S GUUTEPLPOPAS, OTMG TT.). VO APNVEL KAVELG TOVG dAAOLG VO
pincovy, va divel Kaveilg 1o Adyo og AAlovg, va tAd kabapd, va propet

va, axovet k.Am. (Dordel, 2003).

B) Avainyn kot Sropopemon por®v

H dvvatdmra va 1ebel kaveic otn 0€om Tov GALOL Ko va O€l To TPy ot
amd TV TAEVPE Tov, umopel va fondnocel oty KaAdTEPT KATOVONCT TOV
dAlov 1N Tov 1810V Tov atopov. Me T ANYMN OPOPETIKOV BEGEMV Kot
pOA®V (Y. ovyypapéas, 6Oeoatnc, malking, ovumaiking, JowuTNTNG,
EMTIOEUEVOS, VITEPUOTIGTNG, VIKNTNG, NTTNUEVOS K.AT.), TO TOUdLd Kol Ol
véor umopovv va pabovv va avolapPdvoov S10pOpETIKES TPOOTTIKES
koG Kot vo, avtiAapufavovol ta ocOnuata Kot Tic TpocsdoKies evog
dAlov atdpov (Dordel, 2003).

[Mo va amopedyetol 1 EQUOVT] GE AKAUTTOVS POAOVG, TTPETEL V. 0ALALoVY
ovyVva ot pOAOL, YaTL OVTO 00NYElL o€ gumelpieg Ue JOPOPETIKES BECELC
dpAoNG KO ETOUEVOC GE UEYOAADTEPES KOWVMVIKEG de&lotntec. Emiong, e
v aviAnyn OeTikdv poOA®Y Kol EPYOCIOV TOL  EVIGYVOLV Ko
VTooTNPIloLV TNV KOWMVIKY avayvdpior KoOdg Kol TNV EVIGYLGT TOV
SUVALE®Y KOl TOV TOAEVTI®V, ETITVYYAVETOL OETIKN OCULVEICQOPE GTNV
AVTIANY™M TOL £YD. AVTO OMUOiVEL ETioNG, OTL KOVEIC TPEMEL VO KAVEL KATL
OTav 01 AdLVANIES, 1 amoTLYia 1] Hio APVNTIKY EIKOVA TOL €YD 03N YOHV TaL
ool Kol Toug VEOUG Vo avOAOUPAVOLY  OlopK®OC POAOVLS  UKPNG
EAKVOTIKOTNTOG 1] VO EIGY®POVV GTOVEG POAOVE OVTOVC, KATL TOL UITOPEL VL

oonynoetl o otrypotiopno (Dordel, 2003).

Y) ATO@LY] KOl OVTIHETMOTIGT GUYKPOVGEMYV
Noat pev 1 wkovot o amopuyng cvyKpoLGEDV Bempeitol MG GNUAVTIKTY
KOW®@VIKT 0€§10TNTa, OUMOC AVTEG TIC TEPIOGOTEPES POPES OEV UITOPOVV VOl

amo@eLYBovV TANPWS VoG TV opadwv. IpokdnTovy avaykaoTikd amd
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T0, SLLPOPETIKE EVOLPEPOVTA, TIG OLAPOPETIKES EMBLUIEG KO OVAYKES, OE
KOTOGTAGELS AVIOYWOVIGHOV, GUVOYOVIGUOV K.AT.
I[Na tov A0yo avtd, 1o mawdd xor ot véor mpémer vo pabovv va
AVTILETOTILOVY TIG GLYKPOVGEIS. AVLTO EUTEPLEXEL TNV 1KOVOTNTO VO
exkppalovv xat va emParovv Tig emtbouiec tovg, ywpic va PAATTOLV TOLG
dAlovg xou emiong va avtilapPBdvovtal, vo akodv kot vo GEfovtot Tig
emBopuieg kot TIG avAyKeS TV AAA®V HEA®V TNG OLAd0S. O11010TNTEC AVTEG
etvar onuavtikéc Tpobmobéoelc yio v eneCepyacio Kovadv AVGEDV, TNV
enitevén ocvuPiPfacudv kot cvvepyaciog. Avtd pumopet va evioyvOel oe
HOPON Toyvoloh HE TNV OPYAVOCT Kol TNV E€QOPUOYN KOOV
dpactnpotntov. I' avtd, €kt0¢ TV GAA®V, eivon amapaitnm pio
atuOcEapa apotPaiog EKTIUN oG Kol avoyvapiong, oty onoia o kabévag
€YEL TN OLVOTOTNTO VO TEPTYPAYEL TOL TPAYLATO OO TN O1KT] TOV TAELPA
KOl VO EKQPPACEL TNV ATOWYN TOV.
H avtipetomon g emttvyiog Kol e omoTuyiag, g Vikne Kol tne NTTog
KT UTOpEl vau TETVYEL EVKOAOTEPO GE £VOL EVYAPLETO KOVMOVIKO KALLOL.
Me v ekpddnomn e 6moTNE AVTILETOTIONS TOV CLYKPOVCEMV KOl TNV
evioyuon ¢ ovVaICONUATIKNG oTafepOTNTOC, TO. OO Kot Ol VEOL
UTopoLV va, udbovv OTL Kot 01 oToTVYieEC aviKovy ot LN, ¥®pig avto vo
EXEL APVNTIKEG GUVETELEG Y10 TNV AVTIANYN TOV EYD TOVG.
H avértoén g woavottog OvIIHETOTIONS Kol YEPoUoD  TOV
ovykpoOcewv £xel tepdotio onuocio peTad dAAwv ota mAaicla
TPOYPOUUATOV Yoo TNV TTPpdAnyn ¢ Ploc. ZvuPdiel, emiong, oy
OTOIKOOOUN OGN TOL AYYOLG Kol TNG OVOCPAAELNG MG TPOG TIC EVEPYELES KOl
emopévag petwvel v taon yw PBlon copmepipopd (Korn & Muecke,
2000).
Ot woavotnteg emiAvong mpoPfAnuUdToV pmropodv va dwaybodv pe v
avadeon (avoIKTdV) KabBNKOVT®V OV YivovTol 0OA0OEVA KOl TTLO TOADTAOKN

0€ KOTOOTAGES TMoyvidloy Kol Kivnong. Avtd  amoutovv  Kowod
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TPOYPOUUATIGHO Kol gAEYXOUEVT Opdomn Kot TPpowhBovv v KavotnTo
aVOTTUENG OTPATNYIK®OV Yo TNV enilvon TtV apoPAnudtev mov

epeaviCovror (Dordel, 2003).

0) Avtipetomion Tov cvovalsOnuatov / fiopo Tov cvvaleOnpudtov
KOl Kvplopyio €l auT@V

To va pdber kaveig va yepiletal TIg cLYKPOVGELS Kol vor eKQPALeEL TNV
dmoymn Tov €yl emiong oxéon UE TO TOC AVTIUETOTILEL TO alcOuoTd Tov
Kol T ooOnuato Tov aGAlwv. Agv mpoKelTal LOvov yio 1o Piopo Tov
ocvvaucOnudtov, onme yapd, Bouoc, vrepnedveln, eopoc, to va vikmbet
Kavelg KoAd 1 doynua KA., Topd Kot 1o vo avtilapfPdvetal tote Koveig
TANYoveL ta actnquata tov aArov (Dordel, 2003).

Etvar onuovtiko va pdbovv to mondid Kot ot vEoL Vo EVGOUATOVOVTOL GE
pio opdda, va tANctdlovv o Evag Tov AALOV, VO ETIADOLYV OMNULOVPYIKA Kol
EPNVIKA TIC GLYKPOLCEIC KOL VO OVOTTUGGOVV KOl VO dloTnpovV
IKOVOTTOMMTIKEG OYECELS UE TOVG OGAAOVG. 0T0G0, Ogv Umopel va
e€acaitotel mavta 1 appovikn atpdceopa. o Tov Adyo avto, sival
OTNUOVTIKT 1 CUVEWONTH KOl CKOTIUT OVTILETOTICT CUVOIGONUATOV OTMC
.. opyn ko emBetikdtnTa. Ta wondid Kot o1 véor mpémetl va pabouvv va
SPOVOLV KoL va EMPAAOVV TIG OTOYELS KOL TO EVOLAPEPOVTA TOVGS, YMPIG
va (nuovetor 1 va PAantetar kavelg. [Ma tov okomd avtd, sivan
aroapaitntn 1 rodaymyikn vrootipién (Portmann, 1996).

Eivar onuavtikn n dnuovpyio piog Betikng didbeonc kot 1 epovtida va
vrdpyet pio atpds@aipa, oty omoio A0l va aisOdvovton kard. To mwodid,
KOl 01 VEOL TPEMEL VO AVTILETOTILOVTOL LE TPOGOYN KO VO TAIPVEL KOVELG
ota coPapd Tic avdykeg Toug (Portmann, 1996). Evoeiktikd, o dtevBuvtng
TOV GY0AElOV TPEMEL Vo TPOGELEL oTE 0 KaBEVAGS v cLuUPAaAEL ot 0160eom
aVTH LE TN cvumeppopd Tov. Eltvar onpavtikd va unv e€evtelileton Kavelg

KOl £TGL VoL U1V TANTTETAL 1] E1KOVO, TOL £Y® TOL. [0 VoL propovv Ta wordid
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KoL 01 véoL va avTidapfPdvovtot Ta aichnuata Tov AoV Tpénet vo pdbovv
VO GLVEIONTOTOLOVY TO. KA TOLG oGO pOTA, VO TOL EMLTPETOVY KO VAL TO,
exppdlovv kabapd kot diywg mapeénynon. Ta moyvidww pmopovdv va
TPOGPEPOVY GTO TAOLAL KOl TOVG VEOLG TNV gvkalpia va (fjcovv Ta
aeOnuato Kot TG avAyKec Toug, vo 0pdoouy antokafopioTikd Kot vo
Biowcovv diymwg dyyog Tic cvvéneleg TV TPAEe®mY Tovg. Ta mTodld Ko ot
véolr umopolv va Piocovv Odeopouc TPOTOLS CLUTEPLPOPAS, VO
IMUIOVPYNCOLY TOAVTIAEVPEC GYECELS UETAED TOV HEADMY TNC OUAONG Kot
VO, GLYKEVIPOGOVV EUTEIPIEC LLE TOV EAVTO TOVS KO TOVG AALOVE HEGH amd
0o ToyVvidl Kol GAAeS opactnplotnrec. Evoeiktikd, o Portmann (1996)
TOPOVCIALEL Pio EMAOYN TOLYVIOI®Y TOV 0GYOA0VVTOL KLPIME Le To BEpa

G emMOETIKOTNTOC.

€) Avayvopion Kol Ayn vaoyn Tov o10gopoyv

Tic meprocdTEPES POPES, 01 OLAdES amoTeAoVVTAL amd eTepOyEV LEAT. H
avTIANYN Kol amodoy TOV OTOLKOV SLLPOP®OV Kot 1 avaTTuEN apotBaiog
KOTOVONGNG TOL €VOC Y10 TOV GAAOV OEV OMOTEAOVV UOVOV GTUOVTIKEC
mpovmobEceElc Yoo un OETIKN Ko €LYAPLOTN OTUOCQOIPA EVTOC UioG
(aOANTIKNG) opdoac, mopd Kal Yoo TNV Kadnuepvny (o ekt AVTAG TNG
ouaodagc.

o va avamtoyfel n Koatavonon tov €vog yio tov GAAOV KOl TNV
evooudtmon 6A®mv otov 1010 Pabud tpénetl va emieyBodv tétota Toyvidla
KOl EpYOCIES, 0T OTOia TPMTEVOVTO POAO EXEL M| GLVEPYAGIO Kol TOL OTTOiN
Vo umopovv vo AvBovv povov pe tn Ponfeta TG CLUUETOYNS OA®Y Kol UE
apotPaio oefoacpd. Avtd mpodmobéter peydAn evaicHncio yo TIC
KOVOTNTEC KOl TOVG TPOTOVG CLUTEPIPOPAS TMV TOUIIDV KO TOV VEDV KoL
NG EKTIUNONG TOLG amd TAEVPAC TOL apyNYoL TG opddac (Dordel, 2003).
SVVONTIKG, SLOMIGTMOVETOL OTL 1] TPOAYMYT GTO SLAPOPO EMITEDA, TOV OEV

npémel va Oewpovvtor aveEdptnta petald toug, cvuPdiel oty gvicyvon
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™me aviiinyng tov &yd. AvTO EmMTLYYAVETOL HE TNV OOENGN NG
OLTOGLVEIINGNG, TNV TPOAYMYT TNG OETIKNG aVTOEKTIUNGNG, TNV AVTIANYN
™G Wiag amod0TIKOTNTOS KoL TOV 1010V OLVALE®Y, TNV OTOTKOOOUNGT TOV
TPOGOVATOMOUOD GTNV OTOTLYIN, TNV 01KoOOuno”n aictodoiog Ocov
aQopa TIS £MOOCELC, TN HeEYEBVVOT TNG AVTOYNG OTNV OTOYOTTELGT|, TNV
aTod0YN TV 13imV adVVOLLOV, TNV VENGT NG Tpodupiog Yo tpoomadeta,
NV eVIiGYLOT TOV KIVATP®V Y10, AGKN 01, TO Pl Tov cePacoD Kot TG
OVOYVOPIONC OTNV OUAd0 KOt T1] O1EVKOAVVGT TNG EVOOUATOONG HE TNV
TPOay®YN TV Kowovikav deSlottaov (Korn & Muecke, 2000).
Tepdotio onuocio €xel Ko 11 TPOCOTIKOTNTO KOl 1] CUUTEPIPOPA TOV

YOUVOAGTY).

4.4 ATOTHOELS 0T0 TOVG YOPUVAOTES

Ext6¢ and v emayyeApotikn wkovotnta, mov npénel vo, dafétel Evog
yopvaotg piag opddag, poro mailovv eniong 1 GLUTEPLPOPE TOL KOl Ol
TPOGOTIKEG ToV W10t TeS. [lpémel va deiyvel mpocwmikd evolapEpoV Yo
To TadLd Ko Tovg vEous, va eivan oe B€om va EABeL ot BEom ToLS, VO TOVC
aVTILETOTILCEL PE YLOVUOP, PIAKA KOl LLE VTTOLLOVT] KO VOL E1VOIL GUVETNC 6T
ovumeplpopd tov. Emiong, 1dtaitepa onuavtikn eival n tpoonddeia yio pio
YOAOPOTIKN KOl EVYAPIOTN ATUOCEALPA, GTNV OToiot OAOL VO UTOPOVV VoL
areOdvovtat kald kot 1) omoia va yapoaktnpileton omd apotPaio amodoym
KoL Kotavonon tov evog yia tov aAlov (Dordel, 2003).

Ot mpoocpopéc amd tov Topéa Kivnom, maryvior kor afAnon mpémer va
0PYOVMOVOVTOL OTTO OVTOV LE TETOOV TPOTO, MGTE TO TOUOLA KOl Ol VEOL VO

Biovouv v emtvyia. o tov okomd avtd, eival amapaitnto 1 000G



126
dwackaiiog kol padnong va eivor E50TOMIKEVUEVT] KO OLPOPOTOUUEVT,
VO TPOGPEPOVTAL AMAOTOGELS KOl VO TOpoLGldlovTal EQikTol Tpocttol
GTOYOL.

IMa va {noovv ta wodd ko o1 vEot T 0pacTIKOTNTA TOVG Kot Vo EVIGYLOet
N oVTIANYN TOL EY® TOVG, GTNV apyN TPETEL Vo TeBoVV epyaciec, TIC omoieg
Vo, UToPOovV Vo, TPOYUOTOTON|COVY Giyoupd.

Me 1 dudbeon g ovvatdnrog ehevbepnc emroyng tov Pabupod
dVGKOAIOG TV EPYUCIOV, TV ATOUK®OV GTOY®V KOl T1 GLVELINTOTOINOT
TOV OTOUIK®OV SUVALEMV TO TTOOL8 KOl 01 VEOL UTOPOVV VoL TTopaKivynOovv
KO, EMOUEVMC, VOL TTETVYOVV PEAAMOTIKT) EKTIUNGT TOV E0VTOV TOVE, YEYOVOS
OV TOLG TTPOPLAAGGEL amtd TO Plopa TG amoyontevonc. 201060, TPEMEL
EMIONG VO OITOKTICOLY TNV TKOVOTITA VO OITOOEXOVTOL TIC OOVVAUIES TOVG
Kot vo. mepAauPBavovy ota ox€01d TOvg Kot Vo amodEyovtol TOavEG
amotvyieg (Dordel, 2003).

SNUovTikO eival, to madd, mapd T advvauieg TOVG, Vo UTOPEGOVY Vo
owodopncovv pio.  Oetikn  ovtiknyn TOL  €0LTOV  TOLG KOl VO
TELEOTOMGOVV TIG dLVAuELS Tove. Edm, onuoavtikd poro mailel n Oetikn
a&loAdynon omd ToV YouvaoTt) Kot to. GAAN Toudld / Toug vEous. Avtn
evBuppLVEL TO ATOLO VO EUTICTEVETOL TEPICGOTEPO TOV EQVTO TOV Kl £TGL
EVIOYVEL TNV AVTOGLVEIONOT).

O yvpvaotig piog opdoag TpEmEL vo dNUIOVPYNoEL ATUOGPOLPa apotBaiov
oeBac oV, 0Tod0YNG KOl VTOGTNPIENG, VO TPOGTOONGEL VO, GLVEVVOOVVTOL
oMol PHETOED TOVG Kol Vo VILAPYEL KATOvONGT ToL VOGS Yo Tov dAlov. Ta
TPOCOTIKA YOPOUKTNPICTIKA KOl 1 GLUTEPLPOPE TOL YLUVOAOCTY] £YOLV
KaBoploTiKY eMidpaon 610 KAILA Kol 6TV KOW®OVIKN cuvimapén ce pia
oudda. Avtd kabopilovv v a&ia g anddoong, eivar vrevbovva Yo TV
KOW®OVIKT €VTOEN TOV HEA®V piog OpAdas Kot Lropovv va 010a&ovy agieg
Kol TpdTuTa, To omoia eivor mEpav tov abAnticpov (Kurz & Brinkhoft,

1999). ' Ta Tod1d Ko Tovg VEOLG, O YOUVOGTNG cLYVE OV elval uévov o
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€101KO¢ o Bépato afAnticpov, mapd Kot 0 GOUPOLVAOG GE SVGKOAEC
Kataotacelg g Cong. 'Etol, avtdg oe kabBe dpa doknong aviipetonilet
CUYKEKPIUEVEC — OMOYELS,  €VOLOQEPOVIA KOl  mpoPAnuoato  Tev
TPOGTATEVOUEVAOV TOV KAl Y10, TOV AOYO V10, TIC TEPICGOTEPES POPEG,
Bpioketon moAV Kovtd tovc. Ta madid Kot o1 VEOL TOV EUTIGTELOVTOL TO
TPOPAUATE TOVC KO TOV £X0VV MG TPOTLTO, AVEEAPTNTA ATO TO OV OVTOG
TO EMOLOKEL ALTO N Ol EdikoTEpQL Y100 TOVC VEATEPOLS, M CLUTEPIPOPA
TOL YOUVAOTN €Yel onuacio yu moAAG Kabnuepwvd Oépata. Avti n
Aertovpyio Tov ®G TPdTLTTO TTOHLEL POAO, Y10 TOPASELY LD, OGOV OPOPA TN
oLVETELD Kal TNV a&lomoTio. Toug KoM Kol T CUUTEPIPOPA GYETIKA UE
™mv vyeio OT®G .Y, KATVIGUO, SLLTPOPT| K.AT.

O youvaotg umopel va amoktnoel meptocotepn adlomotia, ov gival
TPOBLLOG VAL OLLOAOYNGEL Kol Vo, TTapadE Oel TIC O1KES TOV adVVOLTES Kal Tol
oc@dipatd tov (Dordel, 2003).

Mia akOpo GNUAVTIKY TAELPE OGOV APOPA T1 CLUTEPLPOPE TOV YULVAGTH
glvol 1 UK TOv, Ol YEPOVOUIEC TOV KOl 1 GTACT TOL COUOTOS TOV
(OmTIKN EMOALPN, GTACT OC TPOG TNV OUAdN, COUATIKY o] K.AT.) (Dordel,
2003). IIgpav g dvvatOHTNTAC VTOGTNPIKTIKNG Opdong, KabopioTikn
onuocio €yl 0 TPOTOE Tov aVTdHG dlvel atoptkég odnyies, dlopbdacelg M
enaivovg. H dwatdmowon xor 1 SWOUOpemon TG ovaKoivoong Tov
emddoemv mailel onuovtikd poro. H eumotoovvn tov atdpov otnv
AmOdOTIKOTNTA TOV UTOPEl Vo, O1KoOOUNOel 1 Vo KOTappeLGEL AT TIC
avokowvoeoels. Etvol mo anAd va meioel koveic To modid Kot Toug vEoUg
Yoo pio optopévn ovikovotnTa, Topd vo Toug meicel 6t dtabétovy TV

KOVOTNTO VO EKTEAEGOVV OPIGUEVEG TTPAEELG.

«It is more difficult to instill enduringly high beliefs of personal
efficacy by persuasory means alone than it is to undermine such

beliefs.» (Bandura, 1997).
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Emopévog, eivar onuavtikd vo €vioybDOVIOL Ol TETUYNUEVEG OTOTELPES
doknong Kot M ovokoivoworn oavty vo gival aSlomioTn, oKOTUN Kot
peOAGTIKT]. O TOAD GLYVOG Kl UNYOVIKOG ETOUVOG KOTAVTE avOEIOTIGTOG
(Dordel 2003). Mg tnv Gueon Kot LLOVOGTLOVTT] AVOKOIVOGT TNG EMLTUYIOG
umopet voo avénbel n eumiotoovuVN GTIS IKOVOTNTEC TOV ATOUOV KOl VO,
otkodoun0el n memoifnon ecwteptkon eAEYYOVL.
AvTtéC o1 gumelpiec TOV IKAVOTNTOV £Y0VV UEYAAN atio Yo To Todld Kot
TOVG VEOLG O10TL Ol aOANTIKEC €mMOOGES Ko 1KavOotNnTeG Ppiokovv
avayvopilon 1060 and TOUC GLVOUNAIKOVS, OGO KOl Otd TOVG EVNAIKEG
(Kurz & Brinkhoft, 1999).
Me 10 Biopa g duvatdTNTOG EAEYYOV Kl ALTO-OPUGTIKOTNTAG UTOPEL VOl
av&EnOel kor n Tpobupia Yo Tpoomddeln Yoo AALES OTOLTGELS, dNANOT Yo
eEmabAnTtikovg Topeig g kadnuepvottac. Avto gtvarl mboavotepo, 660
nePLocOTEPO Pradvel kavelg emtvyian mEpAV €vOG OPIGUEVOL YPOVIKOD
daotuoatog. Etvan emiong dvvatd dAlo HeETOOOTIKA OOTEAEGUATA, OTOY
0 aBA0VUIEVOC OOGOKETOL CTPOTNYIKEG OVTILETAOTIONG TOV AYYOVS (7).
TPV oo £VaV aydva), TOL UTOPOVV Vo UETAPEPHOVY G€ AALOVE TOUEIC
Omm¢ owkoyévela, oyoAeio k.Am. (Kurz & Brinkhoff, 1999).
Extoc amd t petddoomn Propdtov emtvoyiog kot tnv evioyuon g
EUTIOTOGVVNG OTNV 10100 COUATIKY OTOJOTIKOTNTA, ONUAVTIKO &lval va
Bidoovv ta Toud1d Kot o1 VEOL avoLEVOIEVA Ko ETBuUNTA omoTeAéopaTO
Mg kivnong kot g GOAnong oto ido tovg 10 copo. Me v
TPOYPOUULATIGUEVT] TPOKANON OETIKOV Yuylk®V omoTEAeSUATOV (T.Y.
«&yel TAAKO», «oucBavopol KaAQ», «OdYV® TO AYY0c») UETASIOETOL TO
ocvvaicOnua 6Tt uropohv va, EXNPEAGOVY 01 10101 T GLVUGHNUATIKY TOVE
KOTAoTAO.
Av kavelc otov aOANTIoUO Prdvel cuyvd To 0Tl «oeBdveTon Kald», avtd
umopel va copPdret oe pia Betikn Paocikn d1dbeomn, kdtt mTov pmopel va

vevikevBel oe dAAOLG TouElc TG Ko uepVOTYTAS. AVTO OU®G e€apTdTon
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and 10 OG0 TaKTIKY €ivon n AOAnom, and ta kivintpa yu dOAnon, v
Kavomoinon, 1o Blopa g emttuyiog mov £yt koveic Otav abAeiton Kot amd

TIC AVAOTEP® TAELPES TNG GLUTEPLPOPAS TOL Yuuvaoth (Bund, 2001).

4.5 Avake@aroimon

Ot ovvOnkeg Cone Kol avdmtuéng, kKOt® amd TIC OMOieC UEYOAMVOLV
onuepa to Toudtd ko ot €pnPot, Eyovv aAAdEel TOAV TIC TEAELTOES
dexoetiec. Ta modd wxor ot €pnPor €rovv  va  OVTIHETOTICOVV
TOADTAELPOVE TOPAYOVTES YLYIKDV KOl KOWWOVIKOV @optiov. Extdg and
TO, OIKOAOYIKA TPOPANUATO KOl TOVS TOPAYOVIEG KIVOLVOL, OTMG T.Y.
yevetikn mpodwabeon, ailel va avapepOolv, oyetikd e to 0éua avto,
Kupiwg avOvylevéc cuvinkeg Cong ko cuvOnkeg dmme EAdeym Kivnong,
KOThypnon oV HECOV amOAavoNG, VIEPPOAIKO Ayyog Kot AavOacuévn
daTpoen). L€ avTd TPOSTIBETAL 0 KIVOLVOS TOV APVNTIKOD EXNPEACUOV TG
avantuEng Aoy®m g mtAnbmpag epedicudtov and Tov KATAKAVGUO T®V
HEC®V EVIUEPMONG KOl TN UEIMON TOV PLGIKAOV gvKolpl®dV Kivnone. Me
KWWNTIKEG €VEPYELEC, TO. MOS0 Kol Ol VEOL UTOPOVV VO, OTOKT|COLV
ONUOVTIKEG EUTELPIEG TOVL GYETILOVTOL LE TO GO TOVG KoL TNV VYELR TOVG.
H xivnon, 10 moyvior kow o afAnTiopdg Umopovv vo TPosPEPOLY i
YOYIKA YOAOPOTIKY] avTIoTAOUIoN 61N (OX0AIKY]) Kadnuepvotnta Kot vo
opyovmBolHv e TETO0V TPOTO, MOTE VO AVENCOLVV TNV TPOSOTIKN 01400,
YEYOVOC OV LE TN GEPA TOV UTOPEL VO GLVEICPEPEL GT JLOTHPNOT TNG
vyelag Kot oty gvekia. Me v gumelpio TG COUATIKNAG IKOVOTNTOG UTopel
va ennpeaotel OeTikd 1 10€a TOL £)EL KAVEIC Y100 TO GMUO. TOL KO Y10, TOV
ELTO TOV, YEYOVOC moL EemOPd  OBetikd otV avdmTuEn TG
TPOCOTIKOTITOC.

Ot dvvatdTteg Kivnong, maryvidlod kot aOAnong 6cov aeopd v
TPOANYN Kol TNV TPpoaymyn e vyelag cvviotavtal, ektdg TV ALV,

OTNV TPOAY®YN TNG OPACTNPLOTNTAS TOV TOOIDV Kol TV EQNPov, o
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LETAOO0GT TOL oGONUATOG TNG SLVATOTNTOG EAEYYOL KOl GTT] OLVATOTNTO

andktnong fetik®v cuvaisOnudTov.
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